Droga krzyzowa 5

Pan Jezus prosi: Pokochaj!
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W czasie tej Drogi krzyzowej Pan Jezus uczy nas mitosci poprzez
swojqg meke. Poprzez cierpienie na krzyzu pokazuje, jak bardzo nas
kocha.

Przed rozpoczeciem nabozenstwa nalezy przygotowac 14 tadnych,
na tyle duzych, aby byty dobrze widoczne w rekach dzieci, czerwonych
serc oraz ustawic przed ottarzem, koszyk lub tablice w taki sposob, aby
byty dla wszystkich widoczne. Tablica moze by¢ ze styropianu opra-
wiona materiatem; najlepiej w ksztatcie duzego serca. Przy koszyku
(tablicy) mozna postawié¢ figure lub obraz Najswigtszego Serca Pana
Jezusa. 14 czerwonych serc symbolizowac tu bedzie 14 stacji Drogi
krzyzowej.

Jesli warunki pozwalajg (tzn. dzieci wedrujgce ,,0d stacji do stacji”
nie muszq sig przeciskac przez ttum i sq w miarg widoczne), serca sq
niesione przez dzieci, ktore wychodzq w procesji wraz z ministrantami
niosgcymi krzyz i Swiece i wedrujg z nimi ,,od stacji do stacji”. W cza-
sie Spiewu przy kolejnej stacji jedno z dzieci odchodzi od grupy i pod-
chodzi przed oftarz. Staje przed nim, wykonuje tadny skton gtowgq i
czeka. W czasie czytania rozwazania podchodzi do kosza lub tablicy,
wktada (przypina) serce i odchodzi.

Jesli warunki w kosciele uniemozliwiajg procesje ,,o0d stacji do sta-
cji” 14 serc mozna zawiesi¢ na sznurku pomiedzy dwoma rzedami
tawek z przodu kosciota lub w innym, widocznym miejscu, albo mogq
by¢ one trzymane przez dzieci. Dzieci te powinny sta¢ w widocznym
miejscu, ale w pewnym oddaleniu od gtéwnego ottarza. Przy kolejnych
stacjach, w czasie Spiewu, wyznaczone dziecko podchodzi do serc



zawieszonych na sznurku, zdejmuje jedno i niesie je przed ottarz. (Lub
tylko niesie przed ottarz, jesli serca sq trzymane przez dzieci.) Tak jak
w poprzedniej wersji, wykonuje skton gtowq i stoi przed ottarzem cze-
kajgc na wtasciwy moment. W czasie rozwazania wktada serce do ko-
szyka lub przypina je do tablicy.

Modlitwe ofiarowania si¢ dziecka Najswietszemu Sercu pana Jezu-
sa, wypowiadang przez kaptana na rozpoczecie adoracji Najswigtsze-
go Sakramentu mozna wydrukowaé dzieciom na obrazkach, czy tad-
nych karteczkach i rozdac na zakonczenie nabozenstwa.

Wstep

Ksigdz: Panie Jezu, Ty prosisz mnie dzisiaj: pokochaj! Wydaje si¢ to
takie proste — wszedzie tyle stysze o mitosci. A jednak wcigz mam
przed oczami sytuacje, kiedy moje zachowanie bylo dalekie od tej
postawy. To Ty mnie uczysz, Panie Jezu, ze moja mito$¢ jest odpo-
wiedzig serca i calego mnie na Twoje: ,.kocham Ci¢” skierowane do
mnie. To Ty mi pokazujesz, ze mito$¢ to nie tylko uczucie. Ze jesli
mam pokochaé, to nie tylko wybranych i na chwile. Wszystkich i na
zawsze. Bo tak kochasz Ty. Ty jeste§ Bogiem Milosci. Ty jestes Mito-
$cig. Pom6z mi przezy¢ Twoja meke w skupieniu i daj mi taske szcze-
rego zalu za brak mito$ci w moim zyciu. Pozwdl mi ztozy¢ moje nie-
doskonate serce w Twoim — wielkim i kochajacym.

Stacja I - Pan Jezus skazany na Smier¢
Aklamacja:
Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,

Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: (na melodie refrenu piesni: Golgoto... czyli stow: To nie gwoz-
dzie Cig przybity...)

Gdy ,,ukrzyzuj!” stychaé ludzi — kochasz ich.



Nikt goracych ran nie studzi — kochasz ich.
Gdy gwoézdz w rece bolesé budzi — kochasz tez.
Tej milosci, idac z Toba, chce uczy¢ sie.

Osoba I: Oddaj¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktore wcigz uczy si¢
od Ciebie jak trzeba kochaé (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$§ pomodgt mi je przemienia¢. Nie umiem jeszcze, jak Ty, przyjmo-
wac niesprawiedliwych osadéw. Nie potrafi¢ zgodzi¢ si¢ na cierpienie,
a tym bardziej kocha¢ tych, ktérzy uczynig mi co$ ztego. Ty z mitosci
do nas godzisz si¢ na prze$ladowania. Przepraszam Cie, Panie Jezu,
7e tak czesto zapominam o Twojej milosci wobec mnie.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja II - Pan Jezus bierze Krzyz na swoje ramiona

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich.

Osoba 2: Oddaje¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kochaé (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemienia¢. Nie umiem nie$¢ mojego krzyza z mi-
toscig i ochota, jak Ty. Drzg ze ztosci, gdy kto$ naktada na mnie do-
datkowe obowigzki. Ztoszcze si¢ jeszcze bardziej wtedy, gdy nawet
nieumyslnie zada mi bdl, lub gdy skrzywdzi mnie kto§ specjalnie.
Przepraszam Cie, Panie Jezu, zZe tak czesto narzekam.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...



Stacja III - Pan Jezus po raz pierwszy upada

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba I: Oddaje Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kocha¢ (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
byS pomdgt mi je przemienia¢. Wszystkie moje upadki wynikajg z
braku mitosci — do Ciebie, do bliznich, do siebie... Tyle razy w czasie
spowiedzi §wigtej obiecuj¢ poprawe, a gdy odchodze od konfesjonatu -
zapominam o moim postanowieniu. Przepraszam Cig, Panie Jezu, ze
moje grzechy sq mi tak czesto obojetne.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja IV - Pan Jezus spotyka Matke

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

1°?

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba 2: Oddaje¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kocha¢ (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemienia¢. Twoja Mama — Maryja — spotkata si¢ z
Toba, Mitoscia, w swojej drodze na Golgote. Ja czesto nie umiem by¢
,,chodzaca mitoécia” dla zatroskanych rodzicow w ich trudzie i w ich
cierpieniach. A by¢ ,,chodzaca mitoscig” to stucha¢ uszami, oczami,



sercem i stuzy¢... Przepraszam Cie¢, Panie Jezu, ze tak czesto nie
dostrzegam trudu i zmeczenia rodzicow.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja V - Pan Jezus przyjmuje przymuszong pomoc Szymona

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba I: Oddaj¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktore wcigz uczy si¢
od Ciebie jak trzeba kochaé (dziecko stojace przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$§ pomdgt mi je przemienia¢. Nie umiem jeszcze wiernie Ci stuzyc,
pomagajac innym, jak Tobie pomégt Szymon. Tez trzeba mnie zmu-
szaé, jak jego zmusili. Czasem rodzice wotlajg tyle razy, zanim zarea-
guje... Przepraszam Ci¢ Panie Jezu, Ze nie staram si¢ sam siebie
przymuszac¢ do czynéw mitosci.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpial rany...

Stacja VI - Pan Jezus przyjmuje ochotng pomoc Weroniki

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje naj$wigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba 2: Oddaj¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktore wcigz uczy si¢
od Ciebie jak trzeba kochaé (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemienia¢. Zostawile§ na chuscie Weroniki $lady



meki, gdyz ona z milo$cia pochylita si¢ nad Toba. Ja si¢ boj¢ dotykaé
cierpienia. Troche nawet si¢ brzydze, gdy stoje przy t6zku chorych czy
starszych ludzi. Unikam spojrzenia czy podania chusteczek... Zakupy
czasem robi¢, bo babcia pozwala mi zatrzymaé reszte. Moja intere-
sownos¢ przekresla milos¢. Przepraszam Cie, Panie Jezu, ze w twa-
rzach chorych i cierpiacych nie szukam Twojego oblicza.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpial rany...

Stacja VII - Pan Jezus po raz drugi upada

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najSwigtsze rany.
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Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba I: Oddaje Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kocha¢ (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemieniaé. Zloszcze si¢, gdy co$ mi nie wychodzi,
zwlaszcza kilka razy. Gdy musze powtdrzy¢ co$ drugi raz tracg cier-
pliwo$¢. Te same grzechy, zamiast wzbudza¢ zal - zniechecajg mnie. A
Ty upadasz i powstajesz, bo kochasz. Przepraszam Cie, Panie Jezu,
Ze tak szybko si¢ zniechecam, upadam z powodu braku mitosci.
Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja VIII - Pan Jezus poucza placzace niewiasty

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...



Osoba 2: Oddaje¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kocha¢ (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Skladam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemienia¢. Niewiasty placza, a Ty je pouczasz, by
nad Toba nie plakaty. Ja wzruszam si¢ czgsto, gdy w telewizji widzg
przykre sceny, gdy nikt nie patrzy, nawet w czasie smutnego filmu
zdarza mi si¢ otrze¢ 1z¢. Przepraszam Cie, Panie Jezu, Ze nad moim
brakiem milo$ci nie placze nigdy.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja IX - Pan Jezus upada po raz trzeci

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba I: Oddaje¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kocha¢ (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgl mi je przemienia¢. Chee si¢ uczy¢ od Ciebie powstawania
z upadkéw poprzez mitos¢. Pragne z Tobg zwycigza¢ zto miloscia, a
nie krzykiem czy nienawisécia. Przepraszam Cie¢, Panie Jezu, Ze tak
czesto watpie, ze ktos moze sie poprawic.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpial rany...

Stacja X - Pan Jezus z szat obnaZony

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...



Osoba 2: Oddaj¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktore wcigz uczy si¢
od Ciebie jak trzeba kochaé (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemienia¢. Obdarli Ci¢ z szat. A ja czasem sam
siebie odzieram... Moj strdj jest niegodny cho¢by wtedy, gdy chodzg
po ulicy ubrany jak na plaze. Ubiera¢ si¢ z mitoscia do siebie i innych
to szanowa¢ swoje ciato i ostania¢ je z godno$cia. To dba¢ o swdj
schludny, ale skromny wyglad. Przepraszam Cie¢, Panie Jezu, ze
zapominam czasem o swojej godnosci.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja XI - Pan Jezus przybity do krzyza

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba 2: Oddaje¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kochaé (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$§ pomdgt mi je przemienia¢. Twoje rany mnie przerazaja... Stygma-
tycy, tacy jak ojciec Pio tez napetniajag mnie lgkiem... Boje¢ si¢ bélu.
Wole nawet nie mysle¢ o tym, ze naprawde byles przybity do krzyza. 1
to jeszcze dla mnie, z mito$ci do mnie... Sam nigdy nie naucze si¢
kocha¢ tak, jak Ty kochasz. Przepraszam Cie, Panie Jezu, ze zapo-
minam o tym, ze to Ty dajesz mi zdolno$¢ kochania.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja XII - Pan Jezus umiera na krzyzu



Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich.

Osoba 2: Oddaj¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktore wcigz uczy si¢
od Ciebie jak trzeba kochaé (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemienia¢. Gdyby kto$§ uratowal mnie od $mierci,
bylbym nie tylko bardzo wdzigczny. Kochalbym tego czilowieka. I
chcialbym dla niego zrobi¢ bardzo duzo. Ty, Jezu, umierasz za mnie.
Jeste§ Mitoscig, ktdra ofiaruje mi zycie wieczne. Przepraszam Cie, ze
nie okazuje Ci wdziecznoS$ci za Twoja milos¢, za zycie wieczne.
Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpial rany...

Stacja XIII - Pan Jezus zdjety z krzyza

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba I: Oddaje Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kocha¢ (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim Sercu,
by$ pomdgt mi je przemienia¢. Gdy mysle o Twoim ume¢czonym ciele
zdjetym z krzyza jest mi przykro. Daleko mi do §wigtego Maksymilia-
na czy ojca Pio. Jestem bardzo niedoskonalym uczniem Twojej mito-
$ci. To za brak mitosci we mnie Ty cierpiales. Przepraszam Cig, Pa-
nie Jezu, za chwile, kiedy nie dbalem o czyste serce.

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...



Stacja XIV - Pan Jezus zloZzony w grobie

Ksigdz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Gdy ,,ukrzyzuj!” stycha¢ ludzi — kochasz ich...

Osoba 2: Oddaje¢ Ci, Panie Jezu, moje mate serce, ktére wcigz uczy sie
od Ciebie jak trzeba kocha¢ (dziecko stojgce przed ottarzem sktada
serce w koszu lub przypina do tablicy). Sktadam je w Twoim se Sercu
rcu, by$ pomdégl mi je przemienia¢. Nie chce, Jezu, by Twa meka byta
dla mnie bezowocna. A tak by si¢ stato, gdybym zrezygnowat z cig-
glego uczenia si¢ mitosci. Chce odpowiedzie¢ na Twoje wezwanie:
pokochaj. Pragne kochaé, jak Ty, cho¢ wiem, Ze to nie jest proste.
Przyjmij, Jezu, moje skruszone serce i przytul mocno do Twojego.
Chce odczu¢ Twoja wielka mito§¢, bym mdgt ja przekazywac dalej...
Oddaje Ci moje serce, Panie Jezu!

Wszyscy powtarzajq ostatnie zdanie po cichu.

Wszyscy: Ktory$ za nas cierpiat rany...

Zakonczenie

Ksigdz: Teraz jest taki moment, kiedy kazdy z nas moze wyobrazié
sobie, ze niesie swoje serce Jezusowi. On méwi do mnie: pokochaj! Co
mi w tej mitosci przeszkadza? Z czym mam najwigkszy problem? Mo-
ge Mu o wszystkim opowiedzie¢. W czasie adoracji, ktéra za chwilg
nastapi, sprobujmy zastanowic¢ sie¢, jak mozemy odpowiedzie¢ na pros-
be Pana Jezusa: Pokochaj!

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Spiew: Piesn i wystawienie Naj$wigtszego Sakramentu.



Ksigdz: Panie Jezu, styszac, jak prosisz mnie: pokochaj, nie mog¢ po-
zosta¢ obojetnym. Nie jestem najlepszym uczniem mitosci, ale znam
wielu takich, na ktérych moge si¢ wzorowac. Ludzie §wieci to osoby,
dla ktérych Mito§¢ byta na pierwszym miejscu. Bo Ty byles dla nich
najwazniejszy. Chcialbym tak kocha¢, jak oni... Teraz, w ciszy moje-
go serca, otwieram ,,oczy wiary” i ,,uszami wiary” bed¢ wstuchiwat si¢
w Twéj glos, peten mitosci. A moze po prostu ogarnie mnie Twoje,
petne mitosci, spojrzenie...

Oddaje¢ Ci, Panie Jezu, moje serce. Nie jest ono wielkie, ale bardzo
pragnie kocha¢ Ciebie ze wszystkich swoich sit. Wiec wez je, Jezu, i
spraw, aby byto dobre, wolne od grzechu i coraz bardziej podobne do
Twojego wielkiego, Swietego Serca, ktérym ogarniasz caty §wiat.

5 -7 minut modlitwy w ciszy.

Ksigdz: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu za to, ze méwisz do nas w ciszy i
uczysz nas mitosci. Tobie chwata na wieki wiekéw. Amen.

Piesn i zakonczenie adoracji.

Rozwazania przygotowata Monika Nikiel



