1. JEZUS ,,MODLACY SIE”

Pierwsze spotkanie jest ukazaniem Jezusa jako prawdziwego czlowieka, ktory si¢ modli. Gdy to czyni
Jjest caly w modlitwie, jest ,,Modlgcy si¢”, jest zanurzony w Ojcu, jest ,,modlitwg”. Chcemy Go
nasladowac i uczy¢ si¢ od Niego modlitwy.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Jesli w ciagu pierwszego roku Szkoly Modlitwy uksztattowal si¢ zespdt wspodtpracujacy z
duszpasterzami w przygotowaniu i przezywaniu kolejnych spotkan, to w kolejnym roku jego postuga
moze stac si¢ jeszcze bardziej owocna. Spotkania diakonii modlitwy mogg mie¢ podobny charakter jest
w ubiegtym roku.

Modlitwa.

Odczytanie Ewangelii z niedzieli i refleksja nad jej trescia.

Odczytanie podanych ponizej mys$li na temat modlitwy lub ich streszczenie przez prowadzacego
spotkanie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektorych wezwan) i wybor
0soOb, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swietych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswietszego Sakramentu i wybor 0sob, ktore
odczytaja te teksty. Nalezy zadbac o to, zarébwno przy odczytywaniu wezwan modlitwy powszechnej,
jak i przy odczytywaniu modlitw podczas adoracji, aby wyznaczone osoby czytaty teksty bez pospiechu
1 wyraznie.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne orgdzie o modlitwie.

Mysli do homilii

1. Swiatto stowa plynace z czytan mszalnych. Gloszacy homilie wyrdznia te mysli z odczytanego
stowa Bozego, ktére ukazujg potrzebe modlitwy, gdyz bez niej nikt nie potrafi wprowadzi¢ stowa
Bozego w czyn.

2. Wprowadzenie. Rozpoczynamy drugi cykl spotkan poswigconych modlitwie. Cierpliwie i
wytrwale prosimy: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢!”. Rozwazali$my Jego pouczenia z Kazania na Gorze.
Teraz rozpoczynamy nowy cykl dwunastu spotkan. Bedziemy si¢ wpatrywa¢ w modlitwe Jezusa. W
Ewangelii znajdujemy ponad 40 miejsc, ktore méwia o tym, kiedy sie modlit, gdzie to czynit, w jakich
okolicznosciach poswiecat wigcej czasu na modlitwe, a kiedy kierowat do Ojca krotkie wezwania, Kiedy
byla to modlitwa uwielbienia, a kiedy dzigkczynienie czy prosba.

Jezus jest dla nas wzorem w kazdym dziataniu. Kiedy méwit: ,,P6jdz za Mna”, chciat kazdego z nas
nauczy¢ zy¢ na tym $wiecie. Pokazal najdoskonalszy wzoér zycia. Wazne miejsce zajmuje w nim
modlitwa. Do modlitwy chcemy odnies¢ rowniez Jego stowa: ,,Uczcie si¢ ode Mnie” (Mt 11, 29).
Chcemy wige wpatrywaé si¢ w Jego przyklad modlitwy i od Niego si¢ uczy¢ tej niezwyklej
umiejetnosci.

3. Panie, naucz nas modli¢ sie. Dzi$ popatrzmy na Jego modlitwe, po ktdrej pojawila si¢ prosba:
,Panie, naucz nas modli¢ si¢”. Sw. Lukasz opisuje to wydarzenie w taki sposob: ,,Gdy Jezus przebywat
w jakim$ miejscu na modlitwie i skonczy? ja, rzekt jeden z uczniow do Niego: «Panie, naucz nas sie
modli¢»” (Lk 11,1).

Ewangelista méwi najpierw o miejscu modlitwy Jezusa. Uzywa do$¢ dziwnego sformutowaniu:
Jezus modlit si¢ ,,w jakim$ miejscu”, jakby zaznaczajac, ze kazde miejsce jest dobre do modlitwy. Kazde
moze petnié role izdebki, w ktorej spotykam si¢ z Bogiem. Cho¢ niektore miejsca sg dla nas wyrdznione,
np. kosciot lub moje mieszkanie, to jednak moge rozmawia¢ Bogiem wszedzie, gdzie jestem.

Uczniowie patrza na Jezusa, jak si¢ modli i rodzi si¢ w nich pragnienie takiej w modlitwy. Dostownie
$w. Lukasz mowi, ze Jezus byt ,,modlagcym si¢”. Byt zaangazowany ciatem i duchem. Ciato musiato by¢
wyjatkowo skupione, skoro uczniowie zwrocili na to uwage. Dziato si¢ tak, gdyz Jezus byt caly z Ojcem,
przy Ojcu, w spotkaniu z Ojcem. Angazowat ciato, umyst i serce. Nie mogto by¢ inaczej, gdyz Jego
swiadomos¢, kim jest Ojciec niebieski byla wyjatkowa, a doswiadczenie mitosci Ojca i1 Jego blisko$ci
przenikato Go catkowicie. On po prostu si¢ modlit i cho¢ nie znamy tresci Jego rozmowy z Ojcem, to



nie mamy watpliwosci, ze to bylo spotkanie kochajacych sie serc, catkowicie do siebie nalezacych, w
pei zjednoczonych.

My w naszej modlitwie najczesciej postugujemy si¢ konkretnymi tekstami. Wiele z nich znamy na
pami¢é, poczynajac od ,,Ojcze nasz”’, ,,Zdrowas Maryjo” i ,,Chwala Ojcu”. Z tych modlitw
skomponowany jest rdézaniec. Znamy roéwniez koronke do Mitosierdzia Bozego. Mozemy takze
skorzysta¢ z modlitewnikow i ksigzeczek. Znajdujemy w nich duzo tekstow i kazdy moze by¢ pomocny.

Cho¢ znamy wiele modlitw, to jednak wotamy: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢”. Zdajemy sobie
sprawe, ze w modlitwie chodzi nie tylko o wypowiadanie nawet najpickniejszych tekstow. Wprawdzie
sg one pomocne i korzystamy z nich, ale dazymy do czego$ glebszego, do spotkania serc. Prosimy wiec
Pana, aby nauczyl nas tak rozmawiac¢ z Ojcem niebieskim, jak On rozmawiat, tak doswiadcza¢ bliskosci
Ojca, jak On doswiadczatl i tak zaufa¢ Ojcu, jak On Mu zaufal. Prosimy, aby nauczyl nas takiej
modlitwy, jaka On przezywal.

Kiedy$ wielki matematyk i fizyk, André Ampére (+1836) kleczat w kosciele przed glownym
ottarzem i odmawial rozaniec. Byl wybitnym naukowcem. Od jego nazwiska nazwano jednostke
natgzenia pradu elektrycznego w uktadzie SI — amper. W czasie modlitwy do ko$ciota wszedt
niewierzacy mtody czlowiek, student tegoz profesora, Fryderyk Ozanan. Zobaczyl modlacego si¢
mistrza, ktory odmawial rézaniec z takg poboznos$cia, ze Ozanan uznat, iz religia, ktdorg wyznaje jego
wielki nauczyciel, musi by¢ prawdziwa. Nawrdcit sie 1 przyjat chrzest, a potem sam swoim zapalem
pociagatl innych do Chrystusa i zalozyt Stowarzyszenie $w. Wincentego a Paulo. Czesto wracal mysla
do tamtego wydarzenia, w ktorym widziat rozmodlonego profesora. Nic dziwnego. Do takich przezy¢
si¢ wraca. One pozostajg w naszej pamigci 1 w sercu.

Zapewne znamy takich ludzi, przede wszystkim $wietych, ktorzy nam imponuja skupieniem na
modlitwie 1 porywaja nas swoim przyktadem. Oni tez pomagaja nam wpatrywac si¢ w Jezusa, ktory sig¢
modli, a Jego postawa jest dla wszystkich wzorem. Chcemy Go na$ladowa¢. Chcemy wprowadzaé w
zycie Jego stowa: ,,Wyplyn na glebi¢” odnoszac je do modlitwy. Sw. Jan Pawel II nas przestrzegat:
»Bytoby btedem sadzié, ze zwyczajni chrzescijanie moga si¢ zadowoli¢ modlitwa powierzchowna, ktora
nie jest w stanie wypetnic ich zycia. Zwtaszcza w obliczu licznych prob, na jakie wystawiona jest wiara
w dzisiejszym $§wiecie, byliby oni nie tylko chrzescijanami potowicznymi, ale «chrzescijanami w
zagrozeniuy». Znalezliby si¢ w niebezpiecznej sytuacji, ktora prowadzi stopniowo do ostabienia wiary, i
w koncu mogliby ulec urokowi «namiastek», wybierajac ktoras z innych religii, czy oddajac si¢ wrecz
jakim$ osobliwym zabobonom” (NMI 34). Stad apel papieza, aby ,,nasze chrzeécijanskie wspolnoty
stawaty si¢ prawdziwymi «szkotami» modlitwy, w ktorej spotkanie z Jezusem nie polega jedynie na
btaganiu Go o pomoc, ale wyraza si¢ tez przez dzigkczynienie, uwielbienie, adoracje, kontemplacje,
stuchanie, zarliwos$¢ uczu¢ az po prawdziwe « urzeczenie» serca” (por. NMI 33).

4. Zaproszenie do adoracji. Z takim zaangazowaniem starajmy si¢ przezywa¢ Eucharystie, w ktorej
uczestniczymy. Niech nasze mysli i serca beda przy Jezusie takze w czasie adoracji Najswigtszego
Sakramentu. Powtarzajmy z wiarg: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢!”.

Modlitwa powszechna

Do Boga, ktory stucha gtosu swoich dzieci, zaniesmy nasze pokorne prosby.

1. MédImy sie za Ojca Swietego i wszystkich pasterzy Kosciota, aby gorliwie nasladowali Chrystusa,
Najwyzszego Pasterza. Ciebie prosimy.

2. Médlmy sie za rzadzacych narodami, aby nigdy nie dazyli do wojny, lecz przyczyniali si¢ do
umacniania pokoju na §wiecie.

3. Modlmy si¢ za naszg Ojczyzng, aby bylo w niej szanowane zycie cztowieka od poczecia do
naturalnej $mierci i aby ludzie potrzebujacy pomocy nie pozostawali bez opieki.

4. Modlmy si¢ za tych, ktorzy zaniedbuja modlitwe, aby odkryli jej wielko$¢ i z radoscig wrocili do
rozmowy z Bogiem.

5. Modlmy si¢ za naszych zmartych (szczegolnie N.), aby zostali oczyszczeni z grzechow i weszli
na uczt¢ zycia wiecznego.

6. Modlmy si¢ za nas tu zgromadzonych, aby$my wsparci wstawiennictwem Matki Najswietszej,
chetnie podjeli kolejny rok Szkoty Modlitwy.

Mitosierny Boze, pochyl si¢ nad nami, grzesznymi, i udziel nam task, o ktorej z wiarq prosimy. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
Spiew na wystawienie Najswictszego Sakramentu.

Kaptan: Badz uwielbiony, Panie Jezu, w darze chrztu Swietego, przez ktory staliSmy si¢ dzie¢mi
Bozymi. Badz uwielbiony w darze bierzmowania, przez ktory uczynite§ nas swoimi swiadkami w
$wiecie. Badz uwielbiony w darze Eucharystii, w ktorej glosisz swoje stowo, dajesz nam udziat w
zbawczej ofierze i gromadzisz nas przy stole uczty. Przyjmij nasza piesn wdzigcznos$ci za dar
sakramentow §wietych, w ktorych dokonujesz cudu przemiany naszych serc.

Spiew, np.: ,,Jezu, mitosci Twe;j”.

L1: Z pokorg powtarzamy dzi$ prosbe Twoich uczniéw: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢”. Otwieramy
nasze umysly i serca na Twoja nauke¢ o modlitwie. Ucz nas tej wspanialej umiejetnosci bycia z Ojcem
niebieskim, rozmawiania z Nim i wypelniania Jego woli. Pom6z nam p6j$¢ za Twoim wezwaniem:
,Uczcie si¢ ode Mnie”. Pragniemy to czyni¢. Bedziemy rozwaza¢ ewangeliczne teksty, ktore ukazuja
Ciebie na modlitwie i ktore przekazuja stowa Twoich modlitw. Prowadz nas moca swego Ducha.

L2: Dates nam, Panie Jezu, wiele wskazoéwek na temat modlitwy. Opowiedziales 0 niej wiele
przypowiesci. Wszystko, czego uczyle$, najpierw sam zrealizowate$. Jeste§ nie tylko naszym
Nauczycielem, lecz takze Mistrzem. Swoim przyktadem pokazujesz, jak modli¢ si¢ catym sercem i calg
duszg. Chcemy si¢ w Ciebie wpatrywac, Ciebie nasladowac i z Toba si¢ jednoczy¢. Nie dozwdl, abysSmy
zatrzymywali si¢ na modlitwie powierzchownej, lecz spraw, abySmy wyptywali na giebig. Prosimy o to
w cichej modlitwie.

Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar modlitwy indywidualnej, w ktorej kazdy z nas sam na sam
spotyka sie¢ z Toba. Dzickujemy za dar modlitwy wspdlnej, w ktorej razem z braémi i siostrami
kierujemy do Ciebie nasze uwielbienia i dzigkczynienia, przeproszenia i prosby. Pobtogostaw nas,
Panie, abysmy z wiarg trwali na modlitwie i aby nasza modlitwa upodabniata si¢ do Twojej. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: ,»Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



