11. MODLITWA NA KRZYZU

Przejmujgca jest modlitwa Jezusa przybitego do krzyza. Trzykrotnie zwracat sie do Ojca. Prosit o
przebaczenie dla oprawcow, wyrazat swoj bol doswiadczajqc opuszczenia i oddawat ducha w Ojca rece.
Wpatrujemy sie w Jego modlitwe, rozwazamy jej tresé i jednoczymy sie z Nim w tej modlitwie.

Mysli do homilii
1. Swiatlo stowa ptynace z czytan mszalnych danej niedzieli.

2. Wprowadzenie. Rozwazalismy w poprzednim spotkaniu modlitwe Pana Jezusa w Ogrojcu. To
modlitwa potaczona z walka duchows, aby do konca wypetni¢ wolg Ojca, takze wtedy, gdy trzeba
podja¢ krzyzowa meke. Powracajmy czesto do tej modlitwy i powtarzajmy stowa Jezusa: ,,0Ojcze, nie
moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie”. To kierunek zycia na kazdy dzien, to droga do $wigtosci, to
stroma $ciezka, ktora prowadzi do prawdziwej wolno$ci i szcze$cia. Nikt nie wie lepiej, co dla nas dobre,
niz Bog. Nikt nie pragnie bardziej dla nas szczgscia, niz nasz niebieski Ojciec. Nikomu nie mozemy
mocniej zaufa¢ niz Jemu, ktory wlasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich wydat.

3. Modlitwa z krzyza. Dzi$§ w naszym rozwazaniu udajemy si¢ na Golgote. Wpatrujemy si¢ w meke
Jezusa i wshuchujemy si¢ w Jego stowa, wypowiedziane z krzyza. Ewangeli$ci przekazali nam siedem
wypowiedzi Jezusa z krzyza. Trzy z nich sa bezposrednim zwrdceniem si¢ do Ojca.

Najpierw Jezus prosi o przebaczenie dla swoich oprawcow: ,,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co
czynig” (Lk 23,34). To pierwsza intencja Jego modlitwy, a takze pierwszy cel Jego przyjscia na §wiat.
Przyszedt, aby pojednac ludzi z Bogiem, aby wyrwaé cztowieka z grzechu i z niewoli szatana. Czynit
to przez cate zycie, a teraz dopetnia dzieta zbawienia. Jego meka jest przeblaganiem Boga za grzechy
ludzi, a stowa modlitwy wyrazaja najglebsze pragnienie Jego serca. Prosi o przebaczenie dla tych, ktorzy
Go ubiczowali i cierniem ukoronowali, ktdrzy natozyli krzyz na Jego barki i Go ukrzyzowali. W Jego
Sercu nie ma zlorzeczenia. Nie domaga si¢ kary, tylko prosi o przebaczenie. Wstuchujemy si¢ w Jego
modlitwe 1 jednoczymy si¢ z nia. W naszej modlitwie czgsto prosimy: ,,Ojcze, przebacz mi”, ,,przebacz
moim bliskim”, ,,przebacz ludziom”. Prosimy o to w kazdym ,,Ojcze nasz”. Laczmy si¢ W naszej
modlitwie z modlitwa Zbawiciela.

Druga modlitwa Jezusa, wypowiedziana na krzyzu, wyraza wielko$¢ Jego cierpienia i poczucia
opuszczenia: ,,Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit” (Mk 15,34). Jezus cytuje psalm. Wypowiada
stowa, ktore wypowiedziat wezesniej psalmista, a z nim wypowiedzieli go inni ludzie. Wyraza nie tylko
swoj bol, ale takze bol ludzkosci, bol cztowieka, ktéry wszedt w taka ciemnos$¢, ze nie widzi juz Boga i
wydaje mu sie, ze Bog go opuscit. Jezus jest ze wszystkimi w ich trudnym doswiadczeniu. Gdy cztowiek
o tym pamigta, gdy powtarza stlowa Jezusa taczac si¢ z cierpigcym Zbawicielem, wtedy otrzymuje
szczegolne umocnienie, aby trwac przy Bogu i do Niego si¢ zwracac.

Popatrzmy jeszcze na trzecig modlitwe Jezusa, wypowiedziang na krzyzu: ,,Ojcze, w Twoje rece
oddaje¢ ducha Mego” (Lk 23,46). Wszystkie przezycia prowadza w tym kierunku. Do Ojca zmierza
historia §wiata, losy poszczegdlnych osob i catych narodow. Tylko w Bogu jest petnia zycia, tylko On
po zakonczeniu ziemskiej pielgrzymki otwiera przed czlowiekiem nowa perspektywe. Jezus od Ojca
przyszedt i do Ojca wraca. Oddajac si¢ w Ojca rece, oddaje rOwniez nas. JesteSmy wypisani na Jego
umeczonym ciele. Jestesmy w Jego Sercu. JesteSmy z Nim zjednoczeni. Uczymy si¢ wraz z Nim
powtarza¢ stowa oddania. T¢ modlitwe Kosciot powtarza codziennie wieczorem w komplecie. Obysmy
mieli taske powtorzy¢ te modlitwe w ostatniej chwili naszej ziemskiej wedrowki.

Jezeli w naszych spotkaniach powtarzamy wolanie: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢”, to w modlitwie
Jezusa, skierowanej do Ojca z krzyza, znajdujemy niezwykla lekcje modlitwy. Jest ona niezwykla
zarowno dlatego, ze jest polaczona z wielkim cierpieniem, jak tez dlatego, ze wyraza najwazniejsze
przezycia Zbawiciela. To sg rowniez nasze intencje modlitwy, nasze przezycia i pragnienia, z ktorymi
idziemy do naszego Ojca w niebie.

Pamictajmy, ze w kazdej Mszy Swigtej Pan Jezus uobecnia swoja krzyzowa meke. Wszystko, co sig
dzialo na Golgocie, jest obecne pod ostong znakow. Jednoczymy si¢ z cierpieniem Jezusa, ale takze
wstuchujemy si¢ w Jego stowa. Cho¢ ich fizycznie nie styszymy, podobnie jak fizycznie nie widzimy
przelewanej Krwi Zbawiciela, to jednak jedno i drugie zostaje wobec nas uobecnione w
sakramentalnych znakach. Jezusowe cierpienie i Jezusowe modlitwy zostajg uobecnione takze w



naszym zyciu, kiedy jednoczymy si¢ z Nim w niesieniu krzyza i kiedy w zjednoczeniu z Nim
wypowiadamy slowa: ,,Ojcze, przebacz mi i przebacz innym ludziom”, ,,Boze mdj, czemu$ mnie
opuscit”, ,,0jcze, w Twoje rece oddaje ducha mego”.

4. Zaproszenie do adoracji. Dzi§, w czasie adoracji Naj$wietszego Sakramentu, powrdcimy W
pokornej modlitwie do tych tematow.

Modlitwa powszechna

Zgromadzeni na Swietej Eucharystii i umocnieni stowem BoZym, zaniesmy pokorne prosby do
mitosiernego Boga.

1. Médlmy si¢ za Ojca Swietego N. i wszystkich pasterzy Kosciota, aby prowadzeni przez Ducha
Swigtego gorliwie stuzyli ludowi Bozemu. Ciebie prosimy.

2. Moédlmy si¢ za wierzacych w Chrystusa, aby pamietali o modlitwie rézancowej, rozwazajac
tajemnice zycia Zbawiciela i wypraszajac potrzebne taski dla swiata.

3. Médlmy sig¢ za nasza Ojczyzne, aby przez wstawiennictwo naszych $wigtych Patronow zyta w
pokoju i rozwijala si¢ pomyslnie.

4. Mddlmy si¢ za tych, ktorzy niosa pomoc chorym, smutnym i samotnym, aby nie ustawali w
modlitwie i petnieniu czyndéw milosierdzia.

5. Mdédlmy si¢ za naszych zmartych (szczeg6lnie N.), aby mogli na wieki oglada¢ Boga twarza w
twarz.

6. Médlmy si¢ za nas samych, aby$Smy zjednoczeni z Chrystusem ukrzyzowanym przebaczali
naszym winowajcom i oddawali siebie samych Ojcu niebieskiemu.

Tobie chwala i czesé, i uwielbienie, Boze w Trojcy Swietej Jedyny. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwictszego Sakramentu.

Kaptan: Wierzymy, Panie Jezu, ze w Eucharystii uobecniasz dla nas swoja meke i swoje
zmartwychwstanie. Wierzymy, ze dzigki Duchowi Swigtemu nie tylko wspominamy te zbawcze
wydarzenia, lecz takze w nich uczestniczymy. Coraz bardziej odkrywamy wielkos¢ ofiarowanej nam
faski i coraz gorliwiej §piewamy piesn wdzigcznosci.

Spiew, np.: ,,Pan zstgpit z nieba”.

L1: Panie Jezu, Ty wiszac na krzyzu modlite$ sie do Ojca: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co
czynig”. W kazdej Mszy Swietej, uobecniajac swoja meke, powtarzasz te stowa. Prosisz Ojca, aby nam
przebaczyl, a nas prosisz, aby$my odrzucili grzech. Wpatrzeni w Ciebie i wstuchani w Twoje stowa
pragniemy si¢ nawraca¢. Pomdz nam trwaé na modlitwie i nasladowaé Ciebie w przebaczaniu naszym
winowajcom.

L2: Zbawicielu swiata! W Twojej modlitwie na krzyzu moéwites takze: ,,Boze mdj, czemu§ Mnie
opuscit”, a potem oddate$ ducha w rece Ojca. Dodawaj nam sit w chwilach opuszczenia, niezrozumienia
I samotnosci. Niech pami¢¢ o Tobie begdzie naszym umocnieniem. Pragniemy w naszej modlitwie
powtarza¢ stowa: ,,0jcze, w rece Twoje oddaje ducha mego”. Niech ta modlitwa towarzyszy nam
rowniez wtedy, gdy bedziemy przechodzi¢ z tego $wiata do domu Ojca. Przyjmij, Panie, nasze
modlitwy, ktore w ciszy do Ciebie kierujemy.

Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: Panie Jezu! Umocnieni udziatem w Eucharystii i trwaniem przed Tobg na adoracji, wracamy
do naszej codzienno$ci. Wypehnia jg praca i odpoczynek, do§wiadczamy w niej radosci i smutku,
zrozumienia i odrzucenia, zwycig¢stwa i porazki. Pom6z nam przenikna¢ kazdy dzien modlitwa. Dodaj
nam sit, abySmy nie zapominali o modlitwie porannej i wieczornej. Daj nam laske modlitwy
indywidualnej i wspolnej, modlitwy, w ktorej jednoczymy si¢ z Tobg. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.

Spiew: ,,Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



