2. CODZIENNA MODLITWA JEZUSA

W dzisiejszym spotkaniu przyjrzymy sie codziennej modlitwie Jezusa w Jego dziecinstwie i w czasie
ukrytego zycia w Nazarecie. W tamtych czasach kazdy dorosty Zyd miat obowigzek modlitwy porannej,
w ciggu dnia i wieczornej. W takim Srodowisku wzrastat Jezus. Tych modlitw si¢ uczyl, nimi sig
postugiwat i im nadal petniejsze znaczenie.

Mysli do homilii

1. Swiatto stowa ptynace z czytan mszalnych. To $wiatto pokazuje rowniez znaczenie modlitwy i
ukazuje kierunek duchowego rozwoju. Niektore teksty mowia o grzechu czlowieka i potrzebie
nawrocenia. Ten proces jest $cisle ztaczony z rozwojem modlitwy.

2. Wprowadzenie. Widok Jezusa, ktory si¢ modli i jest w t¢ modlitwe catkowicie zaangazowany,
zachowujemy nieustannie przed oczyma. PrzypomnieliSmy ten obraz w poprzednim spotkaniu i
bedziemy do niego stale wracaé, aby i nasza modlitwa byta taka, w ktorej nasze serce w petni otwiera
si¢ na obecnos¢ Boga i jest zaangazowane w rozmowe z Nim.

Dzi$ chcemy sie przyjrze¢ uwazniej codziennej modlitwie Jezusa. Myslimy najpierw o Jego
modlitwie dziecigcej, ktorej uczyt si¢ od swej Matki Maryi w Nazarecie, a takze 0 Jego modlitwie
miodzienczej, gdy ukonczyt trzynasty rok zycia i wlaczyt si¢ w tradycje modlitewne narodu wybranego.

Nie mamy tekstow ewangelicznych, ktore by opisywaty dziecieca modlitwe Jezusa, ale mamy
$wiadectwa, ze Maryja i $w. Jozef wiernie przestrzegali przepiséw i zwyczajow, okreslonych w Biblii.
Moéwi o tym obrzezanie w 6smym dniu, ofiarowanie w czterdziestym dniu, a takze coroczna
pielgrzymka do Jerozolimy. Jezus wzrastal w tym klimacie wielkiej wiary i modlitwy Jego Matki i
przybranego ojca. Pytamy wigc: Jakie byly tradycje modlitewne narodu wybranego odno$nie modlitwy?
Czego Jezus nauczyl sie w dziecinstwie i w mtodosci?

3. Modlitwa w tradycji Izraela. Pierwszg modlitwa, ktorej uczyty si¢ dzieci w domach zydowskich
byto wezwanie ,,Stuchaj Izraelu”. Ono byta rowniez gtdéwng modlitwa poranng i wieczorng. Odmawiano
ja indywidualnie, a takze w synagodze i w $wigtyni. Modlitwy tej uczyla dzieci najpierw matka 1
mozemy sobie wyobrazi¢ z jaka miloscia Maryja opowiadata matemu Jezusowi o Bogu, o historii
narodu, uczac Go takze modlitwy.

Pierwsze stowa glownej modlitwy Izraelitow brzmiaty tak: ,,Stuchaj Izraelu” (hebr.: ,,Szema Izrael”).
Stowa: ,,Stuchaj, postuchaj, otworz uszy” byly powtarzane przez prorokow i kaptanow. Jezus
najdoskonalej wypehit to wezwanie. Nikt tak uwaznie nie stuchat Ojca niebieskiego, jak On. Powiedziat
do Apostotow: ,,Oznajmilem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mojego” (J 15,15). Réwniez Maryja
i $w. Jozef to ludzie, ktérzy z najwyzsza uwaga stuchali Boga.

Dalsza czg$¢ modlitwy jest wyznaniem wiary: (Stuchaj Izraelu) ,,Bog jest naszym Panem, Panem
jedynym”. Nie ma innych bogéw, nie ma innych panéw. Jedynym moim Bogiem i Panem jest Ten, ktory
stworzyt niebo i ziemig¢. Jezus nie tylko poznat i powtarzat tres¢ tej modlitwy, ale On nadat jej najglebsze
znaczenie. Juz jako dwunastoletni chtopiec mowit do rodzicéw, gdy Go odnalezli w §wiatyni: ,,Czy nie
wiedzieliscie, ze powinien by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?” On pozostat tam, gdzie sprawy Ojca
byly przezywane w sposob wyjatkowy. Zostal w $§wigtyni na modlitwie, stuchaniu, stawianiu pytan i
udzielaniu odpowiedzi. Stowa te w sposob posredni wskazuja na szczeg6lne miejsce, jakie zajmowata
modlitwa w zyciu Jezusa jako dziecka, a potem mtodego i dorostego cztowieka.

Po wyznaniu wiary nastgpowato wezwanie do mitosci: ,,Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z
calego swego serca, z calej duszy swojej, ze wszystkich sit swoich”. Pan Jezus, gdy bedzie nauczat,
zacytuje te stowa odpowiadajac na pytanie uczonego w PiSmie, ktére jest pierwsze ze wszystkich
przykazan (por. Mk 2,28-30). Dat nam je jako regule zycia, ktérag w sposob najdoskonalszy zyt On sam.
Kochat Ojca niebieskiego catym sercem, z catej duszy i ze wszystkich sit.

Od trzynastego roku zycia kazdy Izraelita miat obowiazek codziennego odmawiania ,,Szema Izrael”.
Kazdego dnia, rano i wieczorem, przypominat sobie o koniecznosci stuchania Boga, o Bogu, ktory jest
jedynym Panem, a takze o potrzebie mitowania tego Boga ze wszystkich sil. Oprocz tej gtownej
modlitwy, cztonkowie narodu wybranego odmawiali rowniez inne, jak psalmy czy btogostawienstwa.
Zapewne nie wszyscy lzraelici wykazywali wielka gorliwo$¢ w odmawianiu codziennych modlitw, ale
mozemy przypuszczac, ze dla Sw. Jozefa ten nakaz nie byt ucigzliwy. Maty Jezus mogt patrze¢, a czgsto



takze stysze¢, jak ten, ktérego nazywal ojcem, odmawia modlitwy umacniajace relacje z Bogiem i
wplywajace na codzienne zycie. Z czasem sam zaczgl si¢ modli¢ tymi stowami, a w Jego ustach
nabieraty one szczegoélnej glebi i niezwyktego blasku.

Blogostawieni sg rodzice, ktorzy ucza swoje dzieci rozmawia¢ z Bogiem i pomagaja ludziom
mtodym w rozwoju ich modlitwy. Jest to zazwyczaj bardzo trudne zadanie, ale ani rodzice ani ich dzieci
nie sa w tych wysitkach sami. Bog im blogostawi, a odwotanie si¢ do zycia Swictej Rodziny jest bardzo
pomocne.

By¢ moze warto réwniez nawigza¢ do tych slow, odmawianych przez Jezusa, Maryje i Jozefa oraz
innych cztonkéw narodu wybranego. Mozna je sparafrazowaé¢ méwiac do siebie samego: ,,Stuchaj,
cztowieku. Bog jest twoim jedynym Panem. Kochaj Go catlym sercem”. Po tym wstgpie mozna
kontynuowa¢ modlitwe, np. ,,Ojcze nasz”.

4. Zaproszenie do adoracji. Niech stowo Jezusa, ktore dzi$ rozwazaliSmy, pomaga nam skupi¢ sig
na przezywaniu Mszy Swigtej, a potem, po jej zakonczeniu uklgkna¢ z wiara przed Najswietszym
Sakramentem i prosi¢ Jezusa, aby nas uczyt modlitwy.

Modlitwa powszechna

Wpatrzeni w modlitwe Jezusa i zjednoczeni z Nim prosmy Ojca niebieskiego o mitosierdzie dla nas i
catego swiata.

1. Ojcze niebieski, wejrzyj na modlitwe Jezusa, naszego Mistrza i spraw, aby caty Kos$ciot
nasladowat Jego przyktad modlitwy. Ciebie prosimy.

2. Ojcze wszechmogacy, wejrzy] na modlitwe Jezusa, Zbawiciela $wiata i spraw, aby taska
odkupienia, ktorego dokonat, przyniosta §wiatu sprawiedliwos¢ i poko;.

3. Ojcze nieskonczenie dobry, wejrzyj na modlitwe Jezusa w Jego dziecinstwie i spraw, aby
wszystkie dzieci poznaty, ze Ty jestes ich Ojcem.

4. Ojcze najlepszy, wejrzyj na modlitwe Jezusa w Jego mtodos$ci i spraw, aby ludzie mtodzi cieszyli
si¢ kazda chwilg spotkania z Toba.

5. Ojcze mitosierny, wejrzyj na modlitwe Jezusa, ktory otwart ludziom bramy nieba i spraw, aby nasi
zmarli (szczeg6lnie N.) weszli do Twego krolestwa.

6. Ojcze nasz niebieski, wejrzyj na modlitwe Jezusa, ktory jest wérod nas obecny i spraw, aby$my
nie zapominali 0 naszym codziennym spotkaniu z Toba.

Bqdz uwielbiony, wszechmoggcy Boze, w Twoim Synu, Jezusie Chrystusie. Ktory z Tobq zyje i kroluje
na wieki wiekéw. Amen.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwictszego Sakramentu.

Kaptan: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za taske uczestnictwa w najdoskonalszej modlitwie, jaka jest
Eucharystia. Prosisz w niej Ojca, stowami i krzyzowa ofiara, o mitosierdzie dla §wiata. Caly Kosciot
faczy si¢ z Tobg w uwielbieniu i dzigkczynieniu, w wynagrodzeniu za grzechy i btaganiu o potrzebne
taski. Eucharystia to modlitwa dzieci Bozych, ktore gromadzg sie przy stole stowa, przy oftarzu ofiary
i na uczcie mitosci. Przyjmij, Panie Jezu, nasza piesn dzigkczynienia i uwielbienia.

Spiew, np.: ,,Wielbi¢ Pana chce”.

L1: Panie Jezu, dzickujemy Ci za wzoér modlitwy, jaki nam dates w Twej Matce Maryi. Ona byta
zawsze blisko Boga i wprowadzala Ci¢ w $wiat modlitwy. Dzigkujemy Ci za $w. Jozefa, me¢za
sprawiedliwego, ktory modlit si¢ psalmami i z wiarg powtarzal modlitwe ludu Starego Przymierza:
,,Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem — Panem jedynym. Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z
catego swego serca, z catej duszy swojej, ze wszystkich sit swoich”.

L2: Panie Jezu, Ty sam jeste$ dla nas najdoskonalszym wzorem modlitwy, najpierw tej dziecigcej,
potem modlitwy mtodego cztowieka, a w koncu modlitwy przenikajacej Twoja publiczng dziatalno$¢ i
meke krzyzowa. Juz gdy miate§ dwanascie lat powiedziate§ Rodzicom, ze powiniene$ by¢ w tym, co
nalezy do Twego Ojca. Od dziecinstwa trwales w serdecznej wiezi z Ojcem niebieskim, o ktorym
zawsze pamietale$, z ktorym rozmawiate$ i ktorego wole wypetniate$. Trwajgc przez Tobg W ciszy
prosimy Cig, aby$ nauczyt nas wszystkich modli¢ si¢. Pomagaj w modlitwie dzieciom, wspieraj W niej
ludzi mtodych, ucz jej wszystkich dorostych.



Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: ,,0 Panie, nasz Panie, jak przedziwne jest Twoje imi¢ na calej ziemi! Ty$ swdj majestat
wyniost nad niebiosa. Sprawile$, ze na przekdr Twoim przeciwnikom usta dzieci i niemowlat oddaja Ci
chwale, aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga. Gdy patrzg na Twe niebo, dzieto palcéw Twoich, na
ksigzyc i gwiazdy, ktores Ty utwierdzit: Czym jest cztowiek, ze o nim pamigtasz, czym syn cztowieczy,
ze troszczysz si¢ o niego? Uczynile$ go niewiele mniejszym od anioldw, uwienczytes go czcia i chwala.
Obdarzyte$ go wladza nad dzietami ragk Twoich, wszystko ztozyle$§ pod jego stopy: Owce i1 bydto
wszelakie, i dzikie zwierzeta, ptaki niebieskie i ryby morskie, wszystko, co szlaki morz przemierza. O
Panie, nasz Panie, jak przedziwne jest Twoje imi¢ na catej ziemi!” (Ps 8).

Spiew: »Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



