3. MODLITWA PORANNA I WIECZORNA

Wpatrujemy sie w Jezusa, ktory sie¢ modli. Staralismy si¢ poznac¢ Jego codzienng modlitwe,
odmawiang w dziecinstwie i mtodosci, a takze w wieku dojrzatym. W Jego zyciu, podobnie jak w zyciu
kazdego Zyda, szczegdlng role odgrywata modlitwa poranna i wieczorna. Tak tez jest w naszym zyciu,
dlatego kolejne rozwazanie poswigcimy modlitwie na rozpoczecie i zakonczenie dnia.

Mysli do homilii

1. Swiatto stowa ptynace z czytan mszalnych. Ustyszane stowo mamy wprowadzaé w zycie kazdego
dnia. Pomaga w tym codzienna modlitwa poranna i wieczorna.

2. Wprowadzenie. Wpatrujemy si¢ w Jezusa, gdy si¢ modli, by Go nasladowac i w ten sposob
rozwija¢ swoja modlitwe. W poprzednim rozwazaniu méwilismy o codziennej modlitwie, jakiej Jezus
uczyt si¢ w dziecinstwie i jakg przezywal zapewne przez caty zycie. To byla modlitwa kazdego
poboznego Zyda. Jej glowna cze$é stanowito wezwanie do stuchania Boga, uznania Go za Jedynego
Pana i mitowania Go catym sercem. Jezus, odmawiajac t¢ modlitwe, nadat jej nowa glebie. Starajmy sie
mie¢ przed oczyma modlacego si¢ codziennie Jezusa. Nie umiemy sobie wyobrazi¢ dnia w Jego zyciu,
w ktorym by nie byto modlitwy. Stuchanie Ojca niebieskiego i chg¢ pelnienia Jego woli bylo istotna
czescig Jego codziennosci.

3. Modlitwa poranna i wieczorna. Pozostanmy dzi§ przy porannej i wieczornej modlitwie Jezusa.
Sw. Lukasz pisze, ze On ,.czynit postepy w madroéci, w latach i w asce u Boga i u ludzi” (2,52).
Rozwijata si¢ wiec takze Jego modlitwa. Powtarzane stowa nabieraly coraz wigkszego znaczenia takze
dzieki poznawaniu tekstow Starego Testamentu.

W odniesieniu do codziennej modlitwy porannej i wieczornej, wielka inspiracja jest opis stworzenia
swiata. Natchniony autor biblijny ukazuje to dzieto Boga jako swego rodzaju ,,prace”, wykonywang w
rytmie wieczoru i poranku. W kazdym dniu Bog podejmuje okreslone dziatanie, a potem padaja stowa:
,»Tak uptynal wieczor i poranek dzien pierwszy”, potem drugi, trzeci i nastgpne. W tym opisie Boze
dziatanie upodabnia si¢ do ludzkiej aktywnosci, ktora zazwyczaj ma swdj poczatek o poranku i konczy
si¢ wieczorem. Latwiej nam przez to uwierzy¢, ze Bog nas zaprasza do wspotpracy. Kiedy patrzymy na
zycie Jezusa, widzimy nawet wigcej. On, bedac prawdziwym Synem Bozym, jako cztowiek wykonuje
codzienng prace w Nazarecie. Wstaje o poranku, modli si¢, spozywa positek, bierze narzedzia pracy i
wykonuje zadania, jakie przypadaja w danym dniu. Wieczorem, po zakonczeniu pracy, zwraca si¢ w
modlitwie do Ojca. Wstuchuje si¢ w Jego stowa 1 wyraza milo$¢ wobec Niego. Jego wolg wypeiat
godzina po godzinie.

W czasie swej publicznej dziatalnosci Jezus méwit do uczniow: ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Syn nie moglby niczego czyni¢ sam od siebie, gdyby nie widziat Ojca czynigcego. Albowiem to
samo, co On czyni, podobnie i Syn czyni” (J 5,19). Jest to §wiadectwo, ze On byt zapatrzony w Ojca.
Wzorem dla Jego dziatania bylo to, co czyni Ojciec, takze w dziele stworzenia $wiata.

Sw. Pawet Apostot w liscie do Efezjan pisze: ,,Jestesmy Jego dzietem, stworzeni w Chrystusie
Jezusie dla dobrych czynow, ktore Bog z gory przygotowal, aby$my je pehili” (2,10). Rozwazajac te
stowa w §wietle opisu dziela stworzenia Swiata mozemy powiedzieé, ze Bog, ktory w kolejnych dniach
wykonuje okreslony akt stworczy, zaprasza czlowieka do wspolpracy. Przygotowal dobre czyny,
aby$my je spemiali. Czynimy to, rozmawiajagc z Nim, poznajac Jego wole, nasladujac Go w
doskonatosci Jego dzialania. Wazne jest wszystko, nawet z pozoru bardzo prozaiczne rzeczy. Sw. Pawet
pisze: ,,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwatg Boza czyncie”
(1 Kor 10,31).

Nie da si¢ tg drogg i8¢ bez codziennej modlitwy porannej i wieczornej. Czlowiek nie jest w stanie
uwierzy¢, ze wspolpracuje z samym Bogiem, spetniajgc swoje codzienne czynnosci, jesli z tym Bogiem
nie prowadzi serdecznej rozmowy. Trzeba zaczyna¢ dzien na modlitwie, przezywac go w pelnieniu woli
Bozej i przynies¢ go wieczorem Bogu w modlitwie dzigkczynnej, a takze przepraszajacej, jesli nie
wszystko w ciggu dnia byto dobrze przezyte.

Modlitwa poranna i wieczorna to dwie dtonie wzniesione ku Bogu. Najpierw przyjmuja one dzien
jako dar od najlepszego Ojca, jako mozliwos¢ wspolpracy z Jezusem, ktory ludzkimi rgkami pracowat,
jako postuszefistwo Duchowi Swigtemu, ktéry nas prowadzi. Te wzniesione ku Bogu dfonie to réwniez



znak ofiarowania Bogu catego dnia. Byl on wypetiony tyloma sprawami. Byta praca i odpoczynek,
positki i spotkania, przezycia radosne i bolesne. Wszystko sktadamy w rgce Boga.

Dzigki porannej i wieczornej modlitwie mozemy bardziej przezywaé dzien jako dar Boga dla nas i
jako nasz dar dla Boga, a takze jako nasza wspotprace z Bogiem. Nic lepszego w zyciu nie mozemy
dokona¢, jak wypetié¢ wolg Boza, nasladujac Jezusa Chrystusa. On w rozmowie z Nikodemem mowit:
,,Kto spelnia wymagania prawdy zbliza si¢ do $wiatla, aby si¢ okazato, ze jego uczynki zostaly dokonane
w Bogu” (J 3,21). Sw. Pawet pisat do Rzymian: , Nie odwazg si¢ jednak wspomina¢ niczego poza tym,
czego dokonat przeze mnie Chrystus” (15,18).

Niech nasza codzienna modlitwa staje si¢ coraz pickniejsza. Niech inspiruja ja teksty Pisma
Swietego, dzieki ktorym wyrazniej mozemy widzie¢ Boze dzialanie w nas i przez nas. Ks. Dolindo
Ruotolo méowit: ,,Modlitwa to dar Bozy, tak bardzo nienawidzony przez Szatana. Nie nalezy obawiac
si¢ nadto pokus przeciw wierze, czystosci, mito$ci, umartwieniu. Trzeba za$ ba¢ si¢ pokus przeciw
modlitwie. Sa one najniebezpieczniejsze, poniewaz rozbrajaja dusze i pozostawiaja ja bez pomocy na
polu bitwy z Szatanem. Wrog wie, ze je$li zwycigzy w tej bitwie, wygra rdwniez wszystkie inne
potyczki”.

4. Zaproszenie do adoracji. O dar modlitwy porannej i wieczornej bedziemy dzi$ prosi¢ zarowno w
czasie Mszy Swigtej, jak i w czasie adoracji po zakonczeniu celebracji Eucharystii.

Modlitwa powszechna

Wdzigczni Bogu za {taske spotkania z Nim, wszechmocnym Stworcq i mitosiernym QOjcem,
przedstawmy Mu nasze prosby.

1. Najlepszy Ojcze, odnéw we wszystkich ochrzczonych ducha modlitwy, aby kazdy dzien
rozpoczynali i konczyli spotkaniem z Toba.

2. Wieczny Pasterzu, blogostaw Ojca Swietego, biskupdéw i prezbiterow, aby z moca ukazywali
wiernym prawdg, ze Bog zaprasza ich do wspotpracy w dziele stworzenia i przemiany $wiata.

3. Wszechmogacy Boze, udziel madrosci ustanawiajacym prawa i sprawujacym wladze, aby
skutecznie zwalczali kazde zto i odwaznie wspierali wszelkie dobro.

4. Mitosierny Ojcze, umachiaj wszystkich niosgcych pomoc cierpigcym na ciele i na duszy, aby nikt
potrzebujacy pomocy nie pozostawat bez opieki.

5. Nie$miertelny Panie, przyjmij do swego krolestwa naszych zmartych braci i siostry (szczeg6lnie
N.) i daj im udziat w rados$ci nieba.

6. Trzykro¢ Swiety Boze, wzbudZ w nas pragnienie codziennych spotkan z Tobg, abysmy gorliwie
nasladowali Chrystusa, ktory dal nam przyktad modlitwy porannej i wieczorne;j.

Ojcze najlepszy, przyjmij nasze prosby i spraw, abysmy ubogaceni Twoimi darami, zawsze trwali
przy Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwictszego Sakramentu.

Kaptan: Panie Jezu, z Twojej woli Eucharystia, ktora przezywaliSmy, jest zrodlem i szczytem
naszego chrzescijanskiego zycia, jest najpickniejsza modlitwa i najdoskonalszg ofiara, jest uczta mitosci
i darem komunii, jest uobecnieniem zbawczych wydarzen, ktore przemieniajg ludzkie serca i odnawiaja
oblicze ziemi, jest skarbem kazdego cztowieka, kazdej rodziny i kazdej wspolnoty. Przyjmij, Panie,
nasza pie$n dzigkczynna za taske uczestnictwa w Eucharystii.

Spiew, np.: ,,Twemu Sercu czes¢ sktadamy”.

L1: Panie Jezu, Ty jestes Poczatkiem i Koncem wszystkiego, Ty jestes Alfa i Omega kazdego bytu.
Z Tobg wszystko zaczynamy i z Toba konczymy. Ciebie nasladujemy we wszystkim, takze w naszej
modlitwie porannej i wieczornej. Dzigkujemy Ci za przyklad, jaki nam date$. Rozmawiate$ z Ojcem
niebieskim u poczatku dnia i spotykates si¢ z Nim wieczorem, po catodziennym trudzie. Od Ojca
wyszedles i do Ojca wrocites. Jego wole petnites kazdego dnia. Badz uwielbiony, nasz Panie i Boze.

L2: Wpatrujac si¢ w Twoj przyktad, Panie, pragniemy kazdego poranka rozmawia¢ z Ojcem
niebieskim, przyjmujac od Niego dar nowego dnia i podejmujac z mitoécia swoje obowigzki. Pragniemy
takze modli¢ sie wieczorem, dziekujac za wszelkie taski i przepraszajac za rozmaite braki. Umocnij,
Panie Jezu, nasze pragnienie codziennej modlitwy, aby$my nie ulegali zniecheceniu i nie ograniczali si¢



do zwyktego spetnienia obowigzku, lecz nieustannie troszczyli si¢ o rozw6j naszej modlitwy. Prosimy
0 to trwajac na adoracji W Ciszy.

Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: O wielki dar prosimy Ci¢ dzisiaj, Panie. Btagamy o taske pigkne;j, gorliwej i ptynacej z serca
modlitwy porannej i wieczornej. Udzielaj nam hojnie tego daru. Bez spotkania z Toba i Twoim Ojcem
w Duchu Swigtym nasz dzien staje si¢ ubozszy, nasze sity stabsze, a nasze relacje z ludzmi trudniejsze.
Gdy z Toba rozpoczynamy i konczymy dzien, hojniej sptywa na nas Twoje btogostawienstwo i glebiej
przezywamy Twoja obecno$¢ z nami. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

Spiew: »Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



