4. SZCZEGOLNE PORANKI I WIECZORY

Kazdy poranek ma swoje pigkno i ma je rowniez kazdy wieczor. Sq jednak takie poranki i takie
wieczory, ktore sie wyrozniajg. Przezywamy je wtedy inaczej. Rowniez modlitwa jest wtedy inna. Dzis
chcemy sie przyjrze¢ diuzszym modlitwom porannym i wieczornym Jezusa. Mowig o nich Ewangelisci.

Mysli do homilii
1. Swiatlo stowa na temat relacji cztowieka z Bogiem ptynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. W poprzednich spotkaniach mowili$my o codziennej modlitwie Jezusa, ktorg
praktykowat od dziecifstwa. Dzi§ wracamy do tej refleksji, aby nasza codzienna modlitwa ubogacita
si¢ jeszcze bardziej. Wspomnimy szczegdlne poranki i szczegolne wieczory, przezyte przez Zbawiciela
na modlitwie.

3. Szczegélne poranki i wieczory. Popatrzmy najpierw na modlitwe poranng. Sw. Marek pisze, ze
Jezus ,,nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno, wstal, wyszed! i udat si¢ na miejsce pustynne, i tam si¢
modlit” (Mk 1,36).

Ewangelista zaznacza, ze Jezus modlit si¢ najpierw w ciemnosci, trwat na modlitwie, gdy wschodzito
stonce i rozmawial z Ojcem niebieskim, kiedy juz rozpoczat si¢ dzien. Dlaczego §w. Marek zwraca
Uwage na te szczegoty? Zapewne z wielu wzgledow. Popatrzmy na niektore z nich.

Modlitwa przy wschodzacym stoncu. Dzien si¢ rozpoczyna, stonce oswietla ziemie, Swiat si¢ budzi
do zycia, czlowiek wstaje, by podja¢ pracg. To wlasciwy czas na modlitwe. Jest to rowniez
przypomnienie prawdy, ze stonce jest znakiem wskazujacym na Jezusa. Zachariasz w swej pie$ni
uwielbienia méwi o Nim jako o ,,Wschodzacym Stonicu” (por. Lk 1,78). Symeon w §wiatyni oglasza, ze
On jest $wiattem na o$wiecenie pogan. Sam Chrystus nazywa si¢ Swiattoscig Swiata. W rozwazanym
dzi$ opisie porannej modlitwy Pan Jezus pomaga nam dostrzec we wschodzacym na horyzoncie stoncu
znak, ktéry moéwi o Nim. Wskazuje na Niego jako na $wiatlo§¢ §wiata, ale moéwi takze o Jego
zmartwychwstaniu.

Poranna modlitwa ma wiele odniesien. Przypomina o tym Ogolne Wprowadzenie do Liturgii Godzin:
,Jutrzni¢ poswigcamy Bogu jako pierwsze poruszenie naszej duszy i mysli, i nie podejmujemy zadnego
innego dziatania, zanim wpierw nie napelni nas rado$cig wspomnienie Boga, bo jest napisane:
«wspomniatem na Boga i rozradowatem si¢» (Ps 77,4 Vulg.). Takze i nasze ciato niech nie rozpoczyna
pracy, zanim nie spetnimy tego, co napisano: «Do Ciebie bed¢ si¢ modlil, Panie, rankiem moj gtos
ustyszysz; rano stang przed Toba i ujrzg Ciebie» (Ps 5,4-5). Jutrznia odprawiana o brzasku budzacego
si¢ dnia jest ponadto wspomnieniem zmartwychwstania Pana Jezusa ... Zrozumiate jest wigc
przypomnienie dane nam przez $w. Cypriana: «Nalezy si¢ modli¢ rano, aby poranng modlitwa
wystawia¢ zmartwychwstanie Pana»” (nr 38).

Popatrzmy réwniez na wieczorng modlitwe Jezusa, opisang przez $w. Mateusza. Jezus, po nauczaniu
rzesz i rozmnozeniu chleba, ,,wyszed}l sam jeden na gore, aby si¢ modli¢. Wieczor zapadt, a On sam tam
przebywal” (14, 23). Tym razem widzimy Jezusa na gorze. Modlit si¢ w czasie, gdy stofice zachodzi i
trwat na modlitwie, gdy nastata ciemnos¢. To nie tylko opis Jego modlitwy, lecz takze zapowiedz tego,
co dokona si¢ na Golgocie, gdy za¢mi si¢ stofice. Tam Jezus, wiszgc w ciemno$ci na krzyzu, pokona
ciemno$¢ grzechu i mrok $mierci, sktadajac siebie w ofierze Ojcu.

Do tej prawdy nawigzuje Kosciot wyjasniajac znaczenie wieczornej modlitwy: ,,Nieszpory odprawia
si¢ w porze wieczornej, gdy dzien si¢ juz konczy, «dzigki sktadajac za to, co w tym dniu zostato nam
dane, i za dobro, ktore przez nas bylo dokonane». Ta modlitwa «wznoszaca si¢ jak kadzidlo przed
obliczem Pana i wzniesienie rak naszych w wieczornej ofierze» jest rowniez pamiatka Odkupienia.
Mozna ja «réwniez rozumie¢ w glebszym jeszcze znaczeniu jako rzeczywistg ofiar¢ wieczorng: t¢
przekazang nam przez Pana i Zbawiciela naszego i przez Niego ztozong podczas Ostatniej Wieczerzy z
Apostotami, na ktorej dal poczatek sakramentom Kos$ciota. Mozna ja tez pojmowaé jako ofiarg
wieczorng, ktora zlozyt nastgpnego dnia, to znaczy przy koncu wiekow, kiedy rozpostarl swe rgce dla
zbawienia catego $wiata i ofiarowat sie Ojcu». Mamy sie wigc wtedy zwracaé¢ z nadzieja ku Swiattu,
ktére nie zna zachodu — «modli¢ si¢ i1 prosi¢, by Chrystus powrocit i przyniost nam taske wiekuistej
swiattosci»” (OWLG 39).



Przypomnieli§my sobie dzisiaj o dwoch szczegdlnych modlitwa Jezusa, o ktorych mowia
Ewangelisci. Jedna taczyla si¢ z przej$ciem na modlitwie z ciemno$ci nocy do §wiattosci dnia, a druga
z przejsciem ze $wiattosci dnia w ciemnos¢ nocy. Te krotkie informacje ewangeliczne zawierajg w sobie
wiele duchowych tresci. Pomagaja nam lepiej zrozumieé¢, ze szczegdlnym bogactwem modlitwy
porannej jest jej zwigzek ze zmartwychwstaniem Chrystusa, a szczegdlnym bogactwem modlitwy
wieczornej jest jej odniesienie do ofiary Chrystusa ztozonej na krzyzu za zbawienia $wiata.

4. Zaproszenie do adoracji. O dar zjednoczenia z Jezusem w Jego modlitwie porannej i wieczornej
bedziemy dzi$ prosi¢ zarbwno w czasie Mszy Swietej, jak i w czasie adoracji po zakonczeniu celebracji
Eucharystii.

Modlitwa powszechna

Whpatrzeni w modlgcego si¢ Chrystusa i zjednoczeni z Nim, zaniesmy do naszego Ojca w niebie
pokorne prosby.

1. MédImy si¢ za Ojca Swigtego N. i wszystkich pasterzy Kosciota, aby swoim wstawiennictwem
wypraszali cztonkom Ludu Bozego taske dojrzatej modlitwy.

2. Modlmy sie za ofiary wojen, zamachow terrorystycznych i handlu ludzmi, aby w swojej potrzebie
nie pozostali bez pomocy, lecz znalezli wsparcie ze strony ludzi dobrej woli.

3. Médlmy si¢ za lekcewazacych przykazania: nie zabijaj, nie cudzotdz, nie kradnij, nie mow
fatszywego $wiadectwa, aby otrzymali taske nawrodcenia.

4. Modlmy sie za tych, ktorzy zaniedbujg modlitwe poranng i wieczorng, aby wpatrzeni w Chrystusa
modlacego sie na rozpoczecie i zakonczenie dnia, gorliwie nasladowali Jego przyktad.

5. Modimy si¢ za naszych zmartych (szczegdlnie N.), aby przez calg wieczno$¢ radowali si¢ Bogiem,
ktorego poznali juz w czasie ziemskiego zycia.

6. Modimy sie za nas tu zgromadzonych, abySmy wsparci wstawiennictwem naszych swietych
patrondéw, kazdego dnia rozeznawali wolg Boza i wiernie ja wypetniali.

Mitosierny Boze, pochyl si¢ nad nami, grzesznymi, i udziel nam lask, o ktore z wiarg prosimy. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwietszego Sakramentu.

Kaptan: Panie Jezu, dzieki Duchowi Swictemu wyznalismy w ,,Credo”, Ze jeste$ prawdziwym
Bogiem i prawdziwym Cztowiekiem. Jeste§ Zbawicielem $§wiata. W kazdej Eucharystii obdarzasz nas
faskami, ktére przynioste$ z nieba na ziemi¢ i ktore wyshuzyle§ na krzyzu. O$wiecasz nas swoim
stowem, dajesz udzial w swojej ofierze i swoim zmartwychwstaniu, jednoczysz si¢ z nami w Komunii
Swietej. Dziekujemy Ci, Panie, za dar uczestnictwa w Eucharystii, ktora jest Zrodtem i szczytem naszego
chrzescijanskiego zycia.

Spiew, np.: ,,Jezusa ukrytego”.

L1: Panie Jezu, wpatrujemy si¢ w Ciebie, gdy rankiem wychodziSz na miejsce pustynne, aby si¢
modli¢, a wieczorem odchodzisz na gore i dlugo trwasz na modlitwie. Twoja postawa jest dla nas
wzorem i umocnieniem. Jestes przy nas, gdy zaczynamy dzien i gdy go konczymy. My rowniez chcemy
by¢ przy Tobie. Jednoczymy si¢ z Toba i chcemy Ci¢ nasladowac¢. Poslij nam, Panie, swego Ducha, aby
nasza codzienna modlitwa bylta pelna wiary, nadziei i mitosci.

L2: Ty chcesz, o Panie, aby widok zachodzacego stonca kierowat nasze mysli ku Twojej ofierze
krzyzowej, a wschodzace stonce przypominato nam o Twoim zmartwychwstaniu. Ty wyprowadzasz
cztowieka z ciemnosci grzechu i wprowadzasz go do §wiatta taski. Jeste$ z nami, gdy po catodziennym
trudzie sktadamy swego ducha w rece Ojca. Przychodzisz do nas o poranku, aby obdarzy¢ nas moca
zmartwychwstania. Naucz nas, Panie, dostrzega¢ Twoja obecno$¢ w naszej codziennej modlitwie.
Prosimy o to w ciszy naszych serc.

Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: Dzigkujemy Ci, Panie, za kazde spotkanie z Toba, przezywane na rozpoczecie i zakonczenie
dnia. Dzigkujemy Ci za tych, ktorzy codziennej modlitwie poswiecaja wigcej czasu i zanoszg ja do
Ciebie nie tylko w swoim imieniu, lecz takze w imieniu nas wszystkich. Dzigkujemy Ci za rodzicow,



ktorzy cierpliwie ucza swoje dzieci modlitwy. Dzigkujemy za wszystkich, ktorzy we wschodzacym i
zachodzacym stoncu widza nie tylko zjawisko kosmiczne, lecz takze znak przypominajacy o Tobie.
Badz uwielbiony, nasz Panie i Boze. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Spiew: ,»Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



