5. ROZPOCZYNAC OD MODLITWY

Posrod zwyczajnych, codziennych modlitw, sq rowniez nadzwyczajne, wynikajgce ze szczegolnych
okolicznosci. Dla Jezusa niewgtpliwie takq wyjqtkowq okolicznoscig byto opuszczenie domu rodzinnego
i rozpoczecie publicznej dziatalnosci. Wiele czasu musial spedzi¢ na modlitwie przed pozegnaniem z
Maryjg, swojg Matkq, potem modlit si¢ w Jordanie, a nastgpnie odszed! na czterdziesci dni na pustynie.

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa ptynace z czytan mszalnych danej niedzieli.

2. Wprowadzenie. Wpatrujemy si¢ w tym roku w modlitwe Jezusa. On modlit si¢ w dziecinstwie, w
mtodosci i w dorostym zyciu. W ostatnich dwoch spotkaniach mowiliSmy o Jego i naszej modlitwie
porannej i wieczornej. Dbajmy o te $wiete chwile. Rozpoczynajmy dzien z Bogiem i konczmy go z
Bogiem. Jest z nami Jezus, ktory modli si¢ z nami i w nas. Uczy nas modlitwy dzieci Bozych. Dzis$
rozpoczynamy refleksje nad modlitwami Jezusa, przezywanymi w wyjatkowych chwilach Jego zycia.

3. Rozpoczynaé od modlitwy. Wyjatkowym czasem dla Niego byto opuszczenie domu rodzinnego,
aby rozpocza¢ nowy etap swojej zbawczej misji. Juz jako dwunastoletni chlopiec rozumial, ze ma by¢
w sprawach Ojca. Mysl o tym, co Ojciec Mu zlecit, towarzyszyta Mu kazdego dnia. Stale rozmawiat o
tym z Ojcem. O co prosit Ojca? Jakiego daru najbardziej potrzebowat?

Wydarzenia znad Jordanu $wiadcza o tym, ze prosit przede wszystkim o Ducha Swietego. Sw.
Lukasz tak opisuje to wydarzenie: ,,Kiedy caty lud przystepowal do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest.
A gdy sie modlit, otworzyto si¢ niebo i Duch Swiety zstapit na Niego, w postaci cielesnej niby golebica,
a z nieba odezwat si¢ glos: «Ty$ jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie» (Lk 3,21-22). Ten
sam ewangelista mowi nieco dalej, ze pewnego dnia Jezus, uczac modlitwy tych, ktorzy szli za Nim po
drogach Palestyny, powiedzial, ze «Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go prosza» (Lk
11,13). Sam jako pierwszy prosil o ten najwyzszy dar jako o pomoc w spelnieniu mesjanskiej misji:
podczas chrztu w Jordanie dar ten objawit Mu sie w szczegdlnie wyraznym znaku” (Sw. Jan Pawet II,
AG 11.07.1990).

Wsrod wielu daréw, jakich potrzebowal do wypelnienia misji, zleconej Mu przez Ojca,
najwazniejszym byt dar Ducha Swietego. Ewangelisci stale podkreslaja, ze Jezus rozpoczat publiczng
dziatalnos¢ i ja kontynuowat ,,w mocy Ducha Swietego”. Duch Swigty Go prowadzit i uzdalnial Go do
wypehienia wszystkich zadan, tacznie z krzyzowa meka i zmartwychwstaniem.

O szczegdInym znaczeniu modlitwy o Ducha Swietego przy rozpoczynaniu nowego etapu zyciowej
misji §wiadczy rowniez polecenie, jakie dat Jezus apostotom przed wniebowstgpieniem. Polecil im nie
odchodzi¢ z Jerozolimy, az zostang umocnieni mocg z wysoka. Oni trwali wigc na modlitwie i
oczekiwali jednego daru — Ducha Swietego. Sw. Jan Pawel Il zwraca uwage, ze modlitwa apostotow w
Wieczerniku , jest jakby powtorzeniem czy przedtuzeniem tej modlitwy, poprzez ktorag Jezus z Nazaretu
przygotowywat si¢ na zstapienie Ducha Swigtego w chwili chrztu w Jordanie ... Modlitwa Jezusa nad
Jordanem wskazuje, ze nieodzowng rzecza jest modli¢ sie, azeby wtasciwie przyja¢ dar z wysokosci
(por. Jk 1,17)” (AG 21.06.1989).

Sa takie wydarzenia, ktdre przezywamy raz w zyciu, jak rozeznanie i wybor powotania. Dla jednych
jest to powolanie matzenskie, dla innych kaptanskie, a jeszcze inni odkrywaja powolanie do Zycia
konsekrowanego. Wigkszos¢ obecnych na Mszy Swietej juz to powotanie odkryta i je realizuje, ale
kazdy z nas moze jeszcze glebiej zrozumieé, ze jego droga zycia jest nie tylko wynikiem ludzkich
decyzji. Wpatrujac si¢ w Jezusa widzimy, ze wszystko ma swoje odniesienie do Boga i ze najpickniejsza
jest ta droga, ktora jest odkryciem i przyjeciem danego przez Boga powotania. Na kazdym etapie
naszego Zycia mozemy si¢ umacnia¢ w naszym powolaniu i wyprasza¢ Ducha Swietego, aby nas
prowadzit. Tylko dzigki Jego tasce jestesmy w stanie przezywac swoje zycie jako powolanie dane nam
przez Boga, jako wspotprace z Bogiem w realizacji Jego boskiego planu stworzenia i zbawienia.

W modlitwie Jezusa, przezywanej w czasie Jego chrztu w Jordanie, poznajemy réwniez wazng
prawde o kazdej modlitwie. To, co tam dokonato si¢ w sposdb widzialny, nieustannie realizuje si¢ w
sposob niewidzialny. Gdy si¢ modlimy, otwiera si¢ nad nami niebo, zstepuje na nas Duch Swiety, a
Ojciec niebieski mowi: ,,Jestes moim umitowanym dzieckiem”. Wierzymy, ze od chwili chrztu §wigtego
jestesmy dzie¢mi Bozymi i nieustannie pozostajemy w osobistej relacji z Ojcem, Synem i Duchem



Swietym. Czas modlitwy jest kontynuacja tego, co si¢ dokonato na chrzcie, gdy nad nami otwarto si¢
niebo, gdy zstgpil na nas Duch Swiety i gdy przez zjednoczenie z Jezusem stali$my si¢ dzie¢mi Ojca
niebieskiego.

Z tej perspektywy patrzymy rowniez na nasze zyciowe wybory. PodejmowaliSmy najwazniejsze
decyzje prowadzeni przez Boga. Dzi$ za to dzigkujemy i goraco si¢ modlimy, abySmy trwali w bliskiej
relacji z Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Nasza modlitwa ogarniamy takze tych, ktorzy stoja dopiero
przed waznymi wyborami, poczynajac od konczacych szkote podstawowa, aby wybra¢ miejsce dalszej
nauki, poprzez maturzystow, ktorzy pragna zda¢ egzamin dojrzatosci i wybra¢ kierunek studiow az do
narzeczonych, ktdrzy marza o szcze$liwym zyciu matzenskim i rodzinnym oraz powotanych do
kaptanstwa i zycia konsekrowanego. Pomo6zmy im podejmowaé wiasciwe decyzje, w ktorych bedag sig
kierowac nie tylko ludzkimi wzgledami, lecz beda rowniez pyta¢ Boga, na jaka droge On ich powotuje.

Wazne sg dla nas rowniez te codzienne decyzje, dotyczace sposobu przezywania niedzieli, solidnosci
w wykonywaniu pracy, codziennych spotkan i rozmow. Zaczynajmy wszystko z Bogiem. Jesli kto§
zaczyna dzien lub jaka$ sprawe bez modlitwy, to jest podobny do cztowieka, ktory przy zapinaniu
koszuli pierwszy guzik do drugiego otworu. W konsekwencji wszystkie nastepne guziki sa zle przypigte.
Tak jest w zyciu, jesli Bog nie jest postawiony na pierwszym miejscu. Pamigtajmy, ze Bog jest Panem
Jedynym. On jest naszym Bogiem.

4. Zaproszenie do adoracji. O taske rozpoczynania z Bogiem kazdego dnia, kazdego tygodnia i
okresu zycia bedziemy prosié¢ zaréwno w czasie Mszy Swictej, jak i w czasie adoracji po zakoficzeniu
celebracji Eucharystii.

Modlitwa powszechna

Prowadzeni przed Ducha Swietego i zjednoczeni z Jezusem zaniesmy do naszego Ojca w niebie
pokorne prosby.

1. Najlepszy Ojcze, zachowaj w zdrowiu i bezpieczenstwie Ojca Swigtego N. i wszystkich pasterzy
Kosciota. Ciebie prosimy.

2. Najlepszy Ojcze, pom6z wierzacym w Ciebie rozpoczyna¢ wszelkie dziatania od modlitwy.

3. Najlepszy Ojcze, daj swiatu pokoj i zgodg, przywrdé chorym zdrowie, a smutnym radosc.

4. Najlepszy Ojcze, ukaz btagdzgcym prawde, a bedacych w niewoli grzechu obdarz przebaczeniem.

5. Najlepszy Ojcze, przyjmij naszych zmartych (szczegoélnie N.) do swego domu w niebie.

6. Najlepszy Ojcze, obdarz nas taska modlitwy, abysmy dobrze rozpoznali Twoja wole i z radoscia
ja wypehiali.

Mitosierny Ojcze, przyjmij nasze prosby i spraw, abysmy ubogaceni Twoimi darami, zawsze trwali
przy Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwietszego Sakramentu.

Kaptan: ,,Twoja czes¢, chwata, nasz wieczny Panie, po wieczne czasy niech nie ustanie”.
Uwielbiamy Cie, Panie Jezu, w darze Eucharystii, w ktorej uczestniczyliSmy. Uwielbiamy Cie w darze
adoracji, ktorg przezywamy. Uwielbiamy Ci¢ w darze modlitwy, ktorej nas uczysz. Przyjmij, Panie,
nasz $piew uwielbienia.

Spiew, np.: ,,Twoja czes¢, chwata”.

L1: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za wzor modlitwy, jaki nam dates przy rozpoczeciu Twej publiczne;j
dziatalnosci. Prosite§ Twego Ojca o Ducha Swictego, aby w Jego mocy glosi¢ Ewangelie, uzdrawiaé
chorych i dopetni¢ dziela zbawienia na krzyzu. Gdy niebo sie otwarto, zstapit na Ciebie Duch Swicty.
Prowadzony przez Niego wypehnites do konca misjg, jaka zlecit Ci Ojciec. Pomo6z nam, Panie Jezu, na
modlitwie rozeznawa¢ nasze powotanie i od modlitwy rozpoczyna¢ nasze dziatania. Otworz nasze serca
na Ducha Swietego, dzigki ktéremu mozemy podejmowaé decyzje zgodne z wolg Ojca niebieskiego.

L2: Zawierzamy Ci, Panie, ludzi mtodych, ktorzy wybierajg kierunek studiow i z nadziejg spogladaja
w przyszio$¢. Zawierzamy Ci narzeczonych, ktérzy pragng zawrze¢ zwigzek malzenski i z Twoim
blogostawienstwem realizowac swoje powolanie. Zawierzamy ci powotanych do kaptanstwa i na droge
zycia konsekrowanego. Zawierzamy Ci tych, ktérzy rozpoczynaja nowa prace, ktorzy angazujg si¢ W
nowe dzieta, ktorzy zderzajg si¢ z nowymi trudnosciami. Zawierzamy Ci wszystkich podejmujacych



wazne decyzje. Niech ich prowadzi Duch Swigty. Naucz nas, Panie, modlié¢ si¢ przed podejmowaniem
decyzji dotyczacych nas samych i innych ludzi. Prosimy o to w ciszy naszych serc.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

Kaptan: Dzigkujemy Ci, Panie, za wszystkie dobre decyzje, jakie podj¢lismy w zyciu. Dzigkujemy
za chwile modlitwy, w ktérych rozeznawaliSmy Twoja wole przed dokonaniem wyboru. Dziekujemy
za opieke Twej Najswictszej Matki we wszystkich sprawach naszej codziennosci. Pomdz nam, nasz
Zbawicielu, trwa¢ przy Tobie w chwilach tatwych i trudnych, w zdrowiu i chorobie, w pracy i
odpoczynku. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Spiew: »Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



