6. MODLITWA UWIELBIENIA

W modlitwie Jezusa odnajdujemy cale bogactwo przezyé. Jest w niej dzigkczynienie i uwielbienie. Sq
takze wielorakie prosby, a wsrod nich wolanie z krzyza o odpuszczenie naszych win. Chcemy te
roznorodnosé modlitw Jezusa lepiej poznaé. Zaczynamy od modlitwy uwielbienia.

Mysli do homilii
1. Swiatlo stowa ptynace z czytan mszalnych danej niedzieli.

2. Wprowadzenie. Jezus modlit si¢ kazdego dnia. Zawsze byl zjednoczony z Ojcem. Z Nim
rozpoczynat i koniczyt dzien. Niektore modlitwy mialy szczegdlny charakter. Tak byto na poczatku Jego
publicznej dziatalnosci, gdy modlit si¢ w Jordanie. Wtedy otwarto si¢ niebo, zstgpil na Niego Duch
Swiety i rozlegt si¢ glos Ojca: ,,Ty$ jest moj Syn umitowany”. Prowadzony przez Ducha Swietego
wypehit do konca dzieto, ktore zlecit Mu Ojciec. Jego stowa i czyny byty przeniknigte Jego modlitwa.
Dzis$ zapraszam do medytacji nad modlitwg uwielbienia, jakg Jezus w swoim zyciu ziemskim przezywat.

3. Modlitwa uwielbienia. Jezus przezywat jg cz¢sto odmawiajac psalmy, w osobistej modlitwie lub
w czasie nabozenstw w synagodze. Wiele psalméw ma charakter wspaniatych hymnéw pochwalnych
wys$piewywanych na cze$¢ Boga, Stworcy i Pana wszech§wiata. Jakze gleboko musial je przezywac
Jezus, ktory najlepiej znal wielko$¢ i doskonato§¢ Ojca niebieskiego. Mowil o Nim odwolujac sie do
obrazéw z przyrody: ,,Stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych” (Mt 5,45). ,,Popatrzcie na ptaki. Ojciec niebieski je zywi.
Popatrzcie na linie polne. Ojciec niebieski sprawia, ze sa takie pigkne” (Por. Mt 6,26-29). Wszystko, co
widziat, méwilo Mu o Ojcu. Wszystko byto motywem uwielbienia potegi i madrosci Ojca.

Tej postawy Jezus nas uczy, a szczegolng lekcje dat nam w modlitwie, wypowiedzianej po powrocie
ucznidw z pierwszej misji, na ktorg ich postat. ,,W tej wlasnie chwili Jezus rozradowat si¢ w Duchu
Swietym i rzekt: «Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryte$ te rzeczy przed madrymi i
roztropnymi, a objawile$ je prostaczkom»” (Lk 10,21). W konsekwencji tego zakrycia madrzy tego
$wiata nie umieja uwielbia¢ Boga. Oni sg zapatrzeni w sobie i nie interesujg si¢ Bogiem. Nie poznaja
prawdy o Nim, o Jego wielkosci i potedze, o Jego mitosci i mitosierdziu, o Jego wiecznosci i
nieskonczonosci. Nie umiejg wigc uwielbia¢ Boga. Inaczej postepuja ludzi prosci i pokorni. Dla nich
jest oczywiste, ze Bog stworzyt $wiat i nim kieruje. Oni widza Boze dzialanie i staraja si¢ z Bogiem i§¢
przez zycie. Modlitwa uwielbienia rodzi si¢ w ich sercu w sposob naturalny. Pierwsza sposrod tych ludzi
jest Maryja. Ona w swoim Magnificat $piewa: ,,Wielbi dusza moja Pana..., gdyz wielkie rzeczy uczynit
mi Wszechmocny” (Lk 1,46.49). Powtarzajmy czesto stowa Maryi: ,,Wielbi dusza moja Pana”.

Popatrzmy jeszcze na modlitwe uwielbienia, jaka Jezus skierowat do Ojca w czasie modlitwy
arcykaptanskiej, w Wieczerniku, przed pdjsciem na mgke Mowit wtedy: ,,0jcze, Ja Ciebie otoczylem
chwatg na ziemi przez to, ze wypetnilem dzieto, ktére Mi dates do wykonania” (J 17,4). Pan Jezus
odwotuje si¢ do catego swego zycia, moéwi o dziele, ktore wykonat na polecenie Ojca. Wszystko, co
moéwit i co czynil, czas Nazaretu i publicznej dziatalno$ci, uwienczone zblizajaca si¢ megka, byto
oddawaniem czci Ojcu. Tak czesto powtarzal On w rozmowach z uczniami i z polemikach z Zydami,
ze wypehia wole Ojca, ze stucha Ojca i ze Go otacza chwala.

Rowniez w modlitwie z Wieczernika widzimy pigkny wzor. Pod koniec dnia, a szczegdlnie pod
koniec zycia, mozemy powiedzie¢: ,,0jcze, otoczylem Ci¢ chwala przez to, ze wypehitem dzieto, ktore
mi date$ do wykonania”. Jesli z Bogiem idziemy przez zycie i wypelniamy swoje codzienne obowigzki,
zachowujac Boze przykazania i trwajac przy Bogu, to mozemy powiedzieé, ze wypetniamy dzieto zycia,
dzieto, ktore Ojciec niebieski dat nam do wykonania. W ten sposob oddajemy cze$é Bogu.

Modlitwa uwielbienia odgrywa bardzo wazna rol¢ w zyciu czlowieka. Uwielbiamy Boga w Nim
samym, w tajemnicy Jego trynitarnego zycia, ktore jest tajemnicg. Uwielbiamy Boga w Jego dzietach,
poczynajac od stworzenia wspanialego $wiata, poprzez tajemnic¢ Wcielenia Syna Bozego, az po
zapowiedZ nowego nieba i nowej ziemi.

Zdumienie i uwielbienie ogarnia nas rowniez wtedy, gdy uswiadamiamy sobie, ze mozemy Boga
wszechmogacego, Pana nieba i ziemi, nazywa¢ naszym Ojcem. Sw. Cyprian w komentarzu do Modlitwy
Panskiej pisal: ,,Jakze wielkie jest mitosierdzie Pana, jak wielkie Jego nad nami zmitowanie i dobro¢,
ze zechcial, abySmy stajgc przed Jego obliczem na modlitwie, nazywali Go Ojcem, siebie za§ synami



Bozymi, jak i Chrystus jest Synem Boga. Nikt z nas nie o$mielitby si¢ uzy¢ takiego imienia, gdyby On
sam nie polecit nam w ten sposob si¢ modli¢”.

4. Zaproszenie do adoracji. Po Mszy Swietej uklekniemy przed Jezusem, obecnym w Najswigtszym
Sakramencie. Bedziemy trwac na kolanach przed Synem Bozym. Niech ten gest i ta postawa bedzie
znakiem naszego uwielbienia. Niech bedzie Bog uwielbiony.

Modlitwa powszechna

Zaniesmy nasze pokorne prosby do Boga, ktory jest wszechmogqcy i po trzykroé Swiety.

1. ModImy sig za wszystkich ochrzczonych, aby swoja modlitwa i calym swoim zyciem oddawali
chwate Bogu. Ciebie prosimy.

2. Modlmy si¢ za nasza Ojczyzng, aby cieszyta si¢ opieka Maryi i aby byly w niej zachowywane
Boze przykazania.

3. Modlmy si¢ za dzieci, ktore przygotowuja si¢ do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej
(przystapity do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej) oraz za mtodziez, ktora przygotowuje sie¢ do
bierzmowania (przyj¢ta sakrament bierzmowania), aby umocnieni tymi sakramentami zawsze trwali
przy Bogu.

4. Modlmy sie za chorych, smutnych i wszystkich potrzebujacych pomocy, aby zostali umocnieni
taskg Ducha Swietego i otrzymali wsparcie ze strony ludzi dobrej woli.

5. Mddlmy si¢ za naszych zmartych (szczegolnie N.), aby mogli na wieki oglada¢ Boga twarza w
twarz.

6. Mddlmy sie za nas samych, abySmy uwielbiali Boga calym naszym zyciem i wychwalali Go nasza
codzienng modlitwa.

Tobie chwala i czesé, i uwielbienie, Boze w Trojcy Swietej Jedyny. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekow. Amen.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwietszego Sakramentu.

Kaptan: Panie, Jezu Chryste! Ciebie wraz z Twoim Ojcem i Duchem Swigtym uwielbiajg
mieszkancy nieba $piewajac: ,,.Swiety, Swiety, Swiety”. W czasie Mszy Swietej, w prefacji, prosilismy
Ojca niebieskiego, abysmy mogli razem z nimi, $piewac t¢ piesn uwielbienia. Tak si¢ tez stato. Nasz
$piew polaczyt sie z piesnig Anioléw i Swietych. Pragniemy trwa¢ w tym wspélnym uwielbieniu Boga
w Trojcy Swietej Jedynego.

Spiew, np.: ,,0jcze, chwata Tobie... Jezu... Duchu...”.

L1: Wstuchujemy sig, Panie Jezu, w stowa Twojej modlitwy uwielbienia. Oddawale§ chwale Ojcu
niebieskiemu caltym swoim zyciem, wszystkimi stowami i czynami. Uwielbile§ Go swoja meka i
$miercig. Mowite$ takze: ,,Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryle$ te rzeczy przed
madrymi i roztropnymi, a objawite$ je prostaczkom” (Mt 11,25). Ucz nas, Panie Jezu, modlitwy
uwielbienia i ucz nas uwielbia¢ Ojca calym naszym zyciem. Bron nas przed pychg i wyniostoscia, przed
zapatrzeniem si¢ w siebie i szukania tylko wtasnej chwaly. Udziel nam taski pokory, aby$my w duchu
uwielbienia i rado$ci mogli kazdego dnia powtarzaé¢ stowa modlitwy ,,Ojcze nasz”, zdumiewajac si¢ tak
wielkim darem, Ze wszechmocny Bog jest naszym Ojcem.

L2: Wstuchujemy sie¢, Panie Jezu, w piesn Twej Najswigtszej Matki: ,,Wielbi dusza moja Pana...,
gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny”. Ona jest naszym wzorem i chcemy Ja nasladowac.
Uczymy si¢ modlitwy uwielbienia takze od $wigtych i blogostawionych. Oni byli $§wiadkami Twej
nieskonczonej mito$ci i mitosierdzia. Glosili Twojg prawde. Pozostali Ci wierni az do $mierci. Wielu z
nich oddato zycie majgc na ustach modlitwe uwielbienia. Napelnij nas, Jezu, Twoim Duchem, aby$my
wypehili dzieto, ktore Ojciec dat nam do wykonania i w ten sposob oddali Jemu chwate. Prosimy o to
w cichej modlitwie.

Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: ,,Bede Ci¢ wielbil, Boze moj i Krolu, /i stawit Twoje imi¢ przez wszystkie wieki. / Kazdego
dnia bede blogostawit Ciebie / i na wieki wystawial Twoje imi¢. / Wielki jest Pan i godzien wielkiej



chwaty, / a wielko$¢ Jego niezglebiona. / Pan jest dobry dla wszystkich, / a Jego mitosierdzie nad
wszystkim, co stworzyt. / Niech Ci¢ wielbia, Panie, wszystkie Twoje dzieta / i niech Ci¢ blogostawia
Twoi wyznawcy. / Niech méwig o chwale Twego krolestwa / i niech glosza Twoja potege” (Ps 145, 1-
3.9-12). Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: »Przed tak wielkim” i btogostawienstwo.



