FORMA I — EUCHARYSTIA I ADORACJA

Pierwszq formg podsumowania rocznej pracy jest przezZycie niedzielnego spotkania w zwyklym
porzqdku, czyli tak jak w poprzednich miesigcach. Uzupetnieniem jest tylko przekazanie uczestnikom
Eucharystii syntezy wszystkich tematow, zamieszczonej na jednej kartce.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Cztonkowie tej diakonii po§wigcaja wigcej czasu na przygotowanie tego podsumowania. Chodzi
najpierw o dtuzsza modlitwe, zard6wno indywidualna, jak tez przezywang z innymi. W czasie spotkania
przygotowuja oni tylko te teksty, co zawsze, lecz takze kartki z synteza. Ustalajg, jak te kartki moga
trawi¢ do szerszego grona uczestnikow niedzielnej Eucharystii.

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.
Wprowadzenie w temat oméwiony ponizej w myslach do homilii.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektoérych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swigtych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybor osob, ktore
odczytaja te teksty.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne oredzie o modlitwie.

Mysli do homilii
1. Swiatlo stowa ptynace z czytan mszalnych danej niedzieli.

2. Wprowadzenie. Dokonujemy dzi$ podsumowania drugiego roku spotkan w ramach Parafialnej
Szkoty Modlitwy. Najpierw chodzi o przypomnienie tematoéw, ktore byly poruszane. Kazdy z nich
kierowatl naszg uwage na modlitwe Jezusa. Taki byt bowiem gtéwny cel tych comiesigcznych spotkan.
Starali$my si¢ coraz lepiej modli¢ patrzac na Jezusa. Nie ma lepszego Nauczyciela modlitwy niz On.
Nie ma doskonalszego przyktadu rozmowy z Ojcem niebieskim niz ten, ktory On nam zostawit.
Whpatrywanie si¢ w Jego modlitwe, uczenie si¢ od Niego, jednoczenie si¢ z Nim, to dziatanie dostepne
dla wszystkich, ktorzy chca coraz glebiej przezywaé modlitwe.

3. Dwanascie tematow. Przypomnijmy wigc gtdéwne mysli tegorocznych spotkan. Rozpoczelismy od
fragmentu Ewangelii wedtug $w. Lukasza: ,,Gdy Jezus przebywat w jakim$ miejscu na modlitwie i
skoficzyt ja, rzekl jeden z uczniow do Niego: «Panie, naucz nas si¢ modli¢»” (Lk 11,1). Staramy si¢
nasladowac tego ucznia. On uwaznie patrzyl na Jezusa. W modlitwie Mistrza byto cos, co uderzylto jego
i innych uczniow. Dostownie tekst §w. Lukasza mowi, ze Jezus byt ,,modlacym si¢”. Byt caty z Ojcem,
przy Ojcu, w spotkaniu z Ojcem. Modlit si¢ ciatem i dusza, angazowat umyst i serce. Wpatrujac si¢ w
Niego mobilizujemy si¢ do wigkszego skupienia na modlitwie.

Kilka spotkan pos$wigcilismy lepszemu poznaniu codziennej modlitwy Jezusa, szczeg6lnie tej
porannej i wieczornej. On, Wcielony Syn Bozy, podejmowat praktyki ludu Bozego. Co roku
pielgrzymowat do Jerozolimy, co tydzien chodzit do synagogi, codziennie rano i wieczorem odmawiat
modlitweg. Zdajemy sobie sprawe, ze dla Niego byly to niezwykle chwile rozmowy z Ojcem, a w szabat
1 w czasie Paschy, takze §wigtowanie wspolne z innymi ludzmi. On nadal codziennej modlitwie nowa
glebig i nowe pigkno. Przez swojg modlitwe nie tylko dat nam przyklad, jak rozpoczyna¢ i konczy¢
dzien, lecz nieustannie daje nam udzial w swojej codziennej rozmowie z Ojcem. Powiedzial: ,,Jestem z
wami przez wszystkim dni az do skonczenia §wiata” (Mt 28,20). Nie bylo i nie ma takiego dnia, aby nas
zostawit. My mozemy o Nim zapomnie¢, ale On nie zapomina o nas. Starajmy si¢ pamieta¢ o Jego
obecnosci, a wtedy nasza codzienna modlitwa bgdzie coraz pickniejsza i coraz bardziej owocna.

W kolejnych spotkaniach rozwazali$my doktadniej modlitwy uwielbienia, dzigkczynienia i prosby,
jakie przekazali nam Ewangelisci. Jakze ubogaca nasza modlitwe uwielbienia pami¢¢ o Jego
uwielbieniu. Jakze wielkie staje si¢ nasze dzigkczynienie, gdy jednoczymy si¢ z Jego dzigkczynieniem.
Jakze gorgce staje nasze blaganie w roéznych potrzebach, gdy uwazniej przypatrujemy si¢, jak Jezus



kierowat swoje prosby do Ojca niebieskiego. Nie zapominajmy o uwielbieniu Boga, o dzigkczynieniu
za Jego dary, a takze o wypraszaniu wiary i mitoéci oraz wszystkich daréw potrzebnych w codziennym
zyciu.

Rozwazajac modlitwy Jezusa nie mogliSmy pomina¢ Jego szczegdlnych rozméw z Ojcem
niebieskim. Do takich nalezata niewatpliwie catonocna modlitwa, przezywana przed wyborem
Apostotow, a takze modlitwa arcykaptanska, zanoszona do Ojca podczas Ostatniej Wieczerzy.
Wyjatkowymi modlitwami Jezusa byly te, ktore wypowiadal w czasie meki i do ktérych czesto wracamy
szczegolnie w Wielkim Poscie i w rozwazaniach rézancowych. Ilez tresci kryje si¢ w modlitwie Pana
w Ogrdjcu oraz w Jego wotaniu do Ojca zanoszonym w czasie megki krzyzowej. Rozwazajmy te
modlitwy Zbawiciela. Badzmy z Nim w Jego modlitwie.

Dwunaste spotkanie kierowalo nasz wzrok w strong Jezusa, ktory zasiadajac po prawicy Ojca,
nieustannie wstawia si¢ za nami. My za§ mozemy si¢ jednoczy¢ z Jego modlitwa, gdyz ona nie odeszta
do historii jako co$, czego juz nie ma. Jego stowa nadal nas pouczajg, Jego czyny nadal nas zbawiaja, a
Jego modlitwa nadal trwa. Mozemy wigc doswiadczaé Jego bliskosci i jednoczy¢ si¢ z Nim w Jego
rozmowie z Ojcem niebieskim w Duchu Swigtym.

4. Pomoc do refleksji. Przy wyjsciu z kosciota znajduje si¢ krotkie streszczenie gléwnych mysli
tegorocznych spotkan. To jednak kartka z przypomnieniem i zaproszeniem do refleksji. Zachecam do
zabrania ze sobg tych tekstow i wracania do nich w domu, aby z coraz wicksza uwaga wpatrywacé si¢ w
przyktad modlitwy, jaki nam daje Jezus Chrystus.

5. Zaproszenie do adoracji. Wérod wielu naszych modlitw, centralne miejsce zajmuje Eucharystia.
Jest ona stuchaniem stowa Bozego, sktadaniem Bogu Najswigtszej Ofiary Chrystusa, a takze
spozywaniem Chleba Zycia. Kazde z tych przezyé to wyjatkowe spotkanie z Bogiem w Trojcy Swictej
Jedynym. Jego przedtuzeniem jest adoracja, ktora przezyjemy po Mszy Swicte;.

Modlitwa powszechna

Zjednoczeni z Jezusem, ktory si¢ modli w nas i za nas, przedstawmy Ojcu niebieskiemu nasze prosby.

1. O umocnienie wiary dla wszystkich ochrzczonych. Ciebie prosimy.

2. O pokdj na $wiecie i zgode miedzy ludzmi.

3. O blogostawienstwo dla matzonkéw i rodzicow.

4. O zdrowie dla chorych i pocieche dla nieszczesliwych.

5. O wieczne szczescie dla zmartych (szczegolnie N.).

6. O dar gorliwej modlitwy dla nas tu zgromadzonych.

Mitosierny Boze, pochyl sie nad nami, grzesznymi, i udziel nam task, o ktore z wiarq prosimy. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwictszego Sakramentu.

Kaptan: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za taske uczestnictwa w Eucharystii. Dzickujemy za Twoje
stowo, w ktorym wskazujesz nam droge zycia. Dzigkujemy za udziat w Twojej Ofierze i Twoim
Zmartwychwstaniu, przez ktore wyzwalasz nas z niewoli grzechu i obdarzasz wolnoscig dzieci Bozych.
Dziekujemy za dar Komunii Swietej, w ktorej nas, pielgrzymow tej ziemi, gromadzisz przy swoim stole
i karmisz swoim Ciatem. Przyjmij, Panie Jezu, nasz $piew dzigkczynienia.

Spiew, np.: ,,Dzigki, Panie, sktadamy dzieki”.

L1: Mitosierny Jezu, powtarzalismy czesto pro§be Twoich uczniéw: ,,Panie, naucz nas modli¢ sig!”
Wstuchiwalismy si¢ w Twoje stowa o modlitwie i wpatrywaliSmy si¢ w Twoj przyktad modlitwy.
Przezywate$ ja gdy dzien si¢ zaczynal i gdy si¢ konczyl, a niekiedy trwales§ na modlitwie catg noc. Date$
nam przyktad modlitwy uwielbienia, dzigkczynienia i prosby. Rozwazali§my stowa modlitwy, jakie
kierowate$ do Ojca w czasie Ostatniej Wieczerzy 1 podczas modlitwy w Ogrojcu, a takze wtedy, gdy
posrod krzyzowej meki prosites Ojca, aby nam przebaczyt, wyrazates ogrom swego bolu oraz oddawates$
swego ducha w rece Ojca.

L2: Dzi$§ dzigkujemy Ci, nasz Mistrzu i Nauczycielu, za drugi roku Parafialnej Szkoty Modlitwy.
Dzigkujemy za wszystkie taski, jakie otrzymaliSmy w rozwazaniu Twego slowa, w przezywaniu
Eucharystii i w trwaniu na adoracji Naj$wietszego Sakramentu. Spraw, Panie, aby zasiane ziarno



wzrastato, aby nasza modlitwa upodabniata si¢ do Twojej modlitwy. Umocnij nas wszystkich, aby nikt
nie zaniedbywal codziennej modlitwy porannej i wieczornej, aby nikt nie opuszczal niedzielnej
Eucharystii, aby nikt nie zyl w taki sposob, jakby Ciebie nie byto. Prosimy o to w cichej modlitwie.

Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: Panie Jezu, naucz nas modli¢ si¢! Pom6z rodzicom uczy¢ dzieci rozmowy z Tobg i Twoim
Ojcem. Umocnij wiar¢ ludzi mtodych, aby modlili si¢ chetnie i z zaangazowaniem serca. Blogostaw
matzonkom w ich osobistej i matzenskiej modlitwie. Wspieraj ludzi starszych, aby nie ustawali w
gorliwym przyzywaniu Twego milosierdzia dla nas i calego §wiata. Udziel rodzinom taski wspdlnej
modlitwy. Napelnij nas wszystkich swoim Duchem. Niech On nas prowadzi po drogach modlitwy i
obdarza nas taska radosnego przebywania z Toba. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Spiew: »Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



