FORMA II — PELNY PROGRAM

Zwykty program spotkania w Szkole Modlitwy mozna ubogaci¢ krotka konferencja wygtoszong po
Mszy Swigtej i adoracji. Osobom zainteresowanym mozna zaproponowaé pehniejsza forme dnia
skupienia, obejmujaca:

- Modlitwe wstepna i konferencje o modlitwie.

- Dhluzsza adoracj¢ Naj$wietszego Sakramentu.

- Eucharystie z homilia.

- Przekazanie karteczek z syntezg pracy rocznej.

- Spotkanie z okazja do rozmowy i wystuchania §wiadectw.

Konferencja

»Panie, naucz nas modli¢ si¢” — to prosba Apostolow, ktora stale powtarzamy. Nie watpimy, ze
wielkim pragnieniem Jezusa jest prowadzenie nas do Ojca niebieskiego, abySmy Go mogli poznac,
doswiadczy¢ Jego mitosci, a takze z Nim rozmawial. Czy pragnienie Jezusa jest takze naszym
pragnieniem? Czy szczerze wotamy do Niego: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢”?

W Kazaniu na Goérze Jezus mowil: ,, Ty za$ gdy chcesz si¢ modli¢”. RozwazaliSmy te stowa w
pierwszym roku Szkoly Modlitwy. Mozna mie¢ nadzieje, ze nasze ,,chce” staje si¢ coraz bardziej
dojrzate, a nasze wotanie: ,Panie, naucz nas modli¢ si¢” oznacza rowniez gotowos$¢ uwaznego
wpatrywania si¢ w przyktad modlitwy, jaki zostawit nam Jezus.

Zwrocic sie w strone Jezusa

Przyjrzyjmy si¢ przezyciom §w. Marii Magdaleny przy grobie Jezusa. Sw. Jan tak je opisuje:
[Aniotowie] ,,rzekli do niej: «Niewiasto, czemu ptaczesz?» Odpowiedziata im: «Zabrano Pana mego i
nie wiem, gdzie Go potozonoy». Gdy to powiedziata, odwrocita si¢ i ujrzata stojacego Jezusa, ale nie
wiedziata, Zze to Jezus. Rzekt do niej Jezus: «Niewiasto, czemu ptaczesz? Kogo szukasz?» Ona za$
sadzac, ze to jest ogrodnik, powiedziata do Niego: «Panie, jesli ty Go przeniostes$, powiedz mi, gdzie
Go potozytes, a ja Go wezme». Jezus rzekt do niej: «Mariol» A ona obréciwszy si¢ powiedziata do
Niego po hebrajsku: «Rabbuni», to znaczy: Nauczycielu” (J 20,13-16).

Maria Magdalena dwukrotnie dokonuje zwrotu w strong Jezusa. Najpierw po rozmowie z aniotami.
Witedy ujrzata Jezusa, ale Go nie rozpoznala myslac, ze to ogrodnik. Kontynuuje z Nim rozmowe, ale
widocznie znéw zwraca si¢ w inng strong, gdyz jej oczekiwania nie sg spetnione. Dopiero gdy styszy
swoje imie, jeszcze raz obraca si¢ w strone Jezusa i wtedy Go rozpoznaje. W tym momencie wszystko
si¢ zmienia.

Doswiadczenie Marii Magdaleny zwiazane z rozpoznawaniem obecno$ci Pana w pewien sposob
wyraza rowniez nasze przezycia. Mozemy klgka¢ do modlitwy we wlasnym mieszkaniu lub iS¢ na
rozmowe z Bogiem do kosciota z takim rozproszeniem i zagubieniem, jakie widzimy w postawie tej
kobiety. Nie jest nam obce zwrdcenie si¢ w strone Jezusa, ale nie zawsze do§wiadczamy Jego obecnosci.
Nasze usta wypowiadaja stowa modlitwy, ale nasze mysli kierujg si¢ ku ré6znym tematom. Moze tez
przyjs¢ taki moment, w ktérym dociera do nas prawda, ze Jezus wypowiada nasze imig, jest przy nas i
chce z nami rozmawia¢. Wtedy skupienie powraca, zaangazowanie w modlitwe jest wigksze, a rados¢
spotkania z Panem gl¢boka.

Dwukrotne zwrdcenie si¢ do Jezusa to dla nas rowniez zaproszenie do cierpliwego wpatrywania si¢
w modlitwe Jezusa. Chodzi o $wiadome rozwazanie tych fragmentow Ewangelii, ktore ukazujag nam
Jezusa na modlitwie. StaraliSmy si¢ w ciggu naszych spotkan uwazniej si¢ przyjrze¢ tym tekstom
objawionym. Jesli dla kogo$ te refleksje byly podobne do pierwszego zwrdcenia si¢ w strong modlacego
si¢ Jezusa, to teraz jest czas, aby zwroci¢ si¢ ku Niemu na nowo i to z wigksza determinacja, z goretszym
pragnieniem, aby od Niego uczy¢ si¢ modlitwy.

Medytacje sw. Karola de Foucauld

Sw. Karol de Foucauld (1858-1916), pustelnik i misjonarz na Saharze, cztowiek wielkiej modlitwy,
spedzajacy niejedng noc na czuwaniu, piszac na temat modlitwy Jezusa wktada w Jego usta takie stowa:
»opedzitem trzy lata mojego publicznego zycia na waszych oczach, spedzajgc caly dzien na
nauczaniu i uzdrawianiu, czynigc dobrze najpierw duszom, potem cialom. A wieczorem, co robitem?



Wieczorem oddalatem si¢ od thumu, ktéremu tak bardzo po$wiecatem si¢ w ciagu dnia, i szukajac
samotnos$ci, zamykatem si¢ z wami w go$cinnym domu, albo udawalem si¢ w gory, na jaki§ odludny
szczyt, 1 spedzatem noc na modlitwie... w kazdym razie spedzatem noc w skupieniu, w ciszy, z dala od
thamow, w czujnosci 1 w modlitwie... Taki przyktad wam zostawiam.

To dla was tak dziatatem: Ja, ktory jestem wystarczajaco silny, wystarczajaco Panem siebie, aby by¢
wszgdzie jakby sam z Ojcem, poniewaz widz¢ Go nieustannie, jestem zawsze z Nim, nie potrzebuje
samotnosci, aby si¢ skupic, ani ciszy, aby si¢ do Niego modli¢, ani szczegolnych modlitw, aby si¢ z Nim
zjednoczy¢. Wérod ttumow, podczas przemowien, jestem tak samo zjednoczony z Nim, jak w
najglebszej samotnosci. Nie potrzebuje medytowaé, aby Go poznaé, bo Go znam; nie potrzebuje
umacniac¢ si¢ przez kontemplacje, bo jestem bosko silny... Nie potrzebuje samotnosci ani czuwania, ani
milczenia, ani modlitwy, bo we Mnie modlitwa jest ciagla i doskonala... Tyle nocy spedzilem w
samotnym czuwaniu, modlac si¢ do Mojego Ojca, pod rozgwiezdzonym niebem lub w tajemnicy
zamknigtego pokoju po to, by da¢ wam przyktad...

Poniewaz wszystko czynie dla was wszystkich, kochajcie Mnie i kochajcie si¢ wzajemnie... I
nasladujcie Mnie. .. przez czuwanie w skupieniu i milczeniu, przez modlitwe, przez kontemplacje, przez
zanurzenie si¢ w Bogu”.

Stowa $w. Karola mobilizujg nas do tego, aby z wicksza uwaga wpatrywac si¢ w Jezusa, ktory si¢
modli, a takze z wicksza wiarg jednoczy¢ sie z Nim w modlitwie.

Modlitwa codzienna Izraelitow

Przyjrzyjmy sie dokladniej, jak wygladata codzienna modlitwa poboznych Zydéw. Praktykowaly ja
kolejne pokolenia ludu Bozego. W te tradycje wszedl Chrystus. Nie przyszedt, aby znies¢ Prawo, lecz
je wypetnié (por. Mt 5,17). Dotyczy to rowniez modlitwy. W Nim codzienna modlitwa, podobnie jak
wszystkie tradycje Izraela, osiagneta doskonatos¢ i petnie. Jednoczac si¢ z Nim ubogacamy nasza
modlitwe poranng i wieczorng.

(Ponizszy tekst zaczerpnigty jest z artykutu ks. Henryka Lempy, Modlitwa codzienna w judaizmie,
Wroctawski Przeglad Teologiczny 1996, 4/1, 47-61).

,Zycie religijne Zydow, zarowno zycie indywidualne, jak i spoteczne, jest nierozerwalnie zwigzane
zmodlitwg. Wyplywa ona z najglebszych potrzeb serca kazdego wierzacego i uwidacznia jg cata historia
zbawienia zapisana w Biblii [...]. Modlitwa byta nakazem bezwzglednie obowigzujagcym wszystkich
dorostych Zydéw, to znaczy od lat trzynastu, a écislej moéwiac — od skonczonego 13 roku zycia, kiedy
to chtopiec stawat si¢ bar micwa — synem przykazania, a wigc dorostym, zobowigzanym do spetniania
wszystkich przepisow Prawa. W $wietle tego Prawa zwolnione od $cistego obowigzku byly tylko
kobiety i dzieci, a takze niewolnicy. Cho¢ faktycznie wszyscy modlitwe odmawiali [...].

Kazdy wyznawca judaizmu zobowigzany jest odmawia¢ modlitwe trzy razy dziennie: rano, po
potudniu i wieczorem. Modlitwe poranng — zwang szacharit (hebr. ,,$wit”) — odmawia si¢ od wschodu
stonica przez jedng trzecig dnia. Modlitwe popotudniows — zwang mincha (hebr. ,,ofiara”) — odprawianag
na pamigtke codziennej ofiary sktadanej niegdy$ w $wigtyni jerozolimskiej, odmawia si¢ od potudnia
do okreslonego czasu przed zachodem stonca (tzn. godzina i kwadrans przed zachodem). | wreszcie
modlitwe wieczorng — zwanag maariw (hebr. ,,zapadnigcie wieczoru”) — mozna odmawiaé po zachodzie
stonca, od zmroku, gdy «na niebie ukazaty si¢ trzy gwiazdy», az do $witu — ale zaleca si¢ skonczy¢ ja
przed poinoca. Rozktad modlitw nasladuje porzadek sktadania ofiar w $wiatyni jerozolimskiej. Od czasu
jej zburzenia w r. 70 po Chr. modlitwa jako «ofiara dziekczynna ust» zastgpita niemozliwg juz do
Spetnienia ofiar¢ w Swigtyni.

Nie byto $cistych przepiséw co do miejsca, gdzie pobozny Zyd mial odmawia¢ codzienng modlitwe.
Charakterystyczna w tym wzgledzie jest wypowiedz Rabbiego Eleazara, ktora podaje tradycja
zydowska: «Rabbi Eleazar ben Jaakob (ok. 150 r. po Chr.) powiedziat: Bog méwi do Izraela, a ja tobie
to powtarzam: kiedy masz si¢ modli¢, idZ do synagogi w tym miescie; jezeli nie mozesz modli¢ si¢ w
synagodze, modl si¢ na twoim polu; jezeli nie mozesz modli¢ si¢ na twoim polu, modl si¢ w twoim
domu; jezeli nie mozesz modli¢ si¢ w twoim domu, mddl si¢ w 16zku i tam przynajmniej méw do Boga
i zachowaj cisze». Oznacza to, ze modlitwe¢ mozna bylo odmawia¢ na kazdym miejscu: w synagodze i
we wlasnym domu, w drodze i w polu, w t6zZku i przed nim [...].

Juz w czasach Chrystusa Pana kazdy dorosty Izraelita byl zobowigzany do odmawiania dwdch
modlitw, mianowicie Szema lIsrael i Szemone Esre. W czasach podzniejszych dotaczono jeszcze
modlitwe Kaddisz.



«Szema Israel» («Stuchaj, Izraelu!»). Tekst tej modlitwy odmawiano rano i wieczorem oraz w wielu
innych jeszcze okolicznos$ciach zycia. Sktada si¢ ona z trzech fragmentéw Pisma §w.: Pwt 6,4-9; 11,13-
21 Lb 15,37-41. Sg to teksty Pigcioksiggu, ktore w sposob szczegolny podkreslajg mysl, ze Jahwe jest
jedynym Bogiem Izraela. Nie jest to wiasciwie modlitwa w $cistym tego slowa znaczeniu, ale raczej
wyznanie wiary, podobne do naszego Sktadu Apostolskiego, ktére wyraza wiare w jednego Boga, Jego
przykazania i Jego zbawczy czyn uwolnienia Izraelitow z Egiptu [...].

Oto tekst Szema Israel w thumaczeniu polskim Biblii Tysigclecia: «Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym
Bogiem — Panem jedynym. Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca, z calej duszy
swojej, ze wszystkich sit swoich. niech pozostang w twym sercu te stowa, ktore ja ci dzi$ nakazujg.
Wpoisz je twoim synom, bedziesz o nich mowit przebywajac w domu, w czasie podrdzy, ktadac si¢
spac 1 wstajac ze snu. Przywigzesz je do twojej reki jako znak. Niech one ci beda ozdoba przed oczami.
Wypisz je na odrzwiach swojego domu i na twoich bramach [...]».

Byta to najwazniejsza modlitwa, ktorg kazdy Izraelita rozpoczynat dzien i konczyt go. Recytowano
ja takze w $wigtyni i w synagogach podczas nabozenstw. Zwyczaj recytowania Szema Israel byt bardzo
dawny, siegajacy jeszcze czaséw przedchrystusowych. Wynika to z bardzo szczegotowych okreslen
Miszny co do sposobu recytowania go oraz ze wzmianki, ze kaptani odmawiali t¢ modlitwe w $wiatyni.
W Szema lIsrael, podobnie jak w innych modlitwach, nie mogto pas¢ imi¢ Boga — takie bylo bowiem
jedno z przykazan danych Mojzeszowi. Totez za kazdym razem, gdy wystepowato imig¢ ,Jahwe”,
zastepowano je stowem ,,Adonaj” — ,Pan”. Przez cale wieki odmawiano t¢ modlitwe w réznych
sytuacjach, takze w zagrozeniu i na tozu $mierci; z jej stowami na ustach szli na $mier¢ zydowscy
meczennicy, zardwno w czasach starozytnych jak i nam wspotczesnych.

«Szemone Esre» («Osiemnascie Blogostawienstwy). Jest to druga z kolei modlitwa codzienna
judaizmu, ktéra swymi korzeniami si¢ga czasow przedchrzescijanskich [...]. Byta ona w odroznieniu
od Szema Israel prawdziwg modlitwa, skierowang bezposrednio do Boga [...]. Thumaczenie polskie
tego tekstu brzmi nastepujaco: «Boze, otworz wargi moje, a usta moje begda glosity Twoja chwale.

I. Blogostawiony jestes$, Jahwe, (Boze nasz i Boze Ojcoéw naszych), Boze Abrahama, Boze [zaaka
i Boze Jakuba (Boze wielki, potezny i straszliwy), Boze Najwyzszy, Stworco nieba i ziemi, tarczo nasza
i tarczo Ojcow naszych (nasza nadziejo we wszystkich pokoleniach). Blogostawiony jeste$, Jahwe,
tarczo Abrahama.

I1. Jestes wielki (ponizajacy wielkich), potezny (sadzacy poteznych), zyjacy wiecznie, wskrzeszajacy
zmartych (pozwalajacy wia¢ wiatrowi i rosie opadac), wspomagajacy zywych, wskrzeszenie umartych
(na naszych oczach zakwitaj nam pomocg). Btogostawiony jeste$, Jahwe, wskrzeszenie umartych.

I11. Swiety jestes i straszliwe jest Imie Twoje, nie ma innego Boga oprécz Ciebie. Blogostawiony
jestes, Boze $wigty.

IV. Udziel nam, Ojcze nasz, Twojego poznania, zrozumienia i sensu Twej Tory. Blogostawiony
jestes$, Jahwe, udzielajacy poznania [...].

XVIII. Uzycz Twojego pokoju narodowi izraelskiemu (i miastu Twojemu i Twojemu dziedzictwu) i
btogostaw nam wszystkim razem. Blogostawiony jestes$, Jahwe, czyniacy pokoj».

Trzy pierwsze blogostawienstwa wyrazaja tre§¢ pochwalng na cze$¢ Boga Jahwe, a wigc sa
uwielbieniem Boga za zawarcie Przymierza z Ojcami (I), za Jego mitos¢ wobec zyjacych i umartych
(IT) oraz za Jego $wigtos¢ (I11), sSrodkowe dwanascie blogostawienstw to prosby o zaspokojenie roznych,
materialnych i duchowych potrzeb cztowieka oraz o realizacj¢ obietnic mesjanskich i odnowg Izraela, i
wreszcie trzy konicowe btogostawienstwa wyrazaja dzigkczynienie za mitosierny powro6t Boga na Syjon
(XV1), za wszelkie dobro i taske (XVII) oraz za udzielany przez Boga pokéj (XVIII).

Szemone Esre, podobnie jak Szema Israel, byto gtéwng modlitwa w zyciu kazdego religijnego Zyda.
Nalezalo je odmawia¢ trzy razy dziennie: rano, po poludniu w czasie, gdy sktadano ofiary w §wigtyni
oraz wieczorem. Jako modlitwa w $cistym tego stowa znaczeniu byla przede wszystkim osobistym
kontaktem z Bogiem. Dlatego — chociaz forma i liczba btogostawienstw zostaty ustalone — kazdy
Izraelita miat prawo zmienia¢ tre§¢ poszczegolnych blogostawienstw (zwtaszcza w srodkowej czesci,
gdzie byly umieszczone prosby) wedlug wlasnego upodobania i stagd nie mozna sie dziwic, ze z biegiem
czasu wyksztatcity si¢ dwie, nieco rdznigce si¢, zasadnicze ich wersje — palestynska i babilonska.

«Kaddisz» (aram. «Swiety»). Jest to modlitwa aramejsko-hebrajska, ktora choé¢ nie byta $cisle
modlitwg codzienng, stala si¢ jedng z najczgsciej odmawianych modlitw podczas nabozenstw
synagogalnych, w tym takze w liturgii za zmartych [...].



Tak wygladaja gtéwne modlitwy judaizmu towarzyszace codziennemu zyciu poboznych Zydoéw. Z
czasem powstato jeszcze wiele innych modlitw, ktore wyrosty z potrzeb, jakie niosla ze soba
codzienno$¢ wypetiona roznymi zdarzeniami. Najwcze$niej pojawily si¢ réznego rodzaju modlitwy o
charakterze btogostawienistwa (beraka), np. przy spozywaniu positkow czy piciu kielicha. Mialy one
swoista formule w postaci slow takich jak: «Btogostawiony$, Ty Wiekuisty, Boze nasz, Krélu
wszechswiata, ktory...».

Taka modlitwa mogta by¢ odmawiana przy roznych okazjach, nawet przy nadejsciu dobrej lub zlej
wiadomosci. Cztowiek bowiem, wedle przekonania Zydéw, jest powolany do tego, by Boga chwali¢ za
wszystko. Dlatego wspolczesny modlitewnik zydowski (siddur) przynosi wiele najprzerozniejszych
modlitw na rézne okazje, jak: narodziny dziecka, zawarcie matzenstwa, choroba, $mier¢, jak réwniez
podréz czy klopot, ktory trzeba rozwigza¢ podejmujac odpowiednia decyzje. Modlitwa po prostu
wspottworzy fundamenty wiary zydowskiej, jest nieustanng forma obecnosci przed Bogiem, ktora
wyraza wyznawca judaizmu wielokrotnie w ciaggu dnia”.

Modlitwa codzienna uczniow Chrystusa

W tym klimacie modlitwy wzrastal Jezus. Zapewne widziat, jak modlit si¢ kazdego dnia $w. Jozef,
a takze Maryja. W synagodze uczestniczyl we wspolnej modlitwie zgromadzonych tam rodakow. Z
czasem nadawat tej modlitwie wlasne cechy. Przede wszystkim byla to Jego rozmowa z Ojcem. Nam
rowniez polecil, abysmy do Boga wotali: ,,0jcze” i aby$my pamigetali o Jego zbawczych dzietach.

Sw. Cyprian tak pisat w pierwszej potowie IIl w.: ,,Trzeba bowiem modli¢ si¢ na poczatku dnia, by
stawi¢ w porannej modlitwie zmartwychwstanie Panskie. Odpowiada to temu, na co niegdys$ wskazywat
Duch Swiety w Psalmach tymi stowami: «natez stuch na glos mojej modlitwy, moj Krolu i méj Boze!
Albowiem Ciebie blagam, o Panie, styszysz moj glos od rana, od rana przedstawiam Ci prosby i
czekamy (Ps 5,3-4). (...) Kiedy za$ zachodzi stonice i konczy si¢ dzien, trzeba na nowo podja¢ modlitwe.
Jesli bowiem Chrystus jest prawdziwym stonicem i prawdziwym dniem, kiedy znika stonce i dzien
$wiata, to nasze prosby, by powrécito nad nami $wiatlo, sg blaganiem skierowanym do Chrystusa, aby
powrdcit i przynidst nam taske wiecznego swiatta” (De oratione dominica, 35: PL 39, 655).

Sw. Jan Pawet II wyjasnial, ze nasza modlitwa jest udziatem w modlitwie Chrystusa. W audiencji
generalnej mowit (14.03.1979): ,,Modli¢ si¢ to znaczy odnajdywaé si¢ w tym Jedynym, Odwiecznym
Stowie, ktérym przemawia Ojciec — i ktore przemawia do Ojca. To Stowo stato sig¢ cialem, aby latwiej
nam bylo odnalez¢ si¢ w Nim réwniez z naszym ludzkim stowem modlitwy. To stowo moze by¢ czasem
bardzo nieudolne. Czasem nam go w ogole brakuje. A jednak Stowo, ktore stalo si¢ cialem, wcigz
dopetnia si¢ owa nieudolnoscig naszych ludzkich stow, azeby méwi¢ do Ojca calg pelnig owej
mistycznej jednosci, jaka stanowi z Nim kazdy czlowiek, ktory si¢ modli. Jaka stanowia wszyscy
modlacy sie. W tej szczeg6lnej jednosci ze Stowem zawiera si¢ wielkos¢ modlitwy, jej godnosé,
poniekad jej definicja. Trzeba nam przede wszystkim dobrze rozumie¢ t¢ zasadnicza wielkos$¢ i godnosé
modlitwy. Modlitwy kazdego czlowieka. A rownoczesnie modlitwy catego modlacego si¢ Kosciota.
Kosciot siega poniekad tak daleko jak modlitwa. Wszedzie tam, gdzie cztowiek si¢ modli”.

Patrzmy na Jezusa

Autor listu do Hebrajczykoéw pisze: ,,Patrzmy na Jezusa, ktory nam w wierze przewodzi i ja
wydoskonala” (12,2). Patrzmy uwaznie na Jego czyny, na Jego modlitwe, na Jego wybory. On jest
naszym Przewodnikiem na wszystkich naszych drogach, takze na $ciezkach modlitwy. On wydoskonala
nasza wiar¢ 1 czyni coraz gorliwsza naszg modlitwe.

Szczegodlne znaczenie w tym wpatrywaniu si¢ w Jezusa ma adoracja. W niej cztowiek ma oczy
utkwione w Nim. Cho¢ jest On ukryty w znaku chleba, to jednak mozemy z Nim rozmawia¢. Tematem
rozmowy moze by¢ Jego modlitwa oraz nasze pragnienie nasladowania Go i jednoczenie si¢ z Nim w
Jego rozmowie z Ojcem niebieskim. Cenmy sobie chwile adoracji i przychodzmy do Pana, ktory jest
obecny w Najswietszym Sakramencie.

Kosciolt wyznaje, ze ,Jezus Chrystus, Najwyzszy Kaptan Nowego i wiecznego Przymierza,
Stowo pochodzace od Ojca i bedgce blaskiem Jego chwaty, «zapoczatkowal na tym ziemskim
wygnaniu 6w hymn, ktory rozbrzmiewa w niebie po wszystkie czasy». Odtad z serca Jezusa
ptynie chwata Boza wyrazona ludzkimi stowami uwielbienia, przebtagania i wstawiennictwa. On, ktory
jest poczatkiem nowej ludzkosci i Posrednikiem migdzy Bogiem i ludZzmi, modli si¢ do Ojca w imieniu
wszystkich i ich dobra” (Ogoélne Wprowadzenie do Liturgii Godzin 3).



Laska serdecznej rozmowy cztowieka z Ojcem niebieskim przychodzi z nieba. Przynosi ja Syn Bozy,
ktory stal sie cztowiekiem.

Eucharystia

Mysli do homilii, a takze tekst modlitwy powszechnej znajdujg si¢ powyzej. Wskazane jest
skorzysta¢ z tych tekstow.

Adoracja Najswietszego Sakramentu

Adoracja Najswietszego Sakramentu powinna trwa¢ dtuzej niz w zwyczajnych spotkaniach w ciggu
roku. Przygotowuja ja cztonkowie diakonii modlitwy. Tre§¢ rozwazan moze stanowi¢ wybor modlitw
odmawianych w kolejnych adoracjach w ciagu roku. Zawsze nalezy pami¢ta¢ o zachowaniu
odpowiednich chwil ciszy.

Rozmowa i Swiadectwa

Wskazane jest, aby program dnia skupienia przewidywatl czas na rozmowg i $wiadectwa. Chetni
moga podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami w zyciu modlitewnym, takze tymi ze Szkoly Modlitwy.
Mozna wtedy postawi¢ pytania, a takze zglosi¢ gotowos$¢ wlaczenia si¢ w diakoni¢ modlitwy,
przygotowujaca niedzielne spotkania w kolejnym roku.



