Adoracja: 10.10.2013.

» WIERZE W CIALA ZMARTWYCHWSTANIE”

Spiew na wystawienie Najswigtszego Sakramentu: Jezusa ukrytego.
Chwila ciszy.

P.: Uwielbiamy Ci¢ Jezu, ktory jeste§ z nami, ukryty pod postacig Chleba. ,,Witaj
Mito$ci utajona, zycie naszych dusz! Witaj Jezu, pod niklymi postaciami chleba! Witaj
najstodsze Milosierdzie, ktére si¢ rozlewasz na wszystkie dusze! Witaj Dobroci
nieskonczona, ktora rozsiewasz wokolto strumienie task! Witaj jedyna nadziejo dla dusz
grzesznych ! / por Dz. §w. Faustyny 1733/.

Spiew: Jezu, méj Jezu, dzi$ do Ciebie méwié chcee. ..

L1: Panie nasz i Zbawicielu, uwielbiamy Ci¢ we wszystkich Twoich darach.
Uwielbiamy Ci¢ w tasce objawienia nam prawdy o Tobie, o nas, o $wiecie. Dzi§ w czasie
naszego czwartkowego czuwania, pragniemy rozwazy¢ prawd¢ o  zmartwychwstaniu
cial. W Credo wyznajemy: ,,Wierze w ciata zmartwychwstanie”. Prosimy Cig¢, Panie, abys
pomogt nam glebiej te prawde zrozumie¢. Pomo6z nam wstuchaé si¢ w Twoje stowo 1 w
nauke Twojego Kosciola.

Chwila ciszy.

Znaczenie wiary w zmartwychwstanie

L1: Z KKK: Credo chrzescijanskie - wyznanie naszej wiary w Boga Ojca, Syna i
Ducha Swigtego oraz w Jego stworcze, zbawcze 1 uswigcajace dziatanie - osigga punkt

kulminacyjny w gloszeniu zmartwychwstania umartych na koncu czaséw oraz zycia
wiecznego (KKK 988).

L2: Z Listu $w. Pawla Apostota do Koryntian: ,Bracia ! Przypominam wam
Ewangelie, ktéra wam glositem. Przyjeliscie ja i w niej trwacie. Przez nig tez jestescie
zbawieni, jezeli zachowujecie ja w takiej postaci, w jakiej ja glositem. Chyba, ze
uwierzyli§cie na prozno. Przede wszystkim przekazalem wam to, co sam przyjatem, ze
Chrystus umart za nasze grzechy zgodnie z Pismem, Ze zostal pogrzebany i trzeciego dnia
zmartwychwstat zgodnie z Pismem. (...) Jezeli si¢ wigec naucza, ze Chrystus
zmartwychwstal, jakze mogg mowi¢ niektorzy sposrod was, ze nie ma zmartwychwstania
? (...) Jezeli Chrystus nie zmartwychwstal to proézne jest nasze gloszenie 1 prozna jest
nasza wiara. (...) I wtedy jesteSmy falszywymi $wiadkami. (...) Chrystus jednak
zmartwychwstal 1 to jako pierwszy.

Chwila ciszy.

Spiew — Duchu Swiety przyjdz... lub inna piesn

L1: Wierzymy mocno i mamy nadziej¢, ze jak Chrystus prawdziwie
zmartwychwstat 1 zyje na zawsze, tak réwniez sprawiedliwi po $mierci beda zy¢ na
zawsze z Chrystusem Zmartwychwstatym 1 Zze On wskrzesi ich w dniu ostatecznym .
Nasze zmartwychwstanie, podobnie jak zmartwychwstanie Chrystusa, bedzie dzietem
Trojcy Swictej. «Jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory Jezusa wskrzesit z martwych, to



Ten, co wskrzesil Chrystusa Jezusa z martwych, przywroci do zycia wasze $miertelne
ciata mocg mieszkajgcego w was swego Duch». (Rz 8, 11) (KKK 989)

Chwila ciszy.

Spiew — Niech nas ogarnie taska Panie Twa. ..

L2: Pojecie "cialo" oznacza czlowieka w jego kondycji poddanej stabosci i
$miertelnosci  "Zmartwychwstanie ciata" oznacza, ze po $mierci bedzie zyla nie tylko
dusza niesmiertelna, ale ze na nowo otrzymaja zycie takze nasze "$miertelne ciata" (Rz
8,11) (KKK 990); Nadzieja na cielesne zmartwychwstanie zmartych pojawia si¢ jako
wewnetrzna konsekwencja wiary w Boga, Stwoérce catego czlowieka, z duszg i1 cialem
(KKK 992); Faryzeuszei wielu wspotczesnych  Pana mieli  nadzieje na
zmartwychwstanie. Jezus stale o nim nauczal. Saduceuszom, ktérzy nie przyjmowali
zmartwychwstania, odpowiada: W Ewangelii $w. Marka w rozdz. 12. czytamy "Czyz nie
dlatego jestescie w bledzie, ze nie rozumiecie Pisma ani mocy Bozej?" Wiara w
zmartwychwstanie opiera si¢ na wierze w Boga, ktory nie jest "Bogiem umartych, lecz
zywych" (KKK 993).

Chwila ciszy.

Spiew — Niech nas ogarnie. ..

L1: Jezus taczy wiare w zmartwychwstanie ze swoja Osoba: "Ja jestem
zmartwychwstaniem 1 zyciem" (J 11, 25). To Jezus jest Tym, ktory w ostatnim dniu
wskrzesi tych, ktorzy beda wierzy¢ w Niego 1 ktorzy beda spozywac Jego Cialo i pi¢ Jego
Krew . Juz teraz daje tego znak i1 zadatek, przywracajac do zycia niektorych zmartych ,
Zapowiadajagc w ten sposOb wilasne zmartwychwstanie, ktore jednak nastagpi w innym
porzadku. Jezus méwi o tym wyjatkowym wydarzeniu jako o "znaku proroka Jonasza"
(Mt 12, 39) i znaku Swiatyni; zapowiada swoje zmartwychwstanie trzeciego dnia po
wydaniu Go na $§mier¢” (KKK 994).

Chwila ciszy.

Spiew. — Tobie chor Aniotow...

L2: By¢ $wiadkiem Chrystusa - to znaczy by¢ "swiadkiem Jego zmartwychwstania"
(Dz I, 22) , "z Nim je$¢ i pi¢ po Jego zmartwychwstaniu" (Dz 10, 41). Chrzescijanska
nadzieja na zmartwychwstanie jest cala naznaczona do $wiadczeniem spotkan z
Chrystusem Zmartwychwstalym. My zmartwychwstaniemy jak On, z Nim i przez Niego”
(KKK 995); Od poczatku chrzescijanska wiara w zmartwychwstanie spotykata si¢ z
niezrozumieniem i oporami . "W zadnym punkcie wiara chrze$cijanska nie spotyka wigcej
sprzeciwu niz w stosunku do zmartwychwstania cial, powszechnie jest przyjmowane
przekonanie, ze po $mierci zycie osoby ludzkiej trwa w sposob duchowy. Ale jak wierzyc¢,
ze to ciato, ktorego $miertelnos$¢ jest tak oczywista, mogltoby zmartwychwsta¢ do zycia
wiecznego?” (KKK 996).

Chwila ciszy.
Spiew — To méj Pan, wiele mi uczynit.

Co wyraza prawda ,,wierz¢ w zmartwychwstanie”

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za umocnienie naszej wiary w zmartwychwstanie.
Wierzymy we wszystko, co nam objawite§ 1 co przekazuje nam Kos$ciot. Stale jest



Stawiamy nowe pytania i szukamy na nie odpowiedzi. Pomo6z nam zrozumie¢ odpowiedzi,
ktore podaje Katechizm Kos$ciota Katolickiego.

L3: ,,Co to znaczy zmartwychwsta¢? W $mierci, bedacej "rozdzieleniem duszy i
ciala, ciato cztowieka ulega zniszczeniu", podczas gdy jego dusza idzie na spotkanie z
Bogiem, chociaz trwa w oczekiwaniu na ponowne zjednoczenie ze swoim uwielbionym
ciatem. Bog w swojej wszechmocy przywrdci ostatecznie naszym cialom niezniszczalne
zycie, jednoczac je z naszymi duszami mocg Zmartwychwstania Jezusa” (KKK 997).

Chwila ciszy.

L4: ,Kto zmartwychwstanie? Wszyscy ludzie, ktorzy umarli: "Ci, ktérzy pehili
dobre czyny, pdjda na zmartwychwstanie zycia; ci, ktérzy peili zte czyny na
zmartwychwstanie potepienia" (J 5, 29)” (KKK 998). ,W jaki sposob? Chrystus
zmartwychwstal w swoim wilasnym ciele: "Popatrzcie na moje rece 1 nogi: to Ja jestem"
nie powrdcit On jednak do zycia ziemskiego. Tak samo w Nim "wszyscy
zmartwychwstang we wlasnych ciatach, ktore majg teraz", ale to cialo bedzie
przeksztatcone w "chwalebne ciato" w "ciato duchowe" (KKK 999).

Chwila ciszy.. ..

L3: ,,To "w jaki sposob" przekracza nasza wyobrazni¢ i nasze rozumienie; jest
dostepne tylko w wierze. Udziat w Eucharystii daje nam juz zadatek przemienienia
naszego ciata przez Chrystusa: «Podobnie jak ziemski chleb dzicki wezwaniu Boga nie
jest juz zwyktym chlebem ale Eucharystia, a sktada si¢ z dwoch elementow, ziemskiego 1
niebieskiego, tak réwniez my, przyjmujac Eucharysti¢, wyzbywamy si¢ zniszczalnosci,
poniewaz mamy nadziej¢ zmartwychwstania»” (KKK 1000).

Chwila ciszy.

L4: Kiedy? W sposob definitywny "w dniu ostatecznym"; "na koncu $wiata" .
Istotnie, zmartwychwstanie zmarlych jest wewnetrznie ztagczone z powtérnym Przyjsciem
(Paruzjg) Chrystusa: Sw. Pawet w liscie do Tesaloniczan pisze: «Sam bowiem Pan zstapi
z nieba na hasto i na glos archaniota, i na dzwigk traby Bozej, a zmarli w Chrystusie
powstang pierwsi» (KKK 1001); ,,Jesli jest prawda, ze Chrystus wskrzesi nas "w dniu
ostatecznym", to jest takze prawda, ze w pewien sposob juz jesteSmy wskrzeszeni z
Chrystusem. Istotnie, dzigki Duchowi Swictemu zycie chrzeicijanskie jest
uczestniczeniem w Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa juz na ziemi: «Razem z Nim
pogrzebani w chrzcie... razem zostaliscie wskrzeszeni przez wiar¢ w moc Boga, ktory Go
wskrzesit... Jesliscie wiec razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co w
gorze, gdzie przebywa Chrystus zasiadajac po prawicy Boga» (KKK 1002).

Chwila ciszy.

Modlitwa wstawiennicza

P: Wdzigczni naszemu Panu, Jezusowi Chrystusowi, za dar trwania przed Nim na
modlitwie, za umocnienie naszej wiary w zmartwychwstanie, proSmy Go za caly Kosciot i
swiat, za ludzi bedacych w potrzebie i we wszystkich intencjach, ktore nosimy w sercu.
Proémy Go o dar Ducha Swigtego. Niech zstapi o odnowi oblicze ziemi, niech ja
nieustannie odnawia mocg sakramentow swigtych.

L1: Duchu Swicty, odnéw oblicze ziemi mocg sakramentu chrztu $wigtego. Niech
wszyscy ochrzczeni, rozwazajac stowo Boze, na nowo odkryja prawde, ze sa dzie¢mi
Ojca niebieskiego w Jego Synu, Jezusie Chrystusie i niech nigdy nie zatracg godnos$ci
dziecka Bozego.



L2: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu bierzmowania. Niech
wszyscy bierzmowani, w $wietle stowa Bozego, na nowo odkryja prawdg, ze otrzymali
dar zjednoczenia z Chrystusem w Jego pdjsciu do $§wiata i niech odwaznie niosg §wiatu
Ewangeli¢.

L1: Duchu Swicty, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu pokuty. Niech wszyscy
wierzacy w Chrystusa znajduja w nim moc do zwyci¢zania zta i radykalnego wyboru
Boga, ktory jest naszym Stworcg 1 Ojcem. Bron nas przed zagubieniem poczucia grzechu
i zaniedbaniem wysitku nawrocenia.

L2: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu namaszczenie chorych.
Pomoéz wszystkim, dotknigtym choroba, a takze ich opiekunom, odkry¢ duchowa moc,
ktora posiadajg przez sakramentalne zjednoczenie z cierpieniem Zbawiciela i naucz ich
stuzy¢ ta mocg innym ludziom.

L1: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu $wiecen. Niech wszyscy
diakoni, prezbiterzy i biskupi, z nowym zapatem glosza $§wiatu stowo Boze, z wiclka
wiarg sprawujg sakramenty 1 z pasterskg mitoscig prowadza powierzonych im wiernych
drogami swigtosci.

L2: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu malzenstwa. Niech
wszyscy matzonkowie kazdego dnia czerpig sity z niewyczerpanego zrodta prawdziwe]
mitosci, ktéra faczy Chrystusa Oblubienica z Jego Kosciolem i niech tworza szczesliwe
rodziny.

L1: Duchu Swiecty, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu Eucharystii. Odston
przez nami wielko$¢ misterium zbawienia, ktore Chrystus sprawuje pod ostong znakow.
Pomé6z nam jednoczy¢ si¢ z Nim w poznawaniu prawdy i gloszeniu jej $wiatu, w
sktadaniu zycia w ofierze dla Ojca 1 dla braci, a takze w sakramentalnym zjednoczeniu z
Nim w Komunii $wigtej, ktora sprawia, ze jestesmy jedno.

Spiew: Duchu Swiety, przyjd? lub inny.

P: W ciszy proSmy o dar nowych powotan do kaptanstwa, o blogostawienstwo dla
nas 1 naszych najblizszych, o pomoc dla wszystkich potrzebujacych.
Chwila ciszy.

P: Jednoczac si¢ z Ojcem Swietym, ktéry w najblizsza niedziele zawierzy $wiat
Niepokalanemu Sercu Maryi, odmowmy dziesigtek rozanca, tajemnice Kany Galilejskiej,
w ktorej Ona wstawia si¢ za ludzmi.

L1: Prowadzi dziesiagtek rozanca.

Spiew: Swicte Imie Jezus. ..
Adoracja w ciszy.



