Czwartek, 25.10.2012
Przygotowanie: Siostry Prezentki,
Krakéw, ul.Sw. Jana 7

ADORACJA: WIARA WYRA ZONA ZYCIEM
1. ,Osoba ludzka”

Adoracja ta rozpoczyna modlitewne spotkania nawj;ce do trzeciej egci Katechi-
zmu Kgaciofa Katolickiego, ktéra omawia codziengycie chrzécijanina przeniknite wiarg.
Zatrzymujemy ginajpierw przy tajemnicy osoby, kidoBog stworzyt na swoéj obraz i podo-
bieristwo | powotat¢ do zjednoczenia z sgb

Pierwsza czi¢ spotkania ma charakter przeproszenia Boga za gszeedowiarstwa,
jakie w naszymyciu popetniamy.

PRZEPROSZENIE ZA NIEDOWIARSTWO

Wystawienie Na&wietszego Sakramentfipiew: Upadnij na kolana.

P: Badz uwielbiony, Jezu, w darze Twojej obeéniopasrdéd nas. Bdz uwielbiony w ta-
sce wiary, ktég wlates w nasze serca. Dzichcemy lepiej zobaczywszelkie jej stabgi i
braki. Niekiedy g one niedowierzaniem, kiedy indziej aipieniem, a cgsto zwyczajnym
niezrozumieniem prawdy przez Ciebie objawionej.dNi@wdj Duch, o Jezu, pome ka-
demu z nas wyraiej zobaczy | pozna& swop wiarg. Za wszelkie braki pragniemy €re
skruchy serca przeprasea

Spiew: O Jezu, niechaj Duch Twoj, Duslviety, Duch mitdci, umocni serca nasze

L1: Sw. Jakub Apostot pisat: :Jaki z tegozgtek, bracia moi, skoro kédbedzie utrzy-
mywat, ze wierzy, a nie &dzie spetniat uczynkow? Czy [sama] wiara zdota bawic? J&li
na przyktad brat lub siostra nie majdzienia lub brak im codziennego chled&tas z was
powie im: «Iccie w pokoju, ogrzejcie sii najedzcie do sytal» - a nie dacie im tego, czego
koniecznie potrzebuajdla ciata - to na co sito przyda? Tak tei wiara, jeli nie bylaby po4-
czona z uczynkami, martwa jest sama w soblie.maze ktags powiedzi€: Ty masz wiat, a
ja spetniam uczynki. Pokami wiare swop bez uczynkdéw, to ja ci poka wiare ze swoich
uczynkéw.Wierzysz,ze jest jeden Bog? Stusznie czynisz - leczeakzie duchy wierg i
drza..

Spiew: O Jezu, niechaj Duch Twoj, Duslviety, Duch mitdci, umocni serca nasze

L2: ,Chcesz zazrozumi€, nierozumny cztowiekuze wiara bez uczynkéw jest bez-
owocna? Czy Abraham, ojciec nasz, nie z powoduniaay zostat usprawiedliwiony, kiedy
zlozyt syna Izaaka na ottarzu ofiarnym? Widzige,wiara wspotdziatata z jego uczynkami i
przez uczynki stata sidoskonatal tak wypetnito s¢ Pismo, ktére mowi: Uwierzyt przeto
Abraham Bogu i poczytano mu to za sprawiedfiéyd zostat nazwany przyjacielem Bo-
ga.Widzicie, ze cztowiek dosfpuje usprawiedliwienia na podstawie uczynkow, asamej
tylko wiary. Podobnie te nierzadnica Rachab, ktora przya wystannikéw i ina drogy od-
prawita ich, czy nie dogpita usprawiedliwienia za swoje uczynkiak jak ciato bez ducha
jest martwe, tak tejest martwa wiara bez uczynkow.” (Jk 2,14-26)

Spiew: O Jezu, niechaj Duch Twdj, DuSWiety, Duch mild@ci, umocni serca nasze



L3: Wierz mocno,ze BQg istniejeze stworzytswiat i ludzi, a take, ze przez chrzest
Swiety uczynit mnie swoim dzieckiem. Ale czy réwnie nmacjest moja wiara w ta.e nosz
w sobie Jego obraz i podoh&wo orazze kieruje On dziejami narodéw i losemzkago
cztowieka? Czy mam d6 wiary, aby kadego dnia pamta¢, ze jestem dzieckiem samego
Boga i star& si¢ zy¢ tak, jak Jego dziecko? Za moje atpienia i zapomnienia, za wszelkie
niedowiarstwo, przepraszameCdezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyW kadym strapieniu i o kalej porze

L4: Wierz mocno,ze Jezus Chrystus jest SynemzBm, ktory stat si Cztowiekiem,
ze zbawit Onswiat przez swegj meke i zmartwychwstanie. Jednakagle jeszcze nie rozu-
miem wielu fragmentow Ewangelii, stale mamtpliwosci, czy cztowiek na tej ziemi potrafi
kierowa si¢ wytacznie mitgcia, a gdy przyjd trudne chwile, nie zawsze starcza mi wiary w
to, ze moje cierpienia, upokorzenia i pokg przez zjednoczenie zg¢ka Jezusa, $pokzna
sita duchowg, przyczyniagca sie do naprawyswiata. Za moje niedowiarstwo przepraszam
Cie, Jezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyZ Tolky ciemnd¢é nie kedzie ciemna wokot mnie, a
noc tak jak dzie zajanieje.

L1: Wierz mocno,ze DuchSwicty jest Osoh Boza, bedaca jedno z Ojcem i Synem
orazze zostat On zestany na Koot w dzien Pig¢dziesatnicy. Rzadko jednak ndle o tym,
ze W sakramencie bierzmowania taskecBriesatnicy stata s moim udzialem e we mnie
mieszka ten sam Duch, ktory mieszkat w Chrystusiaiyi i ktéry prowadzit Apostotéw na
krance swiata. Za moje niedowierzanie w moc sakramentuzimemwania oraz w obechoi
dziatanie Duch&wigtego w moimzyciu, przepraszam €iJezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyDomine Deus, Filius Patris miserere nobis

L2: Wierz mocno,ze Chrystus ustanowit sakrament pokuty, aby ofiatowanim
cztowiekowi task przebaczenia. Nie zawsze jednak moja wiara jesglaanocna, aby poko-
nat moje opory przed spowiedgzia take by dobrze gido niej przygotowai podjaé praw-
dziwa poprawe. Niekiedy dopada mnie zatpienie, gdy widz, ze po spowiedzi, mimo wszel-
kich stara, wracam do swoich grzechow. Bynaze jeszcze nie nauczytent dorzystd z
catej potgi sakramentu pokuty. Moja wiara jest zbyt staldiay eatkowicie otworz§ drzwi
mego serca na obectoChrystusa i moc Duch$wictego. Za wszelkie braki w wierze przy
przezywaniu sakramentu pokuty, przepraszang, Gezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnySalvator mundi salva nos, salva nos, salva nos. Sa
Ivator mundi salva nos albo: Jezu mitosierny

L3: Wierz mocno,ze w Komunii Swietej przychodzi do mnie sam Chrystus, praw-
dziwy Bég i prawdziwy cztowiek. Jednak ta wiaratjegwa tylko w czasie samego okdu
Komunii $wictej, a po wyjciu z kaciota czsto zapominam o tym, coesstato i zachowwj
si¢ tak, jakby sakramentalne zjednoczenie z Jezusemijpeto, a przyszio zwyczajngycie,

w ktérym nie ma miejsca na blisioz Jezusem, na petmitosci rozmowe z Nim i radowa-
nie skt tasky zjednoczenia. Za wszelkie niedowierzanie wzo Ty sam, o Panie i Be, jed-
noczysz si ze mm, w Komunii Swigtej, przepraszam €iJezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyPan Jezus jusie zblia... 1-3 zwr.

L4: Wierz mocno,ze nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus, ktory tak wiejeiarpiat i z
taka mitoscia pochylat s¢ nad chorymi, ustanowit specjalny sakrament przezoway dla lu-
dzi dotknktych powana choroly. Nie pagwiccam jednak d@& czasu, aby odktyznaczenie
tego niezwyktego sakramentu i przyczyngie do tego, aby jak najwtej chorych, po do-
brym i gkbokim przygotowaniu, przgjo to sakramentalne namaszczeniegstz okazuje si



ze mam wgtpliwosci, czy ten sakrament jest rzeczyuie & tak wany dla cztowieka chore-
go. Za moje niedowiarstwo przepraszam, Jezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyBgdz mi litosciw, Baie nieskdczony...

L1: Wierz mocno,ze Chrystus podniost manstwo do godngci sakramentu. Jednak
ciagle mam trudngci z dostrzeeniem skarbow, jakie ten sakrament wnosiywie makon-
kow. Widzc ile mezczyzn i kobiet nie przg/wa prawdziwego szeicia we wzajemnym mi-
lowaniu, ile zwazkoéw makenskich s¢ rozpada i ile mtodych par nie chce siiazat weztem
sakramentalnym, odkrywame potga i wielkag¢ sakramentu maénstwa pozostaje tym lu-
dziom nieznana lub mato znana. Rowmeoja wiara w obliczuyciowych probleméw cgsto
stabnie. Za wszelkie niedowierzanie w Twajoc i mitc¢, przepraszam €j Jezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyMisericordias Domini in aeternum cantabo

L2: Wierz mocno,ze Chrystus ustanowit sakrament kasiava i powotat wybranych
na t drog zycia. Wierz; takze, ze On obdarza wybranycheitzyzn i kobiety daremycia
konsekrowanego. Jednakagie na nowo stawiam sobie pytanie 0 moje zrozurajeczym
jest kaptastwo, co to znaczye od chwili chrztu mam udziat w tym kapkwie i jak wielki
dar ofiarowat Chrystus tym, ktorzy zostali #wieceni na kaptanow. Za male zainteresowanie
taska udziatlu w kaptastwie Chrystusa i wszelkie stadmp mojej wiary w odniesieniu do tej
tajemnicy, przepraszam §iJezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyBaze w dobroci...

L3: Wierz mocno,ze Chrystus ustanowit Kgiot, ktory trwa nieprzerwanie poprzez
wieki i takze dzisiaj wypetnia swajmisje. Jednak moja wiara w Koi6t stale spotyka giz
opisywaniem wydcznie widzialnej sferyycia tej wspoélnoty, z pomiaciem jej najwgkszego
bogactwa, jakim jest obecfiow nim samego Boga. Niestety niekiedy ulegam teeung-
stronnemu spojrzeniu na Koot, zapominajc o tym, co mi mowi wiara. Nie zawszezte
umiem odpowiedziena pytanie, co to znaczy wietzw Kosciot? Za moje stabimi w wie-
rze, za powierzchowne spojrzenie na jegoie i wszelkie niedowierzanie polze Twojego
dziatania w Kdciele, przepraszam &iJezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnydezu Ty jestSwiattoscig mej duszy...

L4: Wierz mocno,ze Chrystus jest obecny w Najietszym Sakramencie, ale rowno-
czesnie akceptyj taki stan,ze Syn Boga wszechmacggo, jedyny Zbawicietwiata, ktory
pozostat péréd nas w sposéb sakramentalny pod asfdrieba, jest zamketly w tabernaku-
lum przez wekszas¢ dni i nocy. Uznajc taky sytuacg za wi&ciwa nie podejmuj zadnych
dziatah, aby taswiecta obecné Boga pérdd ludzi, ta sakramentalna obeéfi@bawiciela w
swoim Kdaiciele, stawata sicoraz bardziej centrumycia catej wspolnoty parafialnej i aby
wszyscy jej cztonkowie gplzali w kadym tygodniu pews ilos¢ czasu na pokornej adoraciji
swego Boga i wypraszaniu Jego mitosierdzia dlagmaksviata. Za moje niedowiarstwo i
wszelkie zaniedbania, przepraszam, Gezu.

Chwila ciszy ispiew przebtagalnyPrzed oczy Twoje Panie winy nasze skiadamy...
(Suplikacje)

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, nasprzebtagala modlitwe za wszelkie zatpienia i
niedowiarstwo, niekonsekwenrcj zaniedbania. Niech Tw&wiety Duch, ktéry przekonuje
nas o grzechu niewiary i daje sity do nawrécenimaszy nas wiarkonsekwenta, gieboka i
dajaca sity do petnego zjednoczenia z BolKtory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: Przyhydz DuchuSwiety...



OSOBALUDZKA

P: Panie Jezu Chryste, trwamy przed g obierzymy w Twoy Obecné¢ w Nagwigt-
szym Sakramencie. Pragniemy w Twaimietle spojrzé na niezwykd godna¢, ktéra obda-
rzytes kazdego z nas. Ten dar sprawia, mazemy w wolngci wzrasté wewretrznie i z po-
moa Twej taski dizy¢ do szcgscia. Daj nam poznawae drogi ludzkiej godriei, wolnasci
i szczscia, jak o nich méwi Kécidét. W cichej modlitwie prosimy o Twajpomaoc.

Modlitwa w ciszy.

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: Godn& osoby ludzkie] ma podstaww
stworzeniu jej na obraz i podokhswo Bae; wypetnia s§ ona w powotaniu jej do Boskiego
szczscia. Jest wigciwe istocie ludzkiejze w sposéb dobrowolnyagly do tego wypetnienia.
Osoba ludzka przez swopsviadome czyny dostosowujegsiub nie do dobra obiecanego
przez Boga i potwierdzonego przez sumienie moralnglzie ksztaltuy samych siebie i
wzrastag wewretrznie; cate swojeycie zmystowe i duchowe czynprzedmiotem swojego
wzrostu. Z pomaog taski wzrastaj w cnocie, unikag grzechu, a j@i go popeili, jak syn
marnotrawny powierzajsie mitosierdziu naszego Ojca niebieskiego. W ten épassiagaja
doskonaté¢ mitosci. (por. 1700)

L2: Uwielbiamy Cg, Boze, ktory stworzyté nas na swoj obraz i podohstwo.
Spiew: Gloria Tibi, Domine... lub innypiew.

L3: Uwielbiamy Cg, Ojcze, ktory w swoim Synu Jezusie ChrystusiezyasOdkupi-
cielu i Zbawicielu, odnowite w cztowieku swoj obraz i podohistwo znieksztatcone przez
grzech pierworodny i uszlachetriitgo task.

Spiew: Gloria Tibi, Domine... lub innypiew.

L4: Uwielbiamy Ck, Boze, ktéry osob ludzka obdarzyté duchows i niesmiertelra du-
szy 1 jako jedynego stworzenia chci&lgo dla niego samego.

Spiew: Gloria Tibi, Domine... lub innypiew.

L1: Uwielbiamy Ck Boze, ktéry kadego cztowieka od samego peca przeznaczyke
do szczscia wiecznego.

Spiew: Gloria Tibi, Domine... lub innypiew.

L2: Uwielbiamy Cg, Boze, ktory pozwalasz ludziom uczestniézay swietle i mocy
Twojego Ducha. Dzki rozumowi dajesz nam zdoléd do zrozumienia posrku rzeczy
ustanowionego przez Ciebie — naszego Styvdbzicki woli jesteésmy zdolni kierowa si¢
sami z siebie do swojego prawdziwego dobra. $wopkonaté¢ znajdujemy w "poszukiwa-
niu i umitowaniu tego, co prawdziwe i dobre".

Spiew: Gloria Tibi, Domine... lub innypiew.

L3: Uwielbiamy Cg, Boze, ktory cztowieka, dzki duszy oraz duchowym witadzom ro-
zumu i woli, obdarzylewolndicia, szczegdlnym znakiem Twojego obrazu.

Spiew: Gloria Tibi, Domine... lub innypiew.
Modlitwa w ciszy
Spiew: Dzieki, o Panie, skladamy di. ..

P: Panie Jezu Chryste Ty zawsze czyrtibe co podobato giOjcu. Zawszeytes w do-
skonatej komunii z Nim. Podobnie my - Twoi uczniewestémy wezwani dazycia przed
obliczem Ojca, "ktory widzi w ukryciu”, by siaie doskonatymi, "jak doskonaty jest Ojciec...



niebieski" (Mt 5, 48). Dzikujemy Ci, nasz Panie, za obdarzenie nas - ludzntezwykh
godndacia. (por. KKK 1693)

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,,Chrzécijanie, wszczepieni w cialGhrystu-
sa przez chrzest, "umarli dla grzechtyja z& dla Boga w Chrystusie Jezusie" (Rz 6,11),
uczestniczc w ten sposob vyciu Zmartwychwstatego. it za Chrystusem i w zjednoczeniu
z Nim, chrzécijanie mog by¢ "nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i pgsiwa
droga mitosci" (Ef 5,1), dostosowup swoje myli, stowa i czyny do azen, ktére g "w
3Chrystusie Jezusie" (Flp 2, 5), aza Jego przyktadem. (KKK 1694)

L2: Chrzécijanie, "usprawiedliwieni w imi naszego Pana Jezusa Chrystusa i przez
Ducha Boga naszego” (1 Kor 6, 11)sWicceni... i powotani déwigtosci” (1 Kor 1, 2), stali
sie "$wiatyniag DuchaSwietegd'. "Duch Syna" uczy ich modiisic do Ojca , a stawszyesich
zyciem, pobudza ich do dziatania, by przez caymuos¢ przynosili "owoce ducha” (Ga 5,
22). DuchSwigty, uzdrawiagc rany grzechu, odnawia nas w naszyngleniu; Gwieca nas i
umacnia, bymy zyli jak "dzieci swiattosci" (Ef 5, 8) w "prawdci i sprawiedliwdci, i praw-
dzie" (Ef 5, 9). (KKK 1695)

L3: Dzigkujemy Ci, Jezuze przez chrzest wszczegitkazdego z nas w swoje Mistycz-
ne Ciato.

Spiew: Tobie chwata na wieki.

L4: Dzickujemy Ci, Jezuze przez umieranie dla grzechugle mazemy uczestniczy
w Twoim Zmartwychwstaniu.

Spiew: Tobie chwata na wieki.

L1: Dzickujemy Ci, Jezuze ciagle dajesz nam szapsabymy dostosowywali nasze
mysli, stowa i czyny do azen, ktére g w Tobie i szli za Twoim przyktadem.

Spiew: Tobie chwata na wieki.

L2: Dzigkujemy Ci, DuchiSwigty, ktéry czynisz nas swogwiatynia.
Spiew: Tobie chwata na wieki.

L3: Dzigkujemy Ci, DuchwSwiety, ktéry uczysz nas modlitwy.
Spiew: Tobie chwata na wieki.

L4: Dzigkujemy Ci, DuchuSwicty, ktory uzdrawiasz nasze rany i pobudzasz nas do
dziatania, ab§my przez czynamitos¢ przynosili duchowe owoce.

Spiew: Tobie chwata na wieki.

Modlitwa w ciszy

Spiew: Swiattoscig moj jest Pan.

P: Panie Jezu Chryste uczestnictwo w Twayuiu to zaproszenie nas do zdobywania
szczi$cia i zycia w wolngci. Obiecane szezcie stawia nas jednak wobec decydyrh wy-
boréw moralnych. Zaprasza nas do oczyszczenia gasarca ze ztych skionfw i do po-
szukiwania nade wszystko mito Bozej. Uczy nasze prawdziwe szeZcie nie polega ani na
bogactwie czy dobrobycie, na ludzkiej stawie czyaddy, ani nazadnym ludzkim dziele,
chatby byto tak uyteczne jak nauka, technika czy sztuka, ani nie tkwadnym stworzeniu,
ale znajduje siw samym Bogu, ktory jesrodiem wszelkiego dobra i wszelkiej mit (por.
KKK 1723). Wolna¢ za& jest w cztowieku s# wzrastania i dojrzewania w prawdzie i dobru;

osiaga ona swaj doskonaté¢, gdy jest ukierunkowana na Ciebie, naszego Boigay kesté
naszym szcegciem (por. KKK 1731).



L1: Panie, Ty nas stworzyeabymy Cic poznawali, stayli Ci, mitowali Cig, i w ten
sposob doszli do raju. Szgzie czyni nas "uczestnikami Boskiej natury” (2 P41, zycia
wiecznego. Takie jednak szgzie przekracza zrozumienie i sity samego cziowidkgpty-
wa ono z darmo danego daruAggo. Dlatego prosimy € udzielaj nam wai tej nadprzy-
rodzonej faski, ktéra uzdalnia cztowieka do $ee do Twojej radéci (por. KKK 1722).

Spiew: Panie, prosimy Ciebie... albo Kyrie eleison...

L2: Panie, Ty waiz dajesz namwiatlo w codziennych wyborach moralnych. Nie po-
zwol, bysmy bardziej praggli bogactwa i dobrobytu, albowiem prawdziwie sgtmvi sa
ubodzy w duchu. OcZy nasze serca i nie pozwol,doyy pragrli ludzkiej stawy czy wiadzy,
albowiemzrodiem szcgsécia jesté Ty sam, a nie ludzkie dzieta.

Spiew: Panie, prosimy Ciebie... albo Kyrie eleison...

L3: Panie, Ty w naszym rozumie i woli zakorzefiNeolnos¢é. Przez decydowanie i pa-
nowanie nad swoimi czynami pozwalasz nam wetanasa godnaéé. Spraw, aby woln
byla w nas sit wzrastania i dojrzewania w prawdzie i dobru.

Spiew: Panie, prosimy Ciebie... albo Kyrie eleison...

L4: Im wigcej cztowiek czyni dobra, tym bardziej staje wiolnym. Spraw, Panie, aby
nasza woln& byta prawdzivg wolnoscia — wolnagcia w stuzbie dobra i sprawiedlinizi.
Niech woln@¢ czyni nas odpowiedzialnymi za nasze czyny.

Spiew: Panie, prosimy Ciebie... albo Kyrie eleison...
Modlitwa w ciszy.
Spiew: Panjest mog swojego ludu.

MODLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dzg¢kujemy Ci za dar wspdlnej modlitwy i adoracji. Prigbie
rosnie nasza wiara, umacnia siadzieja, rozpala simitos¢. Konczac nasza wspolrg modli-
twe, goraco prosimy G¢ 0 pomnaenie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stavwaleos
raz mocniejsza i aby coraz bardziej przemieniakzezycie. Po tej modlitwie pozostaniemy
na dheszej adoracji w ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. Otworz nasz umyst i serce, aby
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali Oy naule, przekazywa przez Ko-
sciot. Zeslij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg padevdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.
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Pa - -nie, przy-mnoz nam wia-ry !

L2: Zbawicieluswiata, przymn@ nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswietych i Twoja obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegOlnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.



L3: Jezu, Synu Maryi, przymadam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie Twoich stowach: ,,Cokolwiek uczyniicie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, al$yny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postake

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naspokorra modlitwe o pomnaenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszgicie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktaryjesz i krolujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Spiew: Czego chcesz od nas, Panidub innyspiew.

Adoracja w ciszy.



