Czwartek, 06.12.2012
Przygotowanie: Wspolnota ,, Totus Tuus”

ZAPROSZENIE DO MODLITWY

Czwarta ces¢ Katechizmu Kériota Katolickiego pgéwiecona jest modlitwie. Chrzei-
janin, ktory wraz z Apostotami prosi Chrystusa: ji#@, naucz nas modlisie”, odnajduje w
kolejnych punktach tego ,Katechizmu Modlitwy” ws&aki, ktGre pomagaj mu ustysze
zaproszenie Boga do rozmowy z Nim, aegbodgcie z now gorliwoscig tego niezwykiego
dialogu stworzenia ze StwatcW dzisiejszej adoracji chcemy wymaej ustyszeé gtos Boga,
ktory nas szuka i chce z nami rozmatwia

WPROWADZENIE
Wystawienie Na&wictszego Sakramentu.
Spiew: Zblizam sé w pokorze i nisk@i swejlub inny.
Chwila ciszy.

P: W pokorze zbliamy st do Ciebie, nasz Panie i Zbawicielu. Wielbimy Tvmdgje-
stat, ktory ukryté przed naszymi oczyma. Wielbimy Twgopieskaczomm madrosé i mitose,
ktora objawiasz w dziele stworzenia i zbawienia. Nieaszae uwielbienie wzniesieg¢sdo
Ciebie, Synu Bogaywego. Ty jesté nasa nadziej, Tobie ufamy i Tobie zawierzamy nasze
zycie.

Spiew uwielbienia, np.Bede spiewat Tobie, mocy moja.

P: Pelni wdzicznaici za Twop sakramentaln obecné¢, nasz Mistrzu i Nauczycielu,
kierujemy dzé do Ciebie peta pokory prébe: ,Naucz nas modii sig”. Kiedys skierowali
do Ciebie apostotowie. Zdawali sobie speaske potrzebuj Twojej pomocy. Odkrywalize
modlitwa jest darem, kt@rTwéj Duch wlewa w ludzkie sercage jest take pewn sztuk,
umiejtnaoscia, ktorej trzeba siuczy. W Roku Wiary pragniemyetumiegtnosé rozwijac ze
szczegola gorliwoscia. Modlitwa bowiem rodzi si z wiary i ja umacnia. Pgij nam, Panie,
swego Ducha, aby nas prowadzit.

Spiew do Duch&wictego, np.Przyldz, DuchusSwiety.
Chwila ciszy.

STARY TESTAMENT

L1: Z kskegi Rodzaju (18,22-23.26.32): ,Abraham stat dalggeat Panem. Zbilywszy
si¢ do Niego, Abraham rzek}: «Czy zamierzasz wygggrawiedliwych wespot z beziwy-
mi?» Pan odpowiedziat: «dadi znajdt w Sodomie pi¢dziestciu sprawiedliwych, przeba¢z
catemu miastu przez wzgl na nich». Na to Abraham: «O, racz sie gniew&, Panie, jéli
raz jeszcze zapytam: gdyby znalazie sim dziesjciu?» Odpowiedziat Pan: «Nie zniszcz
przez wzgid na tych dziegciu»”.

Chwila ciszy.

L2: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2570): ,Na wezwanie Boga Abrahadaje
sie w drog;, «jak mu Pan rozkazat» (Rdz 12, 4); jego serdecg&owicie «poddane Stowu»;,
jest postuszny. Istotne dla modlitwy jest stuchaséeca, ktore sklaniaesido Boga; stowa
maja charakter wzgidny. Modlitwa Abrahama wyea skt jednak najpierw w czynach: jako



cztowiek milczenia, w tych miejscach, gdzie gatrzymuje, buduje oftarz dla Pana. Dopiero
pézniej pojawia st jego pierwsza modlitwa wytana w stowach: cicha skarga przypomina-
jaca Bogu Jego obietnice, ktore — jak wiydaje — nie spehiajsic. Od samego pogiku uka-
Zuje sk w ten sposob jeden z aspektow modlitwy: probaywakviernag¢ Boga”.

Chwila ciszy.

L3: Jestémy umocnieni wiagx Abrahama. Dzki niej ustyszat gtos Boga, przeszedt
wszystkie proby, a tale gorliwie wstawiat & za mieszkacami Sodomy i Gomory. Wyznaj-
my i my nasz wiare spiewapc: ,,Credo, Domine, credo”. &lziemy to wyznanie powtarza
po kazdym wezwaniu.
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Cre - do, Do-mi-ne, cre - .do
Wie - rz, Pa-niemgj, wie - ¢z

- Ty wezwalé Abrahama, aby oguait swoj dom rodzinny i poszedt do kraju, ktory mu
ukazatg. Wierzymy,ze nas take powotujesz, aldyny wytrwale dzyli do ziemi obiecane;j.

- Ty obiecaté Abrahamowi liczne potomstwo, a on uwierzyt Twapejetnicy. Nas tak-
ze wzywasz, akyny wierzyli stowu, ktore zapowiada Twoje mitosieielz

- Ty w postawie Abrahama uczysz nas modlitwy pekagjfania. Prosimy €j aby i na-
sza modlitwa za innych ludzi byta petna wiary | oadi.

Wopatrzeni w postaAbrahama, cztowieka nieztomnej wiary, modimy i ciszy za nas
samych i za innych ludzi. Phmy Pana, aby uczyt nas modlitwy phgej z wiary.

Chwila ciszy.

L1: Z Ksiegi Wyjscia (32,11-14): ,Majesz zacg usilnie btagé Pana, Boga swego, i
mowi¢: «Dlaczego, Panie, ptonie gniew Twoj przeciw luddwemu, ktory wyprowadzikez
ziemi egipskiej wielg moa i silna reka? Czemu to majmowi¢ Egipcjanie: W ztym zamia-
rze wyprowadzit ich, chy ich wygubé w goérach i wygtadZi z powierzchni ziemi? Odwiéo
zapalczywé¢ Twego gniewu i zaniechaj zta, jakie chcesz zeska Twoj lud. Wspomnij na
Abrahama, Izaaka i Izraela, Twoje stugi, ktérymygizgtes na samego siebie, m&ei do
nich: Uczyng¢ potomstwo wasze tak liczne jak gwiazdy niebieskieal ziemi, o ktorej
mowitem, dam waszym potomkom, i pgdi ja na wieki». Wowczas to Pan zaniechat zia,
jakie zamierzat zestana swoj lud”.

Chwila ciszy.

L2: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2577): ,Z tej zgtosci z Bogiem wiernym,
nieskorym do gniewu i bardzo taskawym, Megz czerpat siti wytrwatos¢ w swoim wsta-
wiennictwie. Nie modli s za siebie, ale za lud, ktory Bog sobie nabyt. e wstawia si
zarowno w czasie walki z Amalekitami, jalk teby uzyské uzdrowienie Miriam. Ma to miej-
sce jednak przede wszystkim po egstwie ludu, kiedy Magjesz «wstawia gido Boga» (Ps
106, 23), aby ocdlilud. Powody jego modlitwy (wstawiennictwo jest zakajemnicz wal-
ka) beda inspirowa odwag wielkich ludzi modlitwy zaréwno w narodziggdowskim, jak i
w Kosciele. Bog jest mitécia, jest zatem sprawiedliwy i wierny; nie eprzeczy samemu
sobie, musi pamta¢ o swych cudownych dzietach; wegwchodzi Jego chwala, nie
opwsci¢ ludu, ktéry nosi Jego Irai.

Chwila ciszy.



L3: Podejmujc modlitwe Mojzesza i wszystkich wiegzych, ktdrzy zwracali si do
Boga za innych ludzi, wotajmy z wiarProsimy C¢, Panie.

- O task wiary dla niewierzcych.

- O umocnienie wiary dla atpiacych.

- O dojrzaté¢ w wierze dla trwajcych przy Tobie.

- O pokoj na&wiecie.

- Za rodziny, ktére przgywaja trudnaci.

- Za mtodzie, ktéra nie widzi dla siebie przyszto.

- Za dzieci, ktére nie dwiadczaj mitosci rodzicielskie;.
- Za tych, ktorzy nie umiegjsic modlic.

- Za tych, ktorzy zapominap znaczeniu Adwentu.

- Za wszystkich potrzebagych.

Pozostamy w ciszy i z wiag przedstawiajmy Panu potrzeby ludzi.
Dtuzsza chwila ciszy (5-10 min).
Spiew, np. ,Niech nas ogarnie taska, Panie, Twa”.

Nowy TESTAMENT

P: Panie Jezu, dadt@mam wielu nauczycieli modlitwy w Starym Testamenddziku-
jemy Ci za Abrahama, Miggsza, Eliasza, Dawida, Psalmistow i innych mistrzBragniemy
nasladow& ich wiar i odwag. Oni pomagaj nam przy§¢ do Ciebie, najwyszego Nauczy-
ciela modlitwy. Ciebie, o Panie, pragniemy stuch&iebie naladowa. Otwoérz przed nami,
Jezu, cudownywiat spotkania z Tapi Twoim Ojcem w Duch$wietym.

L4: Z Ewangelii wedlugw. tukasza (11,1): ,Gdy Jezus przebywat w jakimiejscu
na modlitwie i skéczyt ja, rzekt jeden z ucznidéw do Niego: «Panie, nauczsieasodlic, jak
i Jan nauczyt swoich uczniéw»”.

Chwila ciszy, a po nigjpiew, np.: ,Jezu T¥|jestswiattoscig mej duszy”

L5: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2598): ,Wydarzenie modlitwy zak nam w
petni objawione w Stowie, ktore stale giiatem i mieszka midzy nami. Star@sie zrozumié
Jego modlitw, o ktdrej méwa nam Jegawiadkowie w Ewangelii, to znaczy zb#¢ sie do
Pana Jezus&wictego, jak do ptogrego Krzewu: najpierw kontemplowaego samego na
modlitwie, nastpnie stuché, w jaki sposéb uczy nas maoébie, by w kaicu pozna, jak wy-
stuchuje On naszej modlitwy”.

Chwila ciszy, a po nigjpiew, np.: ,Jezu Tyjestswiattoscig mej duszy”

L6: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2600): ,Ewangelia wedtdw. tukasza pod-
kresla dziatanie Ducha&wigtego oraz znaczenie modlitwy w dziatadnbChrystusa. Jezus
modli sk przeddecydugacymi chwilami swojego postania: przed tym, jak @rizdwiadczyt
o Nim podczas Jego i Przemienienia, przed wypei@merprzez swaj meke zamystu mitgci
Ojca. Modli sk rowniez przed decydacymi chwilami, ktére zapoatkuja postanie Jego
Apostotow: przed wyborem i powotaniem Dwunastu,eorzym, jak Piotr wyzna Go jako
"Mesjasza Beego"; i modli s¢, aby wiara gtowy Apostotdw nie ustata w czasie Zarsa.
Modlitwa Jezusa przed zbawczymi wydarzeniami, ktbrwypetnienie zleca Mu Ojciec, jest
pokornym i ufnym powierzeniemesego ludzkiej woli mitujcej woli Ojca”.

Chwila ciszy, a po nigjpiew, np.: ,Jezu Tyjestswiattoscig mej duszy”



L4: W dzisiejszy wieczér, w pierwszy czwartek migesi, w szczegdlny sposéb jedno-
czymy st z Jezusem w Jego modlitwie w Ogrojcu. ,Gdy nadeszbdzina, w ktérej Jezus
wypetnia zamyst mitéci Ojca, pozwala On dostrzec niezmierzaicbic swojej synowskiej
modlitwy, i to nie tylko przed dobrowolnym ofiarom@m st ("Ojcze... nie moja wola, lecz
Twoja niech si stanie™: Ltk 22, 42), lecz tak w swoichostatnich stowach n&rzyzu, tam
gdzie modlitwa i oddanie sistanowi catkowicie jedno” (KKK 2605). Pozosimy w diuz-
szej chwili ciszy, by rozwe¢ w sercu modlitw Jezusa i Jego zaproszenie, &y z Nim
czuwali.

Dtuzsza chwila ciszy (5-10 min).
Spiew, np. ,Mitas¢ Bazg w sercu mym dzisiaj mam”.

MoDLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dzg¢kujemy Ci za dar wspodlnej modlitwy i adoracji. Prigbie
rosnie nasza wiara, umacnia siadzieja, rozpala simitos¢. Konczac nasza wspolr modli-
twe, goraco prosimy G¢ 0 pomnaenie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stavwaleos
raz mocniejsza i aby coraz bardziej przemieniakzezycie. Po tej modlitwie pozostaniemy
na dheszej adoracji w ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. Otworz nasz umyst i serce, aby
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali Oy naule, przekazywa przez Ko-
sciot. Zeslij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg padevdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.
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Pa - -nie, przy-mnoz nam wia-ry !

L2: Zbawicieluswiata, przymn@ nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswietych i Twoja obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegOlnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymadam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynicie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, al$yny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postake

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naspokorra modlitwe 0 pomnaenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszgicie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktaryjesz i krolujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Spiew, np.:Przyjce do was w moim Duchu.
Adoracja w ciszy.



