Czwartek, 13.12.2012
Przygotowanie: Cztonkinie Ordo Virginum

ADORACJA: WIARA WYZNANA USTAMI
2. "Wierz ¢ w Boga Ojca"

WPROWADZENIE PRZED ROZPOCZ ECIEM ADORACJI

Ponisze myli z Katechizmu Kéciota Katolickiego mog postuy¢ jako wprowadzenie
do adoracji.

.Wierze¢ w Boga™ to pierwsze wyznanie wiary jest #ak najbardziej
podstawowe...Wszystkie artykufredozaleza od pierwszego, tak jak wszystkie przykazania
Sa rozwinieciem pierwszego. (KKK 199)

Cah moa wierzymy i bez zastrzenia wyznajemyze jeden tylko jest prawdziwy Bdg,
wieczny, nieskaczony, niezmienny, niepgy, wszechmocny i niewymowny, Ojciec i Syn, i
Duch Swiety: trzy Osoby, ale jedna istota, jedna naturakaaicie prosta. $obor Lateradski
IV, w KKK 202)

Chrzécijanie  chrzczeni ,w im¢ Ojca i Syna, i Duch&wigtego... por. KKK 233)

Tajemnica TréjcySwigtej stanowi centrum tajemnicy wiaryzycia chrzécijanskiego.
Tylko sam BOg, objawiag sk, maze nham pozwoli pozn& sie jako Ojciec, Syn i Duch
Swiety. (KKK 261)

Credo zaczyna s od Boga Ojca, ponieviaOjciec jest pierwsg Osola Trojcy
Swigtej... (por. KKK 198)

Bog...objawit st lzraelowi jako Ten, ktory jest bogaty w task wierncs¢. We
wszystkich swych dzietach Bog pokazuje swpjczliwosé, dobra@, task:, mitos¢, ale take
Swoja wiarygodnd¢, statégé¢, wierncé, prawct...Bog jest Prawsg, poniewa jestswiattoscia,

a nie ma w Ninzadnej ciemnégci. (KKK 214)

BoOg jest mitdcia — mitos¢ jest sam istots Boga. Posylac w petni czasow swojego
jedynego Syna i Ducha m#oi, B6g objawia swaj najbardziej wewetrzna tajemnie: jest
wieczry wymiarg mitosci — Ojcem, Synem i Duche8wigtym, a nas przeznaczyt do udziatu
w tej wymianie. (KKK 221)

M ODLITWA O DAR POZNANIA BOGA OJCA
Wystawienie Nawictszego Sakramentu.
Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem.

P. Swigty jest& Jezu w Przen&yictszym Sakramencie. Ukryty jestey prostym znaku
chleba, zastorty milczeniem. Spraw, bym pgdj ze Ty jesté tutaj zywy, zebym uwierzyt w
sercu moimze jesté dla mnie i z mojego powodu. Daj mi taskdorowania Ciebie cata moj
istota: dusa, ciatem i umystem. Sprawi@abym Adorugc Ciebie lepiej poznawat Ojca, bar-
dziej Go kochat, pokorniej Mu styt. Zawierzamy Maryi nasze serca i prosimyaby z nami
si¢ modlita, aby wypraszata poznanie Boga Ojca.

Spiew: Baze w dobroci nigdy nie przebrany

P. Jezu, ty pragniesz amyy z dziectca prostos zwracali s¢ do Boga Ojca, dlatego te-
raz wspolnie razem wotamy do Ciebie, &y sam upraszat nam wszelkie poznanie i zro-
zumienie prawdy wiaryze Bég jest naszym Ojcemprosimy C¢ Jezu!



L1.Nikt nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikerena , tylko Syn i ten, komu Syn
zechce objawti (Mt 11, 27) prosimy i, Jezu, daj nam pozé®jca, objawiaj nam jego mi-
tos¢ — prosimy C¢ Jezu!

L2. Jezu, ktory swajsmiercia uwielbites Ojca, naucz nasy¢ i umiera dla Ojca —pro-
simy Cg Jezu!

L3. Jezu, ktory przebaczyeam nasze grzechy, naucz nas przeldatzdg jak Ojciec
nam przebacza, uciyasze serca mitosierne dla grzesznikgwosimy C¢ Jezu!

L1. Jezu, ktory byke postuszny Ojcuado smierci i to smierci krzyzowej, udziel nam
ducha postuszstwa, abymy nie zasmucali Serca Ojcowskiegaresimy C¢ Jezu!

L2. Jezu, ktéry prosikeOjca, abymy byli jedno, pomé nam przezwyerza¢ wszelkie
podziaty -prosimy C¢ Jezu!

L3. Jezu, ktéry jestezrodtem wszelkich task, wypraszaj nam faskiary i pobanosci
oraz gogcej mitosci do Ojca prosimy C¢ Jezu!

L1. Jezu, ktory modlitesic do Ojca, wystawiam @] Ojcze, Panie nieba i zienie za-
krytes te rzeczy przed adrymi i roztropnymi, a objawikeje prostaczkom, prosimy €bo dar
madraosci Bozej - prosimy C¢ Jezu!

L2. Jezu, ktory trwakena modlitwie przed Ojcem, upraszaj nam ducha taemej mo-
dlitwy - prosimy C¢ Jezu!

L.3 Jezu, ktéry jestewzorem pokory uzdolnij nas dgycia w pokorze -prosimy Cg
Jezu!

Spiew: Jezu, cichy i pokorny, uozgerce me wedtug Serca Twego.

P. Z Dzienniczkaw. Siostry Faustyny: ,Uwielbiam €iStworco i Panie, utajony w
Najswietszym Sakramencie. UwielbiameCia wszystkie dzietask Twoich, w ktérych mi si
ukazuje tyle mdrosci, dobroci i mitosierdzia, o Panie, rozsiakyle pikna na ziemi, a ono
mi méwi o pkknosci Twojej, ch@ s tylko stabym odbiciem Ciebie, Niepgtg Peknosci.
Chat ukrytes i utaites pigknos¢ Swop, oko moje éwiecone wiag doskga Ciebie i dusza mo-
ja poznaje Stwokcswego, najwysze swe dobro i serce moje cale tonie w modlitwigeld
bienia. Stwérco moj i Panie, Twoja dobraémielita mnie méwt z Toky - mitosierdzie Two-
je sprawia toze znika pomgdzy nami przepd, ktora dzieli Stwore od stworzenia. Rozma-
wia¢ z Toly o Panie, to rozkosz dla mojego serca, w Tobiedzj@awszystko, czego serce
moje zapraggt moze. Tuswiatto Twoje dwieca méj umyst i czyni go zdolnym do coraz
glkebszego poznawania Ciebie. Tu na serce moje spiyt@ak strumienie, tu dusza moja
czerpiezycie wiekuiste. Amen” (Dz 1692)

Spiew: O pieknasci niestworzona

P. Jezu, ktéry jesteblaskiem piknosci Ojca, uzdalniaj nasze serca do uwielbienia na-
szego Pana Stworcy, ktory jest nade wszystko nas2gem.

L1. Uwielbiamy Cg Ojcze w tajemnicy Trojcgwictej - Uwielbiamy C¢ Ojcze!

L.2 Uwielbiamy Ci Ojcze, ktory objawiasz nam swajnitos¢ przez Jezusa Chrystusa
w DuchuSwigtym - Uwielbiamy C¢ Ojcze!

L3. Uwielbiamy C¢ Ojcze, ktory wraz z Synem posytasz nam Du@hdctego -
Uwielbiamy C¢ Ojcze!

L1. Uwielbiamy Cé Ojcze, ktéry wybrate Maryje na Matk swojego Syna i nagz
Matke - Uwielbiamy C¢ Ojcze!



L2. Uwielbiamy Cé¢ Ojcze, w tajemnicywigtych obcowania Uwielbiamy C¢ Ojcze!
L3. Uwielbiamy C¢ Ojcze, w naszych Aniotach siach -Uwielbiamy C¢ Ojcze!

L1. Uwielbiamy C¢ Ojcze, w Kdcieleswigtym - Uwielbiamy C¢ Ojcze!

L2. Uwielbiamy C¢ Ojcze, w Twoim mitosierdziu Uwielbiamy C¢ Ojcze!

L3. Uwielbiamy C& Ojcze, obecny w sakramencie pojednania, przez kideielasz
nasz swego mitosierdzidJJwielbiamy C¢ Ojcze!

L1. Uwielbiamy Ce Ojcze, w dziele stworzeniaviata i cztowieka Uwielbiamy C¢
Ojcze!

L2. Uwielbiamy Cg¢ Ojcze,ze zakrytd prawdy wiary przed gdrymi i roztropnymi, a
objawites je prostaczkom Uwielbiamy C¢ Ojcze!

L3. Uwielbiamy Cé Ojcze w pokorze twojego Syna, ktory z nddodo Ciebie i czto-
wieka stat sj postuszny ado smierci i tosmierci krzyzowej -Uwielbiamy C¢ Ojcze!

Spiew: Ojcze chwata Tobie, swgcie skladam Tobie

P: Wierz — w Ojca wszechmagego. Chcemy rozwg¢ i wypowiedzi€ w modlitwie
te prawd: wiary. Przypomni nam o niej tekst Katechizmuskiota Katolickiego. W ciszy i
skupieniu prémy DuchaSwictego, aby dat nam ¢bsze jej zrozumienie i aby umocnit nasz
wiare.

Wskazane jest przygotow@onisze teksty i rozdauczetnikom adoracji, aby mogli
ponownie odczytaten tekst w ciszy i skupieniu czas w ciszy 10nibbit.

L1. ,Spasrod wszystkich przymiotdow Bgch Symbol wiary wymienia tylko
wszechmoc Bi; wyznanie jej ma wielkie znaczenie dla naszegoia. Wierzymy, ze
wszechmoc Biza jest powszechna, ponieiv806g wszystko stworzyt, wszystkim adzi i
wszystko mae; jest mitujca, poniewa Bog jest naszym Ojcem” (KKK 268).

Chwila ciszy.

L2. ,BOg jest Ojcemwszechmogcym...On okazuje swajojcowsky wszechmoc, gdy
troszczy s 0 nasze potrzeby; przez przybrane synostwo, jakiegm udziela; a wreszcie
przez swoje nieskmzone mitosierdzie poniewaOn najbardziej okazuje swpywszechmoc,
dobrowolnie odpuszczg grzechy” (KKK 270).

Chwila ciszy.

L3. ,Nic nie maze tak umocri naszej wiary i naszej nadziei, jaklgbkie przekonanie
wyryte w naszych duszacke dla Boga nie ma nic nierdavego” (KKK 274)

Dluzsza chwila ciszy.
Spiew. Dziekujemy Ci, Ojcze nasz.

P. Dzkkujemy Ci Bae, za taze Twoja wszechmoc dotyka naszegygia i nic nie dzie-
je sk w naszynzyciu bez Twojego przyzwolenia. Ty stworz§teas dla siebie i jestecaly
dla nas. Caty w swoim Synu.¢Tprawd: pomaga nam przag Duch Swigty, ktéry take
uzdalnia nasze serca do prxye prawdy o Baym Mitosierdziu. Dz¢gkujemy Ci, Bae Ojcze,
za task odpuszczani nam grzechéw naszych.cRajemy Ci zasw. Faustyr i za modlitve
do Bazego Mitosierdzia, ktérej nas nauczyta i kiqaragniemy teraz wraz zansie modlic.

P.Ojcze nasz.. ZdrowsaMario .. Wierz w Boga Ojca ..
L1. Prowadzi Koronk do Mitosierdzia Béego.



Spiew: Jezu ufam Tobie.

P. Wierzymy mocno we wszechmoc Boga, ktory jesbsmrnym Ojcem i ktory postat
swego Syna, aby nas zbawit. Jemu powsimyi coraz mochiej ufa On oczekuje naszego
zaufania. Powtarzajmy zggi sercaJezu ufam Tobie!

L2. We wszystkich przeciwrioiach, ktore nas spotykaj Jezu ufam Tobie!
W trudndaciach wiary, ktore dawiadcza ludzkéc - Jezu ufam Tobie!

W pokusach i zatpieniach -Jezu ufam Tobie!

W chorobie i cierpieniu dezu ufam Tobie!

W poczuciu odrzucenia i odtrenia -Jezu ufam Tobie!

W chwilach préby i bolesnych daiadcze - Jezu ufam Tobie!

W godziniesmierci naszej Jezu ufam Tobie!

W powstawaniu z grzechu i upadkdezu ufam Tobie!

W opuszczeniu i samotéd —Jezu ufam Tobie!

W modlitwie serca, w ciszy wyfany swoimi stowami nasze zaufanie do Jezusa.
Dtuzsza chwila ciszy.

Spiew: Krél Krélow Panlub On szedt w spiekocie dnia i szarym pyle drdg.

BOG OJCIEC | STWORZYCIEL
Spiew: Chwata Bogu Ojcu, w chwale Jego Syn.

L3. Dzigkujemy Ci, Bae, zaswiat, ktéry dla nas uczynite za to,ze ma@zemy widzie
Twoje dzieto. Dztkujemy, ze jest pgkny. Dzigkujemy, ze jest przejawem Twojej myoi,
darem dla nas. Dgkujemy za nieboat przestrzé niewidzialry, ktéra w Tobie wiadomy spo-
s6b nam shy. Dziekujemy, ze przez Twoje stowo pouczasz nasge, jestémy Twoimi
dzie¢mi. Ty do nas méwisz. ,Popatrzcie, jknitoscia obdarzyt nas Ojciec: zostaly na-
zwani dzi€émi Bozymi: i rzeczywicie nimi jestémy. Swiat za& dlatego nas nie znae nie
poznat Jego. Umitowani, obecnie jesty dzie€mi Bozymi, ale jeszcze sinie ujawnito,
czym kgdziemy. Wiemyze gdy s¢ objawi, kdziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go ta-
kim, jakim jest. Kady z&, kto poktada w Nim nadziejeswicca s¢ podobnie jak On jest
Swiegty (1 List sw. Jana 3,1-3)

Spiew: Swietemu Bogu oddaj cZé& dziekczyni spiewaj pigi.

P. Zwr&my sk do naszego Boga Ojca modlitviitanii, uwielbiajmy Go, prémy o
zmitowanie. Niech Dobry Bog udziela nam hojnie Wkl task. Aby¥my lepiej poznali
przymioty Boga, bardziej Go mitowali, wgej Mu ufali.

L1: Kyrie, eleison - Chryste, eleison - Kyrie, slen.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchat nas.

Ojcze z nieba, Bee - zmituj s¢ nad nami.

DuchuSwicty, Boze - zmituj sé nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Bee - zmituj se nad nami.

Boze, Ojcze nasz, ktofyjest w niebie - przyjm uwielbienie nasze.
Boze, Ojcze nasz, wieczny i niesiazony,

Boze, Ojcze nasz, ktérego chwala przesaa nasze pegie,

Boze, Ojcze nasz, doskonaly i niezmienny,



Boze, Ojcze nasz, ktofyjest pocatkiem i celem wszystkich stworig

Boze, Ojcze nasz, ktory od wiekow rodzisz umitowan8goa Swego - Stowo Swoje,

Boze, Ojcze nasz, ktofytak umitowat ludzizes Syna Swego wydat nanier¢ dla zba-
wienia naszego,

Boze, Ojcze nasz, ktérego najtaskawsza Opat&grazuwa i zachowuje,

Boze, Ojcze nasz, ktérego niepij swictos¢ wystawiap aniotowie iswigci w niebie,

Boze, Ojcze nasz, przez DucRwictego radzacy Kosciolem Chrystusowym na ziemi,

Boze, Ojcze nasz, ktofynas stworzyt na obraz i podohgwo Swoje,

Boze, Ojcze nasz, godny najwszej czci i najgibszej mitgci,

L2. Boze, Ojcze nasz, przez mitoTwoja ku Jezusowi Chrystusowi Synowi Twojemu -
Ciebie btagamy, zmituj sinad nami.

Boze, Ojcze nasz, przez Wcielenie Syna Twojego JeZhsgstusa,

Boze, Ojcze nasz, przezdwke i Smier¢ Syna Twojego Jezusa Chrystusa,

Boze, Ojcze nasz, przez Zmartwychwstanie i Wniebgmishie Syna Twojego Jezusa
Chrystusa,

Boze, Ojcze nasz, przez niezliczone niekrwawe ofighie sktada Ci za nas Twoj Syn
Jezus Chrystus,

Boze, Ojcze, ustysz nas,

Boze, Ojcze, wystuchaj nas,

L3. Od pychy umystu - zachowaj nas, 489 Ojcze.

Od niewdz¢czndici | ozightosci wzgledem Twojego Ojcowskiego serca,
Od niewiernéci wobec Twojego Syna Jezusa Chrystusa,

Od lekcewaenia natchni@ Ducha Twojeg&wictego,

Od zwatpienia w najmitosierniejszmitos¢ Twoja,

Od oschitdci serca i zamkrcia sk w sobie,

Pod ptaszczem Swej najtaskawszej Opatieno

L1. Umyst otwarty na prawdTwoja - racz nam dg Boze, Ojcze.

Wole zjednoczon z Twoja wola,

Zjednoczenie z Tabcoraz doskonalsze,

Wytrwanie do kdca przy Tobie,

Gorliwosé¢ o zbawienie innych dusz,

Pokok prawdziwej madraosci,

Umitowanie czystéci,

Prawdzivg rada¢ serca zjednoczonego z Tpb

Najdoskonalsze podokistwo do Twego Syna Jedynego Jezusa Chrystusa.

P. Baze, Ojcze, ustysz nas,
Boze, Ojcze, wystuchaj nas,
Boze, Ojcze, zmituj & nad nami.

Spiew: np.Upadnij na kolana, ludu czgiprzepty.
Adoracja w ciszy. Pod koniec adoracji modlitwa rakRViary.

MODLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dzg¢kujemy Ci za dar wspodlnej modlitwy i adoracji. Prigbie
rosnie nasza wiara, umacnia siadzieja, rozpala simitos¢. Konczac nasza wspolr modli-
twe, goraco prosimy G¢ 0 pomnaenie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stavwaleos



raz mocniejsza i aby coraz bardziej przemieniakzeaycie. Po tej modlitwie pozostaniemy
na dheszej adoracji w ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. Otworz nasz umyst i serce, @by
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali Oy naule, przekazywa przez Ko-
sciot. Zeslij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg padevdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.
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L2: Zbawicieluswiata, przymn@ nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswietych i Twoja obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegOlnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymadam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie Twoich stowach: ,Cokolwiek uczyniicie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, al$yny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postake

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naspokorra modlitwe o pomnaenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszgicie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktaryjesz i krolujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Spiew, np.:Jezus, najwisze Im¢ lub inny.



