Czwartek, 03.01.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,, Totus Tuus”

SZCZEGOLNA ROLA ADORACIJI

Dzisiejsza adoracja przypada w pierwszy czwartedspta. Ma wec take cechy go-
dziny swietej. Przéywamy § w okresie Narodzenia Rakiego, dlatego patrzymy w steon
Ogrojca z perspektywy betlejemskiegfibka oraz zapowiedzi miecza bale ktory przenik-
nie serce Maryi.

WPROWADZENIE
Wystawienie Na&wictszego Sakramentu.
Spiew: Zblizam s w pokorze i nisk@i swejlub inny.
Chwila ciszy.

P: W pokorze zbliamy s¢ do Ciebie, nasz Panie i Zbawicielu. Wpatrujemyvgipo-
stawe pasterzy, ktorzy przyszli do Ciebie postani praeita. Uczymy s adoracji od Mdr-
cow ze Wschodu, ktorych przyprowadzita gwiazdaeBezwszystkim jednak jednoczymy Si
z Maryja, Twoja Najjwictsza Matka oraz sw. Jozefem, ktorzy wpatrajsic w Ciebie z naj-
wigkszy mitoscia.

Spiew, np.:Wztobie lety, kt& pobiey.

P: Radé¢ Twojej Matki, Maryi i$w. J0zefa, radd pasterzy i mdrcéw, przeplata giz
bolem, z déwiadczeniem trudni i niebezpieczestw. Dz, w pierwszy czwartek miesgia,
przezywajac godzirg swigta, pragniemy, o Panie, zatrzythaic przy tej tajemnicy. Nasza
ziemska rad@ nigdy nie jest wolna o problemow. Bwiadczyteg bolu i odrzucenia przez
wielu ludzi juz w chwili narodzenia, a najbdleiej przerytes te¢ prawd: w godzinie ngki na
krzyzu. Pragniemy przgwaé t¢ adoracg w szczegolnym zjednoczeniu z Marypdmawia-
jac radosa czastke rézanca. Zélij na nas swego Ducha, almy lepiej rozumieli zbawczy
plan Ojca, ktéry posyta €ina tenswiat, peten grzechu i cierpienia.

Spiew do Ducha&wictego, np.Przyhydz, DuchuSwiety.
L1: Ojcze nasz. Trzy razy Zdrowdlaryjo i Chwata Ojcu.
Chwila ciszy.

TAJEMNICA 1-ZWIASTOWANIE

L2: Z Ewangelii wedlugw. tukasza (1,26-38): ,Bog postat aniota Gabrietardiasta
w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicyspdionej nezowi, imieniem Jézef, z rodu Dawi-
da; a Dziewicy byto na imiMaryja. Aniot wszedt do Niej i rzekt: «fiz pozdrowiona, petna
taski, Pan z Taly blogostawiona jestemicdzy niewiastami». Ona zmieszala sa te stowa i
rozwazata, co miatoby znaczyto pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: «Nig b&, Mary-
jo, znalazta bowiem task u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktérenmdasaime¢ Je-
zus. Bdzie On wielki i ledzie nazwany Synem Najwgzego, a Pan Bog da Mu tron Jego
praojca, Dawida. &lzie panowat nad domem Jakuba na wieki, a Jegowzamo nie ldzie
konca.

Na to Maryja rzekta do aniota: «Jaksk to stanie, skoro nie znamepa?» Aniot Jej
odpowiedziat: «DuctSwiety zstpi na Ciebie i moc Najwiszego ostoni Gi Dlatego te
Swigte, ktére si narodzi, lgdzie nazwane Synem Bym. A oto réwnie krewna Twoja, El-



bieta, poczta w swej staréci syna i jest ju w szostym miegtcu ta, ktora uchodzi za nieptod-
na. Dla Boga bowiem nie ma nic niealiovego». Na to rzekta Maryja: «Oto Ja shbnica
Paiska, niech Mi si stanie wedtug twego stowa!» Wtedy odszedt od Biept.

L3: Maryja jest zaskoczona stowami aniota. Nie spedata st takiego oedzia. Bay
wystannik méwi wec do Niej: ,Nie boj s¢”. Powodem ¢ku maze by niezrozumienie tego,
czego Bog od czilowieka oczekuje. Maryja stawia tiam@e pytania, a gdy styszy odpo-
wiedz, lek i zmieszanie znika. Z pok®r mitoscia wypowiada swoje ,Tak”. Niekiedy jednak
lck wobec tego, czego Bog oczekuje od cztowieka,vjegtszy. Widzimy go w Ogrojcu, gdy
Jezus wchodzi w eke. Nie sposob w takiej sytuacji uniihleku. On pojawia siw sercu, a
W pewien sposob ogarnia nawet ciato. Jezus pedirgiawym potem. Jednak nigkldecydu-
je 0 Jego dziataniu. Wbrew wszystkiemu Jezus m@jcze, nie moja, ale Twoja wola niech
Sie stanie”.

L4: Maryjne ,tak”, wypowiedziane w chwili zwiastowa i Jezusowe ,tak”, wypowie-
dziane w Ogrojcu,atza sie ze soh. Jedno i drugie jest wyrazem gotaebwypetnienia woli
Ojca do kaca. Pozostany w chwili ciszy i rozwaajmy to misterium. Uczynimy to rownie
odmawiajc tajemnie Zwiastowania Na&wigtszej Maryi Panny.

Dtuzsza chwila ciszy.
L1: Odmawia dziegtek r&zanca.
Spiew: Wesaog nowirg.

TAJEMNICA 2 - NAWIEDZENIE

L2: Z Ewangelii wedlugiw. tukasza (1,40-45): ,W tym czasie Maryja wybraia i
poszta z pépiechem w gory do pewnego miasta w pokoleniu JWdgszta do domu Zacha-
riasza i pozdrowita Ebiete. Gdy Ebbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyte dzie-
ciatko w jej tonie, a DuclSwicty napenit Etbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata: «Bto-
gostawiona jestemiedzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojegod. A skdze mi
to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skiwe Twego pozdrowienia za-
brzmiat w moich uszach, poruszylo; s raddci dziecatko w moim tonie. Blogostawiona
jeste, ktéras uwierzyta,ze spetn sie stowa powiedziane Ci od Pana»”.

L3: Adoracja Jezusa wyciu Maryi rozpoczta sk jeszcze przed dniem narodzin Syna.
Zapewne nie bylo takiego dnia, w ktérym Maryja mgslataby o Tym, ktérego poeia i
miata porodz. Nie byto to jednak tylko myenie o umitowanym dziecku. Ona cata byta sku-
piona na Nim. Ona adorowata Stowo, ktére w Niejoste Ciatem. Tak byto, gdy szta do
Elzbiety, gdy tam przebywata i gdy wracata do domik bgo zawsze.

L4: Wydarzenia, jakie miaty miejsce w domu Zachszai Ekbiety, nievatpliwie mia-
ty wptyw na wiag Maryi. Z ust swojej krewnej ustyszatze Ten, ktérego nosi w swoim to-
nie, juz dokonuje cudéw. Sprawiae DuchSwigty napeinia Etbiet i jeszcze nie narodzone-
go Jana. Maryja jestviadkiem odzyskania mowy przez Zachariasza i stysgg niezwykd
piesn, wychwalajca Boga za dziela, ktérych dokonat, azalkza te, ktore siteraz dokonaj
Maryja coraz lepiej te dzieta poznaje. Wie, jest w nich take krzyz. Pozostamy w ciszy,
rozwazajac te prawdy, ucg sk adoracji pérod dokonujcych se wydarzé, w ktoérych Bég
nam s¢ objawia.

Dtuzsza chwila ciszy.
L1: Odmawia dziesiek r&zanca, tajemni¢ Nawiedzenia.
Spiew: Péjdzmy wszyscy do stajenki.



TAJEMNICA 3- NARODZENIE

L2: Z Ewangelii wedlugsw. tukasza (2,6-14): ,Kiedy tam przebywali, naddzelh
Maryi czas rozwjzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, oliGo w pieluszki i po-
lozyta w ztobie, gdy nie byto dla nich miejsca w gospodzie. W tej saoiajlicy przebywali
w polu pasterze i trzymali stranocry nad swaqj trzodh. Naraz stagt przy nich aniot Paski i
chwata Paska zewszd ich Ggwiecita, takze bardzo si przestraszyli. Lecz aniot rzekt do
nich: «Nie bojcie si! Oto zwiastug wam radéc¢ wielka, ktora kzdzie udzialem calego naro-
du: dzk w miescie Dawida narodzit siwam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A talbie
znakiem dla was: Znajdziecie Niemawlbwinigte w pieluszki i leace w ztobie». | nagle
przylaczyto st do aniota mnéstwo zagtdw niebieskich, ktére wielbity Boga stowami:
«Chwata Bogu na wysokoiach, a na ziemi pokoj ludziom Jego upodobania»”.

L3: Adoracja, ktég Maryja przeywata od chwili pocgcia, jest przegywana w nowy
sposob od chwili narodzenia. Maryja widzi swego &Wvpatruje s w Niego oczyma pet-
nymi wiary i mitasci. To nie tylko patrzenie na cztowieka, to zakadorowanie Boga w czto-
wieku. Zdumienie ogarnia ta& pasterzy, ktorzy padaprzed Jezusem, pouczeni przez Anio-
tow. Aniotowie wskazuj pasterzom dragdo Jezusa i awiadamiag im, kim jest Niemowd
lezace wztobie. To Zbawiciel, Pan i Mesjasz. Przed Nim padwe kolana, gdy docietgfo
stajenki.

L4: My takze zatrzymujemy sgiprzy betlejemskinitébku. Wpatrujemy siw Dziecht-
ku, ktére tam zostato ztone. Nasza wiara prowadzi nas przedsiNajtszy Sakrament, gay
tu jest obecny Ten, ktéry 2at w ztobie i ktdry potem zostat przybity do krzy. Betlejem
poprzedza Kalwagi ale w modlitwie takiej, jak dzisiaj, obydwa miegszblizaja si¢ do siebie.
Ani zt6bek ani krzy nie & zwyktym miejscem dla cztowieka. Obydwa oznagzajrzucenie
Nie byto dla Niego miejsca w gospodzie, nie bytotgow swiecie. Chcemyg¢t prawd; roz-
wazy¢ w cichej modlitwie.

Dtuzsza chwila ciszy.
L1: Odmawia dziesiek r@&zanca, tajemni¢ Narodzenia.
Spiew: Nie byto miejsca dla Ciebie.

TAJEMNICA 4 - OFIAROWANIE

L2: Z Ewangelii wedlugw. tukasza (2,22-35): ,Gdy potem upiyn dni ich oczysz-
czenia wedlug Prawa Mimgszowego, przynié Je do Jerozolimy, aby Je przedstawianu.
Tak bowiem jest napisane w PrawienBkim: «Kade pierworodne dziecko picigskiej ke-
dzie pdwiecone Panu». Mieli rownieztozy¢ w ofierze pag synogarlic albo dwa mtode go-
tebie, zgodnie z przepisem PrawaBldego.

A zyt w Jerozolimie cztowiek, imieniem Symeon. Byt d¢atowiek sprawiedliwy i po-
bozny, wyczekiwat pociechy lzraela, a DuSwigty spoczywat na nim. Jemu Dudwiety
objawit, ze nie ujrzysmierci, & zobaczy Mesjasza Rskiego. Za natchnieniem gd Ducha
przyszedt dagwiatyni. A gdy Rodzice wnosili Dziegiko Jezus, aby pagii¢ z Nim wedtug
zwyczaju Prawa, on watiJe w obgcia, btogostawit Boga i mowit: «Teraz, o Wiadco zpa!
odef¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bojenaczy ujrzaty Twoje zba-
wienie, ktoré przygotowat wobec wszystkich narod&wiatto na gwiecenie pogan i chwat
ludu Twego, Izraela».

A Jego ojciec i Matka dziwili gitemu, co o Nim méwiono. Symeonsaatogostawit Ich
i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznacz@est na upadek i na powstanie wielu w
Izraelu, i na znak, ktéremu sprzeciwisic beda. A Twoja dusz miecz przeniknie, aby na jaw
wyszty zamysty serc wielu»”.



L3: Czterdziéci dni mirgto od dnia narodzin. Kilka tygodni codziennego magania
z Jezusem, wpatrywaniasv Niego, stizenia Mu. To niezwykte dni dla Maryi. Pierwsze dni,
w ktérych brata Syna ngae, $piewata Mu piéni, przemawiata do Niego, karmita Go. W tym
klimacie rozwijata si takze Jej adoracja. Wraz z Jozefem wpatrywalizmitoscia w Dzie-
cig, ktdre Bog powierzyt ich opiece. Temu Bogu zamrdSp po czterdziestu dniach od naro-
dzenia i sktadajGo w ofierze. On, jak nikt inny, nalat do Boga.

L4: W swiatyni jerozolimskiej radosne przgcia Maryi hicza sic z bolesn przepowied-
nia. Dotyczy ona najpierw Jej Synacdie znakiem sprzeciwu. Wielu Go nie przyjmie. Eier
pienie Jezusa, staniegdiakze Jej udziatem. Jej dusprzeniknie miecz. D%j w pierwszy
czwartek, uczymy 8iz Nia patrzé z uwielbieniem na Syna Bego, ktory stat si cztowie-
kiem. On jest p&dd nas obecny jako Dziegiktore rodzice przynogzdo swiatyni, a take
jako Zbawiciel, ktory w Ogrdjcu rozpoczyna swaneke i dokonuje dzieta odkupientavia-
ta. Niech ta prawda przenika nasaysl i nasze serce.

Dluzsza chwila ciszy.
L1: Odmawia dziesiek r&zanca, tajemnig¢ Ofiarowania.
Spiew: Bog sk rodzi, moc truchleje.

TAJEMNICA 5-ZNALEZIENIE

L2: Z Ewangelii wedlugw. tukasza (2,41-52): ,Rodzice Jego chodzili couao Je-
rozolimy naSwigto Paschy. Gdy miat lat dwaswe, udali s¢ tam zwyczajenswiatecznym.
Kiedy wracali po skaczonych uroczysteiach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwa
zyli Jego Rodzice. Przypuszczej ze jest w towarzystwiegbnikow, uszli dzié drogi i szu-
kali Go wsrod krewnych i znajomych. Gdy Go nie zmdiewrdcili do Jerozolimy szukag
Go. Dopiero po trzech dniach odndigso w swiatyni, gdzie siedziat nedzy nauczycielami,
przystuchiwat s im i zadawat pytania. Wszyscy g&torzy Go stuchali, byli zdumieni by-
straécia Jego umystu i odpowiedziami.

Na ten widok zdziwili sj bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: «Synu, cZeram to
uczynit? Oto ojciec Twoj i ja z bolem serca szudmaly Ciebie». Lecz On im odpowiedziat:
«Czemuycie Mnie szukali? Czy nie wiedziétie, ze powinienem by w tym, co naley do
mego Ojca?» Oni jednak nie zrozumieli tego, co awigdziat. Potem poszedt z nimi i wrécit
do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego chowal@rnie wszystkie te wspomnienia w
swym sercu. Jezus ezynit pos¢py w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi”.

L3: Min¢to dwandcie lat od chwili narodzin Jezusa. To byty nigliwie pickne lata
dla catej Najwietszej Rodziny. Jezus uczyksivszystkiego. Zaci chodzt i méwi¢, pozna-
wat swiat i Boga. Adoracja Maryi trwa. Nie jest zagoma rutyn i przyzwyczajeniem. Prze-
ciwnie, wraz z Jej wiar ktéra przezywa kolejne proby, rozwija sinieustannie. Jest ubogaca-
na take coroczn pielgrzymlky do $wiatyni. Jedna z tych pielgrzymek zapadta Jej szcregol
w pamkig¢. To byla pierwsza pielgrzymka, w ktérej Jezus stiziezyt. On odstonitgbek swo-
jej tajemnicy.

L4: Z pielgrzymk do swiatyni wiaza si¢ takze bolesne przgcia. Maryja ujmuje je w
stowach: ,,Oto ojciec Twéj i ja z bolem serca szidmly Ciebie”. Poznata bél zagubienia i
poszukiwania. OjcieSwigty Benedykt XVI ukazuje zvwizek tego déwiadczenia z piniej-
szym, gdy Jezusa znow niedzie, gdy Go zabiog na Mgke. BOg prowadzi Maryj i odsta-
nia przed Ni coraz bardziej swoj plan. Onaszehowa wiernie wszystkie wspomnienia w
swoim sercu. Medytuje nad nimi. My rOwni@ozostamy w ciszy wpatryjc sk w Jezusa,
ktéry nam objawia siebie.

Dtuzsza chwila ciszy.



L1: Odmawia dziesiek r&zanca, tajemni¢ Ofiarowania.
Spiew: Gdy si Chrystus rodzi.

MODLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dz¢kujemy Ci za dar wspolnej modlitwy i adoracji. Thwany
przy Tobie z Mary. Jej wiara umacniata naswiarg. Jej modlitwa byta wzorem naszej mo-
dlitwy. Od Niej uczylsmy sk adoracji. Ka@czac wspolmy, czes¢ adoracji prosimy, aby nasza
wiara nieustannie rosta. Prosimy, alpyzymnayt nam wiary.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymnd nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwOrz nasz umyst i serce, @by
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali Oy naule, przekazywa przez Ko-
sciot. Zeslij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg padevdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.
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Pa - -nie, przy-mnoz nam wia-ry !

L2: Zbawicieluswiata, przymn@ nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswietych i Twoja obecné¢ pasrdd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegOlnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymadam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie Twoich stowach: ,,Cokolwiek uczyniicie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, a$yny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postake

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naspokorra modlitwe o pomnaenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszgicie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktaryjesz i krolujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Spiew, np.:Mizerna cicha. (M¢éna zapiewa’ wiecej kokd)
Adoracja w ciszy.



