Czwartek, 10.01.2013
Przygotowanie: Cztonkinie Ordo Virginum

WIERZ E W JEZUSA CHRYSTUSA,
SYNA JEGO JEDYNEGO, PANA NASZEGO

Spiew:
O zbawcza Hostio.

W PROWADZENIE

P: ,Nikt... nie mae powiedzié bez pomocy Duch8wictego: ‘Panem jest Jezus™ (1
Kor 12, 3), dlatego przez Marygwr&my sk do Pana z péta 0 szczegolne prowadzenie
DuchaSwigtego w tych wspdlnych chwilach adoracji.

Spiew:

Pomddl s¢ Miriam, aby Twoj Syayt we mnie.
Pomaodl s¢, by Jezus we mnigt.

Gdzie Ty jeste zstpuje DuchSwiety,

Gdzie Ty jestg niebo staje si

Chwila ciszy.

M ODLITWA UWIELBIENIA

P: Panie Jezu, ,Nie dano ludziom pod niebgminego innego imienia, w ktérym mo-
glibysmy by zbawieni.” (Dz 4,12), dlatego pragniemy uwielb{@i¢ Panie przez N&yictsze
Imig, gdyz jak gtositsw. Bernard ze Sieny, ImiJezus to p@zne umocnienie wiary. Dki
Twojemu Imieniu Panie stajemyesilzieémi Bozymi, dlatego petni wdzczndgci pragniemy
wraz zeSw. Bernardem woka Uwielbiamy C¢ Jezu!

L1: Panie, to Ty jestebramy zycia i fundamentem wiecznego zbawienidwielbiamy
Cie Jezu!

L2: Panie, przez Ciebie przebaczenie grzechow iobid wyzwolenie od naszych sta-
basci - Uwielbiamy C¢ Jezu!

L3: Ty Panie udzielasgwiatta wiary, by ukaza btadzacym niezawoda drog; zycia -
Uwielbiamy C¢ Jezu!

L1: Panie, Ty chlula dla wieracych, umocnieniem dla przegonych prag i podpos
dla stabicych -Uwielbiamy C¢ Jezu!

L2: Panie, to Ty rozpalasz szlachetne pragniemapewniasz skuteczfionaszym mo-
dlitwom - Uwielbiamy C¢ Jezu!

L3: Dzieki Tobie Panie cieszsic chwah w niebie wszyscy zbawieniUwielbiamy Cg
Jezul

L1: W mocy TwojegdSwigtego Imienia Uwielbiamy C¢ Jezu!

Spiew:

Swiete imie Jezus

Swiete imie Jezus

Jest na ustach mych i w sercu mym
w mocy Ducha uwielbiam &i

Nie ma w innym Zbawienia,



Gdy nie dano nam ludziom
Innego imienia, w Nim zbawienie jest.

Chwila ciszy.

PROSBA O PRZEBACZENIE

P: Panie Jezu Chryste, nasz Zbawicielmaszczony przez Boga Duch&migtym i
moa (Dz 10,38),pragniemy prosi Cic 0 przebaczenie, aby doZn&wojego mitosierdzia.
Przychodzimy, bo wiemyze Ty maesz i chcesz przebaczyalbowiem Ty jeste naszym
Odkupicielem, Ty jestenasa nadziej.

L1: Panie, Zbawicielu naszzyw w nas pragnienie i nadzéefwego przebaczenia

W: Prosimy C¢, Panie Jezu Chryste!

L2: Panie, umocnij postanowienie naszego nawrocemiaszej wierngci, abymy z
wigksza pewndcia ufali Twemu mitosierdziu

W: Prosimy C¢, Panie Jezu Chryste!

L3: Zbawicielu, Mistrzu nasz, daj namesprzebaczenia drugim, fyy i my otrzymali
przebaczenie od Ciebie

W: Prosimy C¢, Panie Jezu Chryste!

L1: Zbawicielu nasz i Pasterzu, wlej w nasze sealnad¢ mitowania, tak jak Ty
chcesz, b§my wedtug Twego przyktadu i z pompdwojej taski mitowali Ciebie, a w Tobie
wszystkich braci.

W: Prosimy C¢, Panie Jezu Chryste!

Spiew:

Bo gory mog usypié, bo gory mog usipic

i pagorki se zachwid, i pagorki sg zachwia.

Ale mitg¢ moja, mitd¢é moja

nigdy nie odstpi od Ciebie - mowi Pan, mowi Pan.

Chwila ciszy.

M ODLITWA BLAGALNA

P: Panie,Ty powiedziaté: ,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przezna-
czylem was na to, abgie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwabby wszystko dat
wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imnoje.” (J 15,16)Jfni w moc TwojegoSwig-
tego Imienia pragniemy prasCi¢c Panie o Tw szczegOla opieke i pomoc na drodze nasze-
go powotania stowami litanii do Nayi¢tszego Imienia Jezus:

L1:

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, - zmituj sk nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwicty, Boze,

Swigta Tréjco, Jedyny Bie,

Jezu, Synu Bogaywego,- zmituj se nad nami.

Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasni swiatta wiecznego,

Jezu, Krélu chwaty,



Jezu, stace sprawiedliwéci,
Jezu, Synu Maryi Panny,
Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Bae mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmeniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, miténiku czystdci,
Jezu, mitujcy nas,

Jezu, Bae pokoju,

Jezu, dawcaycia,

Jezu, cnot przyktadzie,

Jezu, pragaty dusz naszych,
Jezu, Bae nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry Pasterzu,

Jezu swiattosci prawdziwa,
Jezu, mdrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskazona,
Jezu, drogo tycie nasze,
Jezu, wesele Aniotow,

Jezu, krolu Patriarchow,
Jezu, mistrzu Apostotow,
Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, mstwo Meczennikow,
Jezu swiattosci Wyznawcow,
Jezu, czystai Dziewic,

Jezu, korono Wszystkickwietych,

L2:
BadZz nam mitgciw, - przepdé¢ nam, Jezu.
Badz nam mitgciw, - wystuchaj nas, Jezu.
Od zta wszelkiego, wybaw nas, Jezu.
Od grzechu kadego,
Od gniewu Twego,
Od sidet szataskich,
Od ducha nieczystoi,
Od smierci wiecznej,
Od zaniedbania natchmidwoich,
Przez tajemnigswictego Wcielenia Twego,
Przez narodzenie Twoje,
Przez dziegictwo Twoje,
Przez nawigtszezycie Twoje,
Przez trudy Twoje,



Przez konanie w Ogrojcu i ke Twoja,

Przez krzy i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przezsmier¢ i pogrzeb Twaj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowsgpienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najictszego Sakramentu,
Przez radfci Twoje,

Przez chwat Twoja,

L3:

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,
- przepuyc nam, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,
- zmituj sk nad nami.

Jezu, ustysz nas! Jezu, wystuchaj nas!

Mddimy ske: Panie, Jezu Chryste, ktéryzekt. ,Prdcie, a otrzymacie; szukajcie, a
znajdziecie; kotaczcie, agtizie wam otworzone”; daj nam, prosimy, uczucie siegkiej
mitosci, abymy Ci¢ z calego serca, usty i uczynkiem mitowali i nigdg przestawali wiel-
bi¢. Racz nas obdargyPanie, ustawicznbojaznia i mitoscia s$wigtego Imienia Twego, albo-
wiem nigdy nie odmawiasz Twej opieki tym, ktoryctwierdzasz w Twej mitéci. Ktory zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekow.

W: Amen.

Spiew:

Jezus, Najwgsze Img

Nasz Zbawiciel, Kgte Pokoju
Emanuel, Bog z nami

Odkupiciel, Stow@ywota

Swiety Bog, Mesjasz prawdziwy
Jedyny Ojca Syn, Umitowany
Zgtadzit grzech, Baranek na wieki
Krélow Krol, panow Pan!

Chwila ciszy.

MODLITWA DzIEKCZYNNA

P: ,On, istniejc w postaci Beej, nie skorzystat ze sposoldog aby na réwni b§ z
Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, paxygzy posta stugi, stawszy sipodobnym do lu-
dzi. A w zewrtrznym przejawie, uznany za cztowieka, ayhisamego siebie, stawszy si
postusznym ado smierci - i tosmierci krzyzowej.”(Flp 2, 6-8)Panie Jezu Chryste, Jednoro-
dzony Synu Bgy, opierajc sk na stowach modlitwysw. Ignacego z Loyoli a pidiej wia-
snymi stowami, pragniemy z catego sercakiawac Ci za Twy pokok i niezmierzon mitosé
ku nam, wotajc: Dziekujemy Ci Synu Bogaywego!

L1: Za Twy Dusz, ktdra nas fwieca -Dziekujemy Ci Synu Bogéaywego!



L2: Za Ciato Twe, ktére nas zbawi®ziekujemy Ci Synu Bogéywego!

L3: Za Twop Krew, ktéra nas poiBzickujemy Ci Synu Bogéywego!

L1: Za Wod z Twego boku, ktéra nas obmyw®zickujemy Ci Synu Bogéywego!
L2: Za Twq Meke, ktora nas pokrzepiaDziekujemy Ci Synu Bogaywego!

L3: Za Rany Twe, w ktorych nas ukrywasRzickujemy Ci Synu Bogéywego!

L1: Za Twy obrore przed ztym duchembBziekujemy Ci Synu Bogaywego!

Spiew:

Dzieki Ci Panie za Ciato Twe i Krew,
Za dary nieskaczone wielbimy @i
Dzieki Ci Panie za Ciato Twe i Krew,
Za dary nieskaczone wielbimy @i

Chwila ciszy.

M ODLITWA ZAWIERZENIA JEZUSOWI M ILOSIERNEMU

P: ,Dlatego te& Bog Go nad wszystko wywigzyt i darowat Mu im¢ ponad wszelkie
imig, aby na im¢ Jezusa zgto si¢ kazde kolano istot niebieskich i ziemskich i podziermimy
| aby wszelki ¢zyk wyznat,ze Jezus Chrystus jest PANEM - ku chwale Boga OjfEp 2,
9-11)

Jak czytamy w Katechizmie Koiota Katolickiego ,,od pocatku historii chrzécijan-
skiej stwierdzenie panowania Jezusa &achtem i nad histosi oznacza tale uznanieze
cztowiek nie mae w sposob absolutny poddawojej wolndci osobistejzadnej wiadzy
ziemskiej, ale wydcznie Bogu Ojcu i Panu Jezusowi Chrystusowi (...)".

Panie Jezu Mitosierny, ufni w Twpprzebaczajca Mitos¢, pragniemy oddaCi hotd,
powtarzagc w sercu stowa modlitwy zawierzenia:

L1: Jezu Najmitosierniejszy, méj Panie i Zbawicielu
Wobec nieba i ziemkwiadom(a) swojej edzy,
grzesznéci i niewystarczalngxi,
oddag; si¢ dzis zupetnie i catkowicieswiadomie i dobrowolnie
Twemu Nieskaczonemu Mitosierdziu.

L2: Ufajac Twojej Mitosiernej MitGgci
wyrzekam s na zawsze i catkowicie:
— zta i tego co do zta prowadzi
— demonow i wszelkich ich spraw i pokus
—$wiata | wszystkiego czym usituje mnie pgg#&t i zniewalad
— siebie i wszystkiego co buduje i zaspokaja méjay i pycte.

L3: Oddag; sic Tobie Jezu, Najmitosierniejszy Zbawicielu,
jako jedynemu mojemu Bogu i Panu,
jedynej mitcgci, pragnieniu i celowi mojegaycia.
Z cah pokomn, ufndscia i ulegtaicia
wobec Twojej Najmitosierniejszej Woli
oddag Ci siebie:
— moje ciato, dusgi ducha
— cah moja istoke



—zycie w czasie i w wieczrigi

— przesziéc, teraniejszac i przysziaé

— rozum, uczucia i pragnienia

— wszelkie zmysty, wladze i prawa

— wole i wolnos¢ moja

— wszystko czym jestem, co posiadam i co mnie stano

L1: Nie zostawiam sobie nic, wszystko odd@jvojej Swictej Woli
przez ece Niepokalanej Matki Mitosierdzia.
Rozporadzaj mm jak chcesz, wedtug Twojego Mitosierdzia.
Bron mnie i postuguj s mma
jako swoj wytaczmg i catkowita wiasndcia.
Jezu, ufam Tobie!
Amen.

Spiew:

Gdy wpatrug sie w Twy swietq twarz

gdy rozmylam nad mitGcig Twg,

kiedy to, co wokot mnie niknie w giéwiattosci Twej.
Gdy dotykam sapserca Twego,

gdy ny wole skladam u Twych stop,

kiedy to, co wokot mnie niknie w giéwiattosci Twej.
Uwielbiam Ceg, uwielbiam Cg,

bo megcycia sens to wielbiCie.

Chwila ciszy.

MoODLITWA NA ROK WIARY

P: Panie Jezu, dgujemy Ci za dar Twojej obeckd. Zanim lgdziemy adorowa Cie
w ciszy, pragniemy wspolnie wataPanie, przymnbnam wiary.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymnd nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwOrz nasz umyst i serce, @by
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg naule, przekazywam przez Ko-
sciot. Zeilij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dqg padevdy.

- Panie, przymnbnam wiary.

L2: Zbawicieluswiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswictych i Twoja obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegolnie Eucharystii.

- Panie, przymnbnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymaam wiary w Twag obecné¢é w nas samych i w in-
nych ludziach. Nie pozwol nam zapomhi@ Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynikie jed-
nemu z najmniejszych, Mrieie uczynili”. Dodaj nam sit, ayny stuzyli Ci w ludziach, do
ktorych nas postate

- Panie, przymnbnam wiary.



P: Panie Jezu Chryste, Synu Boga Jednorodzonegsinpr Ck, przyjmij te chwile adoracji
jako wyraz naszej mikzi ku Tobie i Swaj tasky uzdalniaj nas do wiernego genia Tobie.
Amen.

Spiew:

Kocham Ciebie Jezu,

Wznosg rece dajc czed,

Catymswiatem jestemi,

Uwielbiam Twoje Ind Panie.

Adoracja w ciszy



