Czwartek, 07.02.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,totus Tuus”

ADORACJA: WIARA PROWADZACA DO MODLITWY
4. Godzinawieta

Jedna z godzin tygodnia otrzymata szczegolna gid@dedzinaswieta. Przeéywana jest
zazwyczaj w czwartek przed pierwszygikpem miesica, ale wiele oséb przgwa jp w ka-
dy czwartek. Proponowana tu adoracja wprowadza zeywanie tej niezwyktej modlitwy.

Wprowadzenie
Wystawienie Najwietszego Sakramentfpiew: Jezusa ukrytego.

P: BadZz uwielbiony, nasz Panie i Mistrzu, obecny w fNagtszym Sakramencie i za-
mieszkujcy w naszych sercach.a@ uwielbiony w Twej nieskaczonej mitgci i wszech-
ogarniajcej potdze. Bidz uwielbiony w Twoichswietych, ktérych nam dage Dzi§ wielbi-
my Cig z tymiswictymi, ktdrzy ze szczegdmmitoscia i pokor przezywali w kazdy czwartek
godzire swieta. Jednoczyli & z Tolm w godzinie Ogréjca, w Twojej modlitwie i Twojej du
chowej walce, ktér przezywates w obliczu neki. Przez ich wstawiennictwo prosimy {io
taske dobrego przeywania tejswigtej godziny.

Swigty Piotrze,modl sé za nami.

Swiety Janie,

Swiety Jakubie,

Swigci Apostofowie,

Swieci megczennicy,

WszyscySwieci i Swigte Baze,

Umocnieni wstawiennictwem naszych Patronow pros@iy Panie, w cichej modli-
twie serca o taskbycia blisko Ciebie w te§wigtej godzinie czuwania.

Chwila ciszy.
Spiew: Niech nas ogarnie taska, Panie, Twa.

Czesé¢ | — Modlitwa Jezusa

L1: Wedtug relacji Ewangelistéw, po przgju do ogrodu oliwnego, wezwateo Panie,
Apostotéw do modlitwy, a nagbnie ich zostawite Sam z& ,oddalites sic na odlegtéc jakby
rzutu kamieniem, upadiena kolana i tam trwasena modlitwie” (por. £k 22,41). Czyniéeak
wiele razy w czasie swej publicznej dziatalcio Odchodzité na miejsce pustynne, z dala od
ludzi i modlites sic. U pocatku publicznej dziatalnéci modlitwa ta trwata czterdzei dni,
przed powotaniem Apostotdéw modlitesic cak noc, kiedy indziej wstawadevczenie rano i
wychodzit z domu, by hyysam na sam z Ojcem.

L2: Modlitwa w Ogréjcu, ché w pewnym stopniu podobna do tych wgzejszych,
réznita sk jednak od nich. Byta to modlitwa w obliczugkn. Zaczynata i pcsrod drzew
ogrodu oliwnego, ale sitam nie kaczyta. Niewatpliwie zwracaté sic do Ojca w czasie calej
swej neki, chat nie znamy stow tej modlitwy. Pozwol#enam jednak pozrde ostatnie wes-
tchnienia i wotania, zanoszone do Ojca z kezyWtedy zostakepodwyzszony nad ziemi
aby wszystkich poggna¢ do siebie, aby kalego ogara¢ swop mitoscia i zjednoczy sie w
modlitwa niezliczonych rzesz uczniow, ktorzy przez wiekdd wotat z ziemskiego padotu
do nieba.



L3: Pozwdl nam, Panie, zbli¢ sic do Ciebie w Twojej modlitwie w Ogrojcu. W dzi-
siejszy wieczOr rozweamy gtownie stowa Ewangelii, méwde o Twoim odegciu od
uczniow na odlegk jakby rzutu kamieniem. To tajemnicze oemie odlegtéci, jaka dzie-
lita Ci¢ od ucznidw, swiadamia nam najpiervte chciaté by¢ sam. Ogrojec to czas samotnej
modlitwy, to czas osobistej rozmowy z Ojcem. Clesiaaby uczniowie byli w pohtu. Ich
obecnd¢ byta dla Ciebie wazna. Gdy zasgli wypominate& im, ze nie czuwali z Tol Jednak
po upomnieniu zndéw zostawdtech samych i ponownie gioddalites. Dalej prowadzité te
szczegola modlitwe, w ktérej byto tak mato stow, a ktéra miata takeld skutek. Pragnie-
my, o Panie, uczysic od Ciebie takiej modlitwy. Pozostajemyewiw ciszy, by jeszcze bar-
dziej zblizy¢ sie do Ciebie i catym sercem byrzy Tobie.

Dtuzsza chwila ciszy.

P: Uwielbiajmy naszego Pana i Zbawiciela, ktéryyunas rozmawiaz Ojcem w obli-
czu trudnych spraviycia, gdy nadchodzi czascki, samotnéci, upuszczenia smierci. Po
kazdym wezwaniu bdziemyspiewa: aklamacg uwielbienia:

Spiew: Wielbi¢ Pana che lub Chwata niech bdzie, zawsze i wadzie, Twemu Sercu, 0
moj Jezy2x) albo innyspiew.

L1: Wielbimy Ci, Jezu, nasz Zbawicielu, ktory po Ostatniej Wiezyeandatd sic z
Apostotami do ogrodu oliwnego. Tam dokonaly siezwykte wydarzenia: Twoja modlitwa,
zdrada Judasza, ucieczka Apostotow, rozpcezTwej neki.

L2: Wielbimy Ci, Panie, wypetniacy do kaica wok Ojca. Dzgkujemy Ci, za jedsn z
najkrétszych, a réwnocgeie najwaniejszych modlitw, ktérej nauczyaas w Ogrojcu: ,,Oj-
cze, nie moja, ale Twoja wola nieclg stanie”.

L3: Wielbimy Cie, mitosierny Jezu, ktéry uczysz nas w Ogrojcu mtadli osobistej,
ptynacej z serca i wypowiadanej samotnie przed Ojcensz@dié od uczniéw na odlego
jakby rzutu kamieniem, upadt@a kolana i tam trwasena modlitwie.

L1: Wielbimy Ci, nasz Mistrzu i Nauczycielu. Ty uczysz nas rozgaez wszelkie
dzieta na modlitwie. Prowadzony przez Dudwéetego odchodzitena modlitve i post, ktd-
re trwaty 40 dni, sgdzite$s wiele nocy na rozmowie z Ojcem, a w obliczgkmprzezywates
szczegolnie dramatycgmodlitwe, modlitwe walki.

L2: Wielbimy Ci, Najwyzszy Kaptanie, ktory w spetnianiu swej kafd&iiej misji
zbawianiaswiata hczysz modlitvg z ofiam. Modlisz se w Ogréjcu, modlisz giw czasie ny-
ki, modlisz st takze w czasie konania na kray.

L3: Wielbimy Ci, Jezu, ktéry do kica nas umitowale za zaproszenie nas do czuwa-
nia z Tola na modlitwie. Twoja modlitwa stajeeshasz modlitwa, Twoje wotanie o wypet-
nienie woli Ojca staje sinaszym wotaniem o ten niezwykty dar. Twoj Duchemika row-
niez nas.

P: Przyjmij, o najmilszy Jezu, naspiew uwielbienia. Ptynie on z ¢ naszych serc
wpatrzonych w Twojgwicte Oblicze, rozwzajacych Twoje stowa z Ogrojca i zdumionych
niezwyktymi czynami, jakich dla nas dokonujesz. @ed jesté odebr& cze¢ i chwak i
moc i uwielbienie. Panie nasz i By ktéryzyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

Spiew: Godzien jestelub Twemu Sercu czéskladamy.

Czesé 1l — Nasza modlitwa
P: Panie Jezu Chrysteckymy sé z Tolm w Twojej modlitwie do Ojca, jakprzezywa-
tes pasrod drzew ogrodu oliwnego. Pragniemy uezg od Ciebie takiej modlitwy. Wpatru-



jemy sk w swietych, ktorzy potrafili §¢ za Tola w sposob radykalny. Wielu z nich obdarzy-
tes tasky stygmatow. Nosili na swoim cieldady Twej neki. My wszyscy nosimy télady w
naszych sercach. Prowadas, Panie, macswego Ducha, alsgny coraz gibiej przezywali t¢
Swieta godzirg Ogrojca.

L4: Dzigkujemy Ci, Jezu, za przykiad, jaki zostawit namJatn Pawet Il. Przgwat on
godzire $wigta w kazdy czwartek. ,Nigdy jej nie opuszczat, nawet podcrajbardziej inten-
sywnych podrdy apostolskich” (kard. St. Dziwisz). Wstuchujemy @i opis jednego z takich
wieczoréw. Mowi o niej ks. Andrzej Koprowski SJ: gR 1999, pielgrzymka do Polski...
Podczas tej wizyty jednego dniaspoecenie sanktuarium w Licheniu, przelot na Nlsz
Bydgoszczy, potem spotkanie ze&iatem uniwersyteckim i nakenstwo czerwcowe pat
czone z beatyfikagjks. Frelichowskiego w Toruniu, powrét na nocleg ldohenia. Dzié
wigcej niz megczacy, kolacja, obstuga papieska idzie &p& papie znika w kaplicy na diug
bardzo diug modlitwe” (wywiad w ,ldziemy” z 23.01.2011).

L5: Bt. Jan Pawet Il, zapatrzony w Twoj przyktadPanie, w kady czwartek ,znikat w
kaplicy”, podczas gdy wksza¢ ludzi znajdowata sobie inne zaja. Byli senni, zmaczeni,
zajgci wieloma sprawami i nie czuli potrzeby dodatkowepdlitwy. Twoj Stuga, ktorego
wybrates, by przewodzit Kéciotowi, trwat przy Tobie. Modlit si za catyswiat. Ogarniat
wszystkich i wszystkich do Ciebie przyprowadzatc&gat nas, ab§my sk wiele modlili,
ale nie zawsze znajdywat. Tlumaczytewicierpliwie,ze modlitwa jest pierwszym czynem
chrzécijanina, papiea, biskupa, ojca, matki, cztowieka mtodego i doegst zdrowego i
chorego. Modlitwa jestyciem i oddechem kalego.

L6: Pomylmy o naszych priorytetach, o waych zagciach, podejmowanych w
czwartkowe wieczory. Pomdmy o tym, czy rozumiemy znaczenie tej niezwyktedainy,
ktorej z talq pieczotowitdcia pilnowat nasz Wielki Rodak. Dlaczego on tak czyriad brat
sity, aby mimo zmczenia i licznych zaf, nie rezygnowaz czwartkowego czuwania na mo-
dlitwie? Pozostamy w diuzszej chwili indywidualnej rozmowy z Jezusem. §fng Go, aby i
nam dawat sity do pozostawienia na czas godzmytej telewizora i komputera, spotkav
domu i poza domem, spraw iwg/ch i mniej wanych. Prémy z wiag, aby nasz Pan objawit
nam znaczenie i wielko tej swigtej godziny.

Dtuzsza chwila ciszy.

P: Wspdlnie wotajmy o tagkrozumienia i przegywania godzinywietej przez wszyst-
kich wierzacych w Chrystusa. Po kdym wezwaniu bdziemy powtarzé aklamacg: Twej
mitosci petni, wialz umocnieni, Panie, prosimy &i

L4:

Racz udzieli kazdej parafii taski przeywania godzinywicte;.

Racz udzieli wszystkim kaptanom daru umitowania tej szczegdmeglitwy.
Racz rozpali w sercach wierych pragnienie trwania przy Tobie w Ogrojcu.

LS5:

Naucz nas, Panie, powtaézza Tola: ,,Ojcze nie moja, ale Twoja wola nieclg stanie”
Naucz nas, Panie, wchodzlo izdebki modlitwy i rozmawiaz Ojcem sam na sam.
Naucz nas, Panie, jednoczsie z Tolm w Twojej modlitwie.

L6:

Okaz mitosierdzie tym, ktorzy o Tobie zapominajzaniedbuj modlitwe.
Okaz mitosierdzie tym, ktorzy na modlitwie Senni i obajtni.

Okaz mitosierdzie tym, ktérzy nie wiegav skuteczn&é modlitwy.



P: Racz wyst& o Panie, wotania Twego Kadota. Napetnij nas swoim Duchem, aby
modlitwa bytaswiattem naszego umystu, mpw codziennéci zycia i szczsciem zjednocze-
nia z Toh. Ktéry zyjesz i krélujesz z Bogiem Ojcem, w jedwed DuchaSwictego, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen.

Spiew: Pan jest mog swojego luduub Jezu, ufam Tobie. Jezu, kocham Ciebie. Jezu,
prowad mnie. Jezu, przygarnij mn{8x).

Modlitwa o powotania i na Rok Wiary

P: W ten szczegdlny wieczor groy Pana o tasknowych powota do kaptastwa izy-
cia konsekrowanego. Médimyesstowami OjcaSwictego Pawta VI:

L1: O Jezu, Boski Pasterzu, ktory powoakgostotdéw, aby ich uczyaitowcami dusz,
pociagnij ku Sobie gatce i szlachetne umysty mtodych i uézigh Swoimi naladowcami, i
Swoimi stugami. Spraw, by dzielili Twoje pragniemiewszechnego odkupienia, dla ktérego
ponawiasz na ottarzach Swdfiare.

L2: Ty, o Panie, ktéry zawszg/jesz, aby s wstawi& za nami, otworz przed nimi ho-
ryzonty, by dostrzegli catywiat, w ktorym wznosi si prasba wielu braci gwiatto prawdy i
ciepto mitasci, by odpowiadajc na Twoje wotanie przediali tu na ziemi Twagj misje, bu-
dowali Twoje Ciato mistyczne — Koiot i byli sola ziemi, iswiattoscia swiata.

L3: Rozszerz, o Panie, Twoje miiwe wotanie rownie na wiele serc kobiecych, czy-
stych i wielkodusznych, i wlej w nie pragnienie Kosatagci ewangelicznej, oddaniagsi
stuzbie Kosciota oraz braciom potrzehigym pomocy i mitéci. Amen.

P: Zbawicieluswiata, dzg¢kujemy Ci za dar wspodlnej modlitwy i adoracji. Prigbie
rosnie nasza wiara, umacnia siadzieja, rozpala simitos¢. Konczac nasz wspolrg modli-
twe, goraco prosimy G¢ 0 pomnaenie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stavwaleos
raz mocniejsza i aby coraz bardziej przemieniatzeaycie.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwOrz nasz umyst i serce, @by
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg naule, przekazywam przez Ko-
sciot. Zeilij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dqg padevdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L2: Zbawicieluswiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswictych i Twoja obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objaywvsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegolnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymaam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w in-
nych ludziach. Nie pozwol nam zapomhi@ Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynikie jed-
nemu z najmniejszych, Mrieie uczynili”. Dodaj nam sit, ayny stuzyli Ci w ludziach, do
ktorych nas postate

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naspokorra modlitwe 0 pomnaenie wiary. Niech ona
ksztaltuje cate naszgcie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktaryjesz i krélujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Spiew, np.:Ja wiem w Kogo ja wiegdub Panie, umocnij wiaf nasz.



