Czwartek, 14.02.2013
Przygotowanie: Cztonkinie Ordo Virginum

ADORACJA: WIARA WYZNANA USTAMI
4. Jezus Chrystus pocat sie z DuchaSwietego,
narodzit si¢ z Maryi Panny”

Spiew: Ja wiem, w kogo ja wiegzstatgicig duszy mej

P.: Jezus Chrystudla nas ludzi i dla naszego zbawiemsipit z nieba. | za spragvDucha
Swigtego przyit ciato z Maryi Dziewicy”.

“Tak bowiem Bog umitowakwiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, abydkakto w
Niego wierzy, nie zgigt, ale miatzycie wieczne” (J 3, 16).

Spiew: Misericordias Domini in aeternum cantabo

L1: “Nasza chora natura wymagata uzdrowienia;

upadta — potrzebowata podniesienia,

martwa — wskrzeszenia.

Utracilismy posiadanie dobra, trzeba byto je nam przywidci

Bylismy zamkn¢ci w ciemndciach, trzeba bylo przynié namswiatto.

Bedac w niewoli, oczekiwalimy Zbawiciela;

jako wigzniowie potrzebowadimy pomocy,

jako niewolnicy wyzwoliciela.

Czy te powody byly bez znaczenia? Czy nie zastugiwae na wzruszenie Boga, na to, by
znizyt si¢ az do poziomu naszej ludzkiej natury i nawiedzjtgkoro ludzké¢ znajdowata si
w tak optakanym i nieszegliwym stanie?” §w. Grzegorz z Nyssy).

Spiew: PrzyhydZ, DuchuSwiety

P.: Archaniot z nieba postan byt, by witaj Matce Bogeehkt. A kiedy ujrzal,ze na jego
bezcielesny gtos bierzesz na siebie ciato, Pataetav zachwycie wotajc do Niej:

., e .

Witaj, dla ktorej khitwa odpuszczona,
Witaj, ktéra Adama podnosisz z upadku,
Witaj, ktéra od tez uwalniasz Ew

L2.: Witaj, o wysokdci, pojgciom ludzkim niedospna,
Witaj, gicbino nawet anielskim okiem niezbadana,
Witaj, bo jesté tronem Krola,

Witaj, bo dzwigasz Tego, co wszystkigwiga rzeczy.

L1.: Witaj, gwiazdo Stace nam ukazugga,
Witaj, fono Boskiego wcielenia,

Witaj, przez ktég stworzenie s odnawia,
Witaj, przez ktog Stworca dzieckiem sistaje.
Witaj, Oblubienico Dziewicza.



P.: Bacac Nagwigtsza Panna na swoje dziewictwo do Gabrel&ato rzecze:

L2: Dziwne twe] mowy znaczenie i duszy mojej dogo@ trudne. Poczxie bowiem bez
meza udziatu i macierajstwo gtosisz mi wotac: Chwata Tobie, Stowo Bel!

P: Czeka Dziewica z upragnieniem na poznanie nieplanego i rzecze Bemu studze:
L2: Czyz tono moje dziewicze ni@ pocac i porodzt Syna - powiedz mi.
P: A on w bojani i czci rzekt Jej wotajc:

L1: Witaj, wtajemniczona w niewymovgrrack,

Witaj, petna wiary w sprawy milczenia godne,
Witaj, ktéra przedsmakiem cudéw Chrystusowych,
Witaj petnio wszystkiego, co o Nim jest praavd

L2: Witaj, drabino, po ktérej sam BOg z niebagpét
Witaj, mascie wiochcy z ziemi ku niebiosom,
Witaj, cudzie, o ktérym stow brak jest aniotom,
Witaj, rano bolesna zadana demonom.

L1: Witaj, s$wiattos¢ rodzca w sposéb niewymowny,
Witaj, ktéra nikomu nie wyjawita swej tajemnicy,
Witaj, ktéra przekraczasz wieglavszystkich ngdrcow,
Witaj, ktéra wieracym rozj@niasz umysty,

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

L2:Uslyszald, Dziewico,ze poczniesz i porodzisz Syna; ’
ustyszalg, ze stanie sito nie za sprawcztowieka, ale z Duchswigtego.
Wyczekuje aniot na odpowiedbo trzeba mu jubyto powrdcé do Boga, ktory go postat.

Spiew: Nie bdj si, nie kkaj sk

L2: Oczekujemy i my, o Pani, na stowo zmitowania,

nieszczsni i przygnieceni wyrokiem pepienia.

Oto jest Ci ofiarowana cena naszego zbawienia:

jesli si¢ zgodzisz, natychmiastbtziemy wyzwoleni.

Wszyscy zostadmy powotani dazycia przez odwieczne Stowo Be,
a musimy umiera

Dzieki Twemu stowu mamy zostaodnowieni i przywrocentyciu.

L1: Btaga Ct o to, Panno litéciwa, nieszcgsny Adam wygnany z raju
razem z nieszegliwym swoim potomstwem;

btaga C¢ Abraham, btaga i Dawid.

O to st dopominag wszyscy pozostafiwieci ojcowie,

ktorzy byli Twoimi przodkami,

bo i oni mieszkaj jeszcze w cienigmierci i mroku.

Tego wyczekuje catywiat, do stop Twoich siscielacy.

| stusznie, poniewana Twoich ustach zawisto pocieszenie niesdzych,
odkupienie niewolnikéw,



wyzwolenie skaz&cow;
stowem, zbawienie wszystkich synéw Adama,
catego ludzkiego plemienia, ktére jest i Twoim pieniem.

Spiew: Ciebie cak dusz pragre i z tesknot; oczekuj

L2: Odpowiedz w¢c, Dziewico, co pgdzej, odpowiedz aniotowi i nie zwlekay;
odpowiedz mu, a przez niego i Panu.

Wyrzeknij stowo i przyjmij Stowo;

wypowiedz swoje i pocznij Be;

rzeknij stowo, ktére przemija, a padz to, ktore jest wiekuiste.

Chwila ciszy

L1: Czemu st ociagasz? | czemu silgkasz? Uwierz, wyznaj i przyjmij. Niech pokora
nabierze smiatosci, a powciagliwos¢ ufnosci. Cha nie przystoi, aby dziewica, ¢tac
niewinm, zapomniatla o roztropsoi, to jednak tutaj, Dziewico roztropna, niekdj sk
smiatosci. Mita jest powgciagliwos¢ milczenia, lecz teraz bardziej konieczne jest stow
zmitowania.

P: Przyldz, Dawco dobra
Wszyscy:i zamieszkaj w nas.

P: Ktory byte od wiekdw, jestei bedziesz zawsze
Wszyscy:—zamieszkaj w nas.

P: Nie majcy pocatku ni konca,zyjacy i dapcy zycie
WSszyscy:=zamieszkaj w nas.

P: Swiatto i Dawcoswiatta, Dobro iZrédto wszelkiego dobra
WSszyscy:= zamieszkaj w nas.

P: Przez ktérego przywotywany jest Ojciec oraz @owany i wychwalany Syn
Wszyscy:—zamieszkaj w nas.

P: Przyldz, Dawco dobra
Wszyscy:i zamieszkaj w nas.

P: Swiatto i Zycie
Wszyscy:—zamieszkaj w nas.

P: Zrodio rozumu, Duchu Beej madroici
Wszyscy: —zamieszkaj w nas.

P: Duchu wszelkiej wiedzy, praéad i poznania
Wszyscy: —zamieszkaj w nas.

P: Tys BOg i Ten, ktory przebostwia, mowi i dziata
Wszyscy:—zamieszkaj w nas.

P: Przyldz, Dawco dobra
Wszyscy:i zamieszkaj w nas.

L2: O blogostawiona Dziewico!

Otworz Twoje serce dla wiary,

usta wyznaniu,

a tono Zbawicielowi.

Oto upragniony przez wszystkie narody stoi z zgwn kotacze do drzwi Twoich.

Jeili zas Cie minie, bo st ociagasz, zndw zaczniesz, balej szuké Tego, ktdrego mituje
dusza Twoja.



Powsta wiec, pobiegnij i otworz.
Powsta przez wiag,

pobiegnij przez oddanie,

otwOrz przez wyznanie.

Chwila ciszy

L1: Maryja petna wiary, poczyng Chrystusa mdzej w sercu i w tonie, powiedziata:
L2: “Oto ja, stizebnica Paska, niech mi sistanie wedtug stowa twego” (Lk 1, 34-38).
Chwila ciszy

P: Stowo stato si ciatem...

Spiew. Chwata Bogu Ojcu, w chwale Jego Syn

Wszyscy:

Jezus Chrystusdia nas ludzi i dla naszego zbawieraahpit z nieba. | za spraavDucha
Swictego przyit ciato z Maryi Dziewicy”.

“Tak bowiem Bdg umitowakwiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, abydkakto w
Niego wierzy, nie zgigt, ale miatzycie wieczne” (J 3, 16).

Spiew. Chwata Bogu Ojcu, w Chwale Jego Syn

P.: Dziewicg, co neza nie znata, Moc Najwaszego okryta cieniem ku pogzu; a Jej tono
nietkniete urodzaja uczynita roy dla wszystkich, ktérzy chcmie¢ zbawienie tak oto
spiewap: Chwata Tobie, Stowo Be!

Kiedys Egipt gwiecit §wiattem swojej prawdy, przepzites precz ciemnsxri biedu.

Bozki egipskie, o Zbawco, nie mogty sprostawej sile — rurty. A z ich niewoli wyrwani
wotali do Bogurodzicy:

L1: Witaj, ktéra ludzi prostujesz ku gorze,
Witaj, ktéra demony sjcasz do przepgai,
Witaj, blgdu depgca szaléstwo,

Witaj, ujawniapca utud batwanow.

L2: Witaj, morze, w ktorym faraon utaehduchowy,
Witaj, skato, z ktéregrodio tryska dla spragnionydciycia,
Witaj, stupie ognisty, wiogkty przez ciemns,

Witaj, ostono nadwiatem szersza fli chmura.

L1: Witaj, pokarmie manginam zasfpujacy,
Witaj, StuzebnicoSwigtego Pokarmu,
Witaj, ziemio Baej obietnicy,

Witaj, miodem i mlekiem plysxca.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

Spiew: Pan blisko jest



P.: ,Gdy jednak nadeszia petlnia czasu, zestat B6g Smego, zrodzonego z niewiasty,
zrodzonego pod Prawem, aby wykupit tych, ktorzylegdli Prawu, abymy mogli otrzyma
przybrane synostwo” (Ga 4, 4nn).

Spiew. Chwata Bogu Ojcu, w Chwale Jego Syn

P.: Moc swy zjawiapc Stworca, nowe ukazat stworzenie nam, ktérzy pzgestamy. Z
tona, co nie zaznato nasienia, wyszedt i ustrzeglono nienaruszone, abigy cud ten
uznapc chwalili je i wofali:

L1: Witaj, kwiecie nigdy nie widnacy,

Witaj, korono wstrzem#zliwosci,

Witaj, prawzorze jasny naszego zmartwychwstania,
Witaj, ukazuaca nanzycie anielskie.

L2: Witaj, drzewo o stodkim Owocu, pokarmie wigcgch,
Witaj, listowie, w ktérego obfitym cieniu wielugukrywa,
Witaj, bas w tonie nosita zhdkanych Przewodnika,

Witaj, bas porodzita Wybawiciela pojmanych.

L1: Witaj, Ty tagodzisz &lziego gniew sprawiedliwy,
Witaj, przebaczenie nigsa dla wielu grzesznikow,

Witaj, szato dojrzakxi ogotoconych z prawa do méwienia,
Witaj, mitosci wszelkie przewyszapca pragnienie.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

Spiew: To moj Pan wiele mi uczynit

P.: Narodzenie inne i obce naszemu wgitlzstaimy sk obcys$wiatu, a umyst nasz skierujmy
ku niebu. Przez to Narodzenie Najgyy objawit s§ na ziemi pokornym cztowiekiem,
pragrac ku goérze prowadzi wszystkich, co do wotaja: Chwata Tobie, Stowo Be!
O, Stowo, przebyware w peini doczessoi, Ty nie opuszczasz wieczw swej wcale.
Jesté wsrod nas nieograniczone. Albowiem Boskie ku namgcejnie byto tylko zmiam
miejsca — te narodziny z Dziewicy, co Boga petuglsh naszych gtosow:

L1.: Witaj, Ty, co ograniczasz Nieograniczonego
Witaj, bramo wzniostej tajemnicy,

Witaj, nowino sprzeciw budza niewiernych,
Witaj, chwato nieobalona wiegzych.

L2.: Witaj, tronie najwigtszy Tego, co jest nad Cheruby,
Witaj, mieszkanie wznioste Tego, co ponad Serafy,
Witaj, ktéra jednoczysz, co niepojednane,

Witaj, ktéra dziewicze&c taczysz z macierzstwem.

L1.: Witaj, przez ktog przesg¢pstwo s¢ gtadzi,
Witaj, przez ktdg raj nam s otwiera,

Witaj, kluczu krolestwa Chrystusa,

Witaj, nadziejo szcgliwej wiecznaci.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.



P.: Podziwiali aniotowie wielkie dzieto Twojego wcigla. Widzieli jak nieprzyspny, Bae,
statg sic przystpnym dla wszystkich cztowiekiem. Zamieszlalmicdzy nami, stuchag
wotania:Chwata Tobie, Stowo Be!

Retorzy, stbw wielu miténicy, milkna przed Toh jak ryby bezgténe, widzimy to,
Bogurodzico. Nie mag bowiem powiedzié jak pozostajc dziewia mazesz rodz. My
jednak tajemnig¢ Twoja podziwiagc, wotamy z wiag:

L1.: Witaj, naczynie Baej Madrosci,

Witaj, skarbnico Jego opatrzw,

Witaj, ktéra nedrcom wytykasz niegdrose,
Witaj, ktéra uczonym wykazujesz nieuctwo.

L2.: Witaj, bo przemdrzali badacze staliggtupcami,
Witaj, bo tworcy mitdw marnie przemih,

Witaj, bas zerwata Ataczykéw sidta

Witaj, bo sieci Rybakom napetniasz

L1.: Witaj, wyciagajaca z otchtani niewiedzy,
Witaj, wzbogacajca poznanie u wielu,
Witaj, korabiu pragacych zbawienia,

Witaj, porcie ptyacych przezycie.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

P.: Spiesa do Ciebie Dziewice, Bomurem im obronnym i wszystkim, co €Cwzywap,
Bogurodzico Dziewico, Nieba i Ziemi Stworzyciel pazdobit Ck taska, o Nieskalana. A
zamieszkawszy w Twoim tonie, nauczyt wszystkich asafgtos do ciebie:

L1.: Witaj, o wzniosta kolumno dziewictwa,
Witaj, o bramo wiecznego zbawienia,

Witaj, pierwszy owocu odrodzenia w Duchu,
Witaj, szafarko wszech dobrodziejstw&ch.

L2.: Witaj, ktéra odradzasz tych, co w grzeclypsczci,
Witaj, dapca madrosé tym, co nieroztropni,

Witaj, odpedzapca tego, co dusze uwodzi,

Witaj, rodzica Siewe niewinngci.

L1.: Witaj, alkowo przeczystych zlbin,
Witaj, za&lubiajaca dusze wierne Panu,
Witaj, o pkkna dziewiczywicielko,

Witaj, weselna dusawictych przyjaciotko.
Witaj, Oblubienico Dziewicza.

L2: Spiew pochwalny zawodzi, gdy aigj chce pelnj Twych zmitowa. Chatbysmy
ofiarowali Ci ody tak liczne, jak ziarnka piasku,Kwolu swigty nie osagrelibysmy nigdy
godnej miary tego, co dajesz nam, ktorzy wotamdebie:Chwata Tobie, Stowo Be!



P.. Ty, o Najwietsza Dziewico, jawisz sinam w ciemngciach, jakswiattodajna pochodnia.
Niematerialne zapalg swiatto, wiedziesz wszystkich do poznania Boga, swdilaskiem
rozjasniajac umysty naszym uczczona wotaniem:

L1.: Witaj, ktoras kapiela obmywajca sumienia,
Witaj, dzbanie mieszalny, w ktorym radcsic miesza,
Witaj, woni, dobry zapachu Chrystusa,

Witaj, zycie mistycznej i radosnej uczty.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

L2: Udzielic pragmt taski przebaczenia za dawne winy Ten, co diugiystkich ludzi gtadzi.
We wiasnej wic przyblizyt si¢ Osobie do tych, co oddalilisod Jego taski, a potargawszy
cyrograf ich winy, styszy z ust wszystkich wotan@hwata Tobie, Stowo Be!

P: Wielbiac piesniami Twego Syna, chwalimy hymnem wszyscy it€iebie, jakoswiatynig
duchowa, Bogurodzico. Ten, ktéry mieszkat w Twoim tonieymapc w dtoni wszystkie
rzeczy, Pan nasz$wiccit Cig¢ i uczcit i nauczyt nas wotado Ciebie:

L1.: Witaj, namiocie Boga oraz Stowa,
Witaj, swigta ponadwigte swigtych,
Witaj, arko ztocona przez DuclBavictego,
Witaj, niewyczerpanaycia skarbnico.

L2.: Witaj, czcigodny diademie krélow Bogobojnych,
Witaj, chwato wysoka kaptandéw pohoych,

Witaj, bastionie niezdobyty Kaiota swictego,

Witaj, murze nieobalony Krélestwa Bego.

L1.: Witaj, Ty, ktora wznosisz pomniki zwygstwa,
Witaj, ktéra obalasz nieprzyjaciot naszych,
Witaj, lekarstwo dla ciata mojego,

Witaj, duszy mojej ocalenie.

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

L2: Zaiste, godna jeste Matko, wszelkiej chwaly, kt6ékamigdzy wszystkimiswictymi
Najswigtsze zrodzita Stowo. Racz prayjteraz ten nasz dar, od wszelkiego niesaga nas
bron wszystkich. Od przysziej kary wybaw nas, ktérzgpatu do Ciebie wotamy:

Witaj, Oblubienico Dziewicza.

P.: “O Synu Jedyny i Stowo Bogactiac niesmiertelny, raczyte dla naszego zbawienia
przyja¢ ciato zeswictej Baze] Rodzicielki i zawsze Dziewicy Maryi. Bezadnej odmiany
statg sic cztowiekiem i zostake ukrzyzowany. O Chryste Be, ktory przez swajsmieré
zniweczylg $mieré, ktory jesté Jednym z TréjcySwictej, uwielbiony z Ojcem i Duchem
Swietym, zbaw nas!” (Liturgigw. Jana Chryzostoma).

AKT ODDANIA SIE DUCHOWI SWIETEMU

L2: Razem z Maryj “Petm taski” pragniemy oddasic DuchowiSwictemu, by nas
wyprowadzit na 40 dniowa pustyni ksztattowat w nas swagwiatynig.



L1: DuchuSwicty, Boski Duchuswiatta i mitosci, Tobie péwiecam moj rozum, serce, wol
calh moja istok, teraz i na zawsze. Spraw, aby méj rozum byt zewszstuszny Twoim
natchnieniom i by odkrywat Twejobecné¢ w Kosciele, ktéry Ty nieomylnie prowadzisz.
Niech moje serce zawsze ptonie nidia Boga i blzniego, a moja wola niecheizie zgodna
z wola Boza, aby cate mojezycie mogto sta sie wiernym naladowaniemzycia i cnot
naszego Pana i Zbawcy Jezusa Chrystusa, ktérerol Inigzie czéc i chwata wraz z Ojcem
I Toba na wieki. Amen.

Adoracja w ciszy



