Czwartek, 21.02.2013
Przygotowanie: Bractwéw. Zofii

ADORACJA: WIARA CELEBROWANA W LITURGII
5. Eucharystia

Wystawienie Najwigtszego Sakrament8piew: O moj Jezu w Hostii skryty

Modlitwa o duchowa odnowe swiata przez stowo i sakramenty

P: Prémy DuchaSwictego, aby odnowit oblicze ziemi, jednacznas coraz bardziej z
Chrystusem i Jego Koiotem, moa stowa i task sakramentéwwigtych.

Spiew po kadym wezwaniuDuchu Mitaici wylewaj s¢ na nas z przebitego serca Jezusa.

L1: DuchuSwiety, Ty odnawiasz oblicze ziemi, gdy w sakramendieztu oczyszczasz
cztowieka pierworodnego grzechu pierworodnego nisz/go dzieckiem Ojca Niebieskiego.
Spraw, aby wszyscy ochrzczeni zdecydowanie odrzugalech izawsze pemili wel
swojego Ojca.

L2: Duchu Swicty, Ty odnawiasz oblicze ziemi, gdy w sakramencierzmowania
napetniasz cztowieka swpposk moa i posytasz go, aby niost innym ludziom dgimowing
o Bogu, ktory nas mituje. Spraw, aby wszyscy bieswani byli odwanymi swiadkami
Chrystusa.

L3: Duchu Swiety, Ty odnawiasz oblicze ziemi, gdy przekonujesgiat o grzechu
i prowadzisz cztowieka dérddet mitosierdzia. Spraw, aby wszyscy grzesznzyali Swoj
wing i przyjeli dar przebaczenia, ofiarowany im w sakramencieupp

L1: Duchu Swiety, Ty odnawiasz oblicze ziemi, gdy mpsakramentu namaszczenia
chorych jednoczysz ciergiych ludzi z Chrystusem, ktory przez kizylokonuje dzieta
zbawieniaswiata. Spraw, aby wszyscy dotkoi chorola, otwarli s na przychodacego do
nich Zbawiciela.

L2: DuchuSwigty, Ty odnawiasz oblicze ziemi, gdy w sakrameriviéecer jednoczysz
wybranych z Chrystusem, Najagzym Kaptanem, iprzez nich obdarzaszs&ot tasky
odkupienia oraz nim kierujesz. Spraw, aby wszyskupi, prezbiterzy idiakoni byli
gorliwymi stugami stowa oraz wiernymi szafarzanmkrsamentow.

L3: DuchuSwicty, Ty odnawiasz oblicze ziemi, gdy ludgzknitosé mezczyzny i kobiety
uswigcasz task sakramentu maénstwa dajc im udziat w mitédci Chrystusa i Kéciota.
Spraw, aby wszyscy mainkowie mitowali s¢ wzajemnie i byli dobrymi stugami komunii
w domowym Kdciele.

L1: DuchuSwicty, Ty odnawiasz oblicze ziemi, gdy gromadzisz&6t na sprawowanie
i adoracg Eucharystii, przez ktgrumacniasz jego jed&é z Chrystusem w stowie, ofierze
i uczcie. Spraw, aby wszyscy cztonkowie naszej Wepg z gkboka wiara i goraca mitoscia
uczestniczyli w kada niedziet we MszySwicgte;.

P: Badz uwielbiony, DuchuSwigty, w niezwyklym dziele odnowy oblicza ziemi, ktgee
nieustannie dokonujesz. Otwieraj nasze serca nachabecndé¢ Chrystusa i prowadnas
do najlepszego Ojca, od ktérego wszystko pochodni ktdrego wszystko zmierza, ktéremu
czes¢ i chwata na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: Stworz o moj Bie we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc Ducha



Eucharystia

P2.: Panie Jezu, dkiujemy Ci za Twaqj obecné¢ w Nagwigtszym Sakramencie; za tee
jestés z nami i jesté dla nas. Chcemy pod&iowat Ci za wszystkie dary, ktore przynosisz
nam w Sakramentach. Pragniemy przede wszystkim niho@asz wiarg w prawd;, ze w
liturgii urzeczywistnia si najbardziej wewgtrzne wspoétdziatanie Ductwigtego i Kdciota;
ze Duch komunii zawsze pozostaje wéKiele i dlatego Kécidt jest wielkim sakramentem
Boskiej komunii. Pragniemy szczegdlnie guo podzékowa: Duchowi Swietemu, ktory w
liturgii ,jest wychowaweg wiary Ludu Baego, sprawg cudownych dziet Baych, jakimi g
sakramenty Nowego Przymierza” (KKK 1091).

Modlitwa w ciszy

L1: Z Katechizmu Kgiota Katolickiego ,W liturgii Duch Swigty jest wychowawg wiary
Ludu Bazego, sprawg "cudownych dziet Bych", ktérymi g sakramenty Nowego
Przymierza. Jest pragnieniem i dzietem Ducha w usdfosciota, abymy zyli zyciem
Chrystusa Zmartwychwstatego. Gdy spotyka On w r@dowied: wiary, ktérm wzbudzit,
urzeczywistnia si prawdziwe wspotdziatanie; przez nie liturgia stagewspolnym dzietem
DuchaSwigtego i Kdciota. W tym sakramentalnym udzielaniu misteriumn@tusa Duch
Swicty dziata w taki sam sposéb jak w innych czasaobneknii zbawienia: przygotowuje
Kosciot na spotkanie z Jego Panem, przypomina i uka@ljrystusa wierze zgromadzenia,
uobecnia i aktualizuje misterium Chrystusa swpjzeksztalcaca moa, a wreszcie jako
Duch komunii jednoczy K&iot z zyciem i postaniem Chrystusa.” (KKK1091, 1092)

P2: Eucharystia jest sakramentem gkizktéremu Ciato Chrystusa narodzone z woli Ojca
pod tchnieniem Duch&wietego z Maryi Dziewicy staje sinaszym pokarmem. W nim
chrzécijanie maj dostp do liturgii nieba, czyli do wizi, jaka istnieje midzy Synem i
Ojcem w DuchuSwigtym. Prémy wiec Boga o fask coraz gtbszego rozumienia tego
misterium, prémy Ducha Swictego o wszelkie dary, dgi ktorym naszezycie kxdzie
przeniknete wiar, nadzieg i mitoscia.

Spiew: Zblizam sé w pokorze

L1: Z Katechizmu Kgiota Katolickiego "Najswigtsza Eucharystia dopetnia
wtajemniczenie chrzeijanskie. Ci, ktérzy przez chrzest zostali wyniesiem godndci
krolewskiego kaphastwa, a przez bierzmowanie zostaklgej upodobnieni do Chrystusa, za
paosrednictwem Eucharystii uczestnicrazem z cat wspolnoy w ofierze Pana. Eucharystia
jest 'zrodtem i zarazem szczytem caleg@ia chrzécijanskiego”. Inne z& sakramenty, tak
jak wszystkie kécielne postugi i dzieta apostolstwa,a#d si¢ zeswigta Eucharyst i do niej
zmierzaj. W Nagwictszej bowiem Eucharystii zawierag stale duchowe dobro Koiota, a
mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha. Euchaogtacza i urzeczywistnia komgniycia
z Bogiem i jedné&¢ Ludu Bazego, przez ktore Ksiot jest sol. Jest ona szczytem dziatania,
przez ktére Bog w Chrystusigwicca swiat, a rownoczéie szczytem kultu, jaki ludzie w
DuchuSwictym oddaj Chrystusowi, a przez Niego Ojcu. Eucharystiayést streszczeniem
I podsumowaniem catej naszej wiary." (KKK1322 - T2

Chwila ciszy

L2: Z katechezy biskupa Wactawwierzawskiego;Msza jestzrodiem naszewictosci:
do istoty liturgii obok czci oddawanej Bogu nalebowiem fakt @wiccajacego dziatania



Chrystusa. Tam, gdzieg¢ssprawuje Mszdwigta, obecny zmartwychwstaly Pan d z i a t a:
promieniujeSwietoscia, przekazuje swajswictosé. Tylko ten cztowiek, ktéry uczestniczy w
swigtosci Chrystusa, oddaje Bogu natg kult. Bo oddawéachwat Bogu to po prostu czyéi
to, co jestzyciowym zadaniem cztowieka. Wielu nie wie, pozgge naswiecie. Wielu pyta o
sens istnienia i nie znajduje odpowiedzi. A czidwije po to, aby Boga znat, czcit, sid
Mu i tak przez tazycie przeszedt, by méekiedys szczscie zobacz§ Go ,takim, jakim jest”.

Mamy przys¢p do Boga dzki zjednoczeniu z ukrzpwanym Chrystusem, ktory pozostat
z nami w Eucharystii. Ukryt sipod postaciami chleba i wina z cata mawej neki i
zmartwychwstania. W naszym daiele symbolika tego misterium jest bardzo czytelna
oltarzu ley Chleb, ktorym si karmimy, a nad oltarzem — @y krzyz, ktory jest drog do
Ojca. Hostia, krzy i Ojciec, osigalny przez Jezusa Chrystusa w DuSkictym.

Kiedy wigc przychodzimy na Mszswigta i styszymy ,To czyicie na moja pamtke”,
prosmy: Panie, daj nam zrozundieo wielkie misterium, jakie gitutaj na naszych oczach
dokonuje, gdy poprzez ol sakramentalny uobecniasz nam siebie i bierzesniegko za
reke, aby moa swojej krwi wprowadzi nas tam, gdzieas,rzeczywistgci, ktérych nie
widzimy.” W te rzeczywisté¢ wprowadza nas wiara a@gi zastudze krwi Jezusa. Dlatego,
kiedy idziemy na Msgswigta, pobudzamy i saywiamy nasz wiarg. Bo mog tej wiary, przez
zastug Jezusa Chrystusa, w Jegmierci i zmartwychwstaniu jestey przenoszeni na
.,druga strorg”: zyjac na tej ziemi, zaczynamyy¢ juz po ,tamtej stronie”, w ,ziemi
obiecanej’, w domu Ojca. Co za wspaniata perspekiyora nadaje sens naszeigaiu!”

(Eucharystia, str. 21-28)

Chwila ciszy
Spiew: W swe ramiona mnie e

P2:Dzickujac Bogu za dar Eucharystii, roziavay teraz wspolnie w modlitwie gédncowej
tajemnig ustanowienia sakramentu Eucharystii podczas Osjatheczerzy:

Dziesitek r&arica

L1: Z Katechizmu Kgiota Katolickiego ,Sposéb obecrimi Chrystusa pod postaciami
eucharystycznymi jest wytkowy. Stawia to Eucharystiponad wszystkimi sakramentami i
czyni z niej "jakby doskona#d zycia duchowego i cel, do ktérego zmierzayszystkie
sakramenty". W Napietszym Sakramencie Eucharystii a"szawarte prawdziwie,
rzeczywicie i substancjalnie Ciato i Krew wraz z dyszBéstwem Pana naszego Jezusa
Chrystusa, a wC caty Chrystus". "Ta obeck® nazywa si «rzeczywisi» nie z racji
wytaczndci, jakby inne nie byly «rzeczywiste», ale przedszystkim dlategoze jest
substancjalna i przezanuobecnia si caty Chrystus, Bdg i cztowiek". Przez przensahleba
i wina w Ciato i Krew Chrystusa stajeegDn obecny w tym sakramencie. Ojcowieskiota
zdecydowanie potwierdzali wiaKosciota w skuteczn@ stowa Chrystusa i dziatania Ducha
Swigtego dla dokonania tej przemiany.” (KKK, 1374-5)

Istnieje gkboki sens w tymze Chrystus chciat pozostabecny w swoim Kgciele w ten
wyjatkowy sposob. Skoro w widzialnej postaci miat Oru@gié swoich, to chciat danam
swoja obecné¢ sakramentaly skoro miat ofiarowé sig¢ na krzyu dla naszego zbawienia, to
chciat, bymy mieli pamatke Jego mitdci, ktora umitowat nas a "do koaca", & po dar ze
swegozycia. Istotnie, bdac obecny w Eucharystii, pozostaje On w tajemniqayssb pérod
nas jako Ten, ktory nas umitowat i wydat za nas egmonsiebie. Pozostaje obecny pod
znakami, ktore wyrzgja i komunikup te mitos¢.” (KKK, 1380)



Chwila ciszy

L2: Z katechezy biskupa Wactawaierzawskiego: Wszystko, co sprawowane jest na
oltarzu przez kaptana m@dcChrystusa, czy przez Chrystusa poprzez quaie-kaptana, to
jedno wielkie misterium. Wiemy j ze misterium ma struktgrsymbolu: przez to, co wida
trzeba sigat do tego, czego nie wida C& to jest ta Wielka Niewiadoma tajemnicy
Eucharystii, ktGg pragniemy pozn& Streszczajja stowa aklamacji. Kiedy kaptan mowi:
,Oto wielka tajemnica wiary”, wierni zgromadzenikaesciele odpowiadaj ,,Gtosimy smier¢
Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstaniezekajemy Twego przygia w
chwale”. Oto tré¢ owej niewidzialnej rzeczywisfoi sakramentu Eucharystii.

Wyznajemy przez toze jestémy swiadomi, ze na naszych oczach, dzisiaj, teraz
zmartwychwstaty Chrystus d&ii zastudzesmierci na krzyu zagarnia nas wszystkich i
prowadzi do Ojca. Uczestnictwo w sakramencie Eudtarjest z&a naszym przégiem od
grzechu dawigtosci.

Ale to jeszcze nie wszystko. Oklenie ,wielka tajemnica wiary” przypominage wiara,
ktoéra mamy w sobie, ma wdaiwa struktue: sktada s z naszego prawiadczenia, z udziatu
naszej wolnej swiadomej woli, oraz z taski. Wiara maeeipodobi budowe jak misterium,

o ktorym przed chwi méwilismy. Jest wyznawana na zestnz, formutujemy 4 w stowach,
ale rébwnoczénie wtedy, kiedy wyznajemy nasaviare publicznie w stowach i czynach,
dokonuje st w nas to samo misterium, ktére jest sprawowaneushgrystii: dokonuje giw
nassmier¢ dla grzechu i odbywa siw nas §d Bazy. Bog sdzi nas i Bdg swaj mocy nas
wskrzesza i wprowadza razem z Chrystusem na pgawicy Baej. Ju na tej ziemi! Wiara
bowiem to nie formuty, to nie tylko akceptacja dagow i wyznanie tr&ei ujetej w Skiad
Apostolski: wiara to zetkqcie sk z zywym Bogiem! A kto chce dotki¢ zywego Boga, musi
umrze i zmartwychwsté Dlatego wiara nasza jesmiercia i zmartwychwstaniem w
Chrystusie.” (Eucharystia, str. 175-179)

Spiew: Podnig mnie Jezu i prowaddo Ojca

P2: Dziekujac Bogu za dar Né&ictszej Eucharystii, ,Dynamicznej Pastki”, w ktorej
uobecnia s Pascha Pana naszego Jezusa Chrystusa, modlmgmiinie stowami Litanii do
Najdrazszej Krwi Chrystusa Pana:

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwicty, Boze,

Swigta Tréjco, Jedyny Bie,

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwesgz,wybaw nas
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu sptyweg na ziemy,

Krwi Chrystusa, tryskaga przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, brocica spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na kray,

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia,



Krwi Chrystusa, ktéra poisz i oczyszczasz duszeushB@rystii,
Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia,

Krwi Chrystusa, zwyeizajaca zte duchy,

Krwi Chrystusa, nastwo Meczennikow,

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,

Krwi Chrystusa, rodgca Dziewice,

Krwi Chrystusa, ostojo zagtonych,

Krwi Chrystusa, ochtodo pracigych,

Krwi Chrystusa, pociecho ptagzych,

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutgych,

Krwi Chrystusa, otucho umietgjych,

Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatkzycia wiecznego,

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani @&opowej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwalty i czci najgodniegs

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,przepusé nam, Panie
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Panie
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,zmituj si¢ nad nami.

K: Odkupites nas, Panie, Krviswop.
W: | uczynites nas Krélestwem Boga naszego.

Modimy sk:

Wszechmogcy, wieczny Bae, Ty Jednorodzonego Syna swego ustanévidgkupicielem
swiata i Krwig Jego dakesi¢ przebtagé, daj nam, prosimy, godnie cZdaptat naszego
zbawienia i dziki niej doznawé obrony od zta doczesnego na ziemi,saly wiekuistym
szczsciem radowali s w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

P2:Panie Bae, dztkujemy Ci za wszelkie dary, ktérymi obdarzy/leas podczas tej wspdlnej
modlitwy. Szczegdlnie dgkujemy za dar Eucharystii i za umocnienie naszejfyiw Twop
obecnaé¢ w sakramentach, dgi ktorym udzielane jest natycie Baze.

Spiew: Chleb niebigski dat nam Pan (Hymn etiopski)

Modlitwa na Rok Wiary

P: Zbawicieluswiata, dze¢kujemy Ci za dar wspolnej modlitwy i adoracji. PrZpbie
rosnie nasza wiara, umacnia¢shadzieja, rozpala simitos¢. Konczac nasza wspolr
modlitwe, gormco prosimy G¢ 0 pomnaenie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stawata
sig coraz mocniejsza i aby coraz bardziej przemieni@azezycie. Po tej modlitwie
pozostaniemy na dhszej adoracji w ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. Otworz nasz umyst i serce, aby
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg naule, przekazywan przez
Kosciot. Z&slij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg patevdy.



Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L2: Zbawicieluswiata, przymna nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecné¢ pasréd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objagviwsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegOlnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymadam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie Twoich stowach: ,Cokolwiek uczyniicie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, al$yny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postake

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, nasgpokorry modlitwe o pomnaenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszeycie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktogyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Spiew, np.:O moj Jezu w Hostii utajony.

Adoracja w ciszy.



