Czwartek, 28.02.2013

ADORACJA: WIARAWYRA ZONA ZYCIEM

5. Trzecie przykazanie
.Pamietaj abys dzien swigty swiecit”

Spiew na rozpoagie: O zbawcza Hostio...

P.. Panie Jezu, Nasz Paniekdmy przed Tobp ukrytym w Nagwictszym Sakramencie, by
dzigkowat Ci za dar trzeciego przykazania. W nim pouczasy, makazdy cztowiek nie tylko
chlebemzyje... Zackcasz nas do odpoczynku po pracy i skierowania rasaysli i czyndw ku
Tobie. Dajesz nam przez to czas na odzyskaniezsg¢znych oraz umocnienie duchowe, ktére
zyskujemy czerpic ze zrodia zycia jakim Ty jesté Prosimy G¢ Panie bymy dzg mogli lepiej
zrozumie€ prawd: jaka nam objawiasz w swoim nakazigvi¢towania Dnia Péaskiego i odid
umieli lepiej go przeywac ku Twojej Chwale i naszemu pygtkowi.

Chwila ciszy.
Spiew: Panie przyjd...

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Bo6g powierzyt lzraelowi szababy go
przestrzegatna znak nierozerwalnegoprzymierza Szabat naley do Pana, jest pwigcony
uwielbieniu Boga, Jego dziet stworzenia i Jego aZtzgeh czynow na rzecz Izraela.” (KKK 2171)

L2: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Jezus zmartwychwstal "pierwgae dnia
tygodnia”, a wic nasgpnego dnia po szabacie. Dzieten oznacza nowe stworzenie
zapocatkowane wraz ze Zmartwychwstaniem Chrystusa. $&abrs dla chrzécijan pierwszym ze
wszystkich dni, pierwszym ze wszystkighiat, dniem Paskim, niedzied.” (KKK 2174)

L3: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Praktyka zgromadzenia chi@g@nskiego
wywodzi sk od czasOw apostolskich. List do Hebrajczykow pargma: Nie opuszczajmy naszych
wspolnych zebrg jak sk to stato zwyczajem niektorych, ale zgdimy s¢ nawzajem(Hbr 10,
25).” (KKK 2178)

L4: Z przemdwienia OjcaSwigtego Benedykta XVI: ,Wspdlnoty chrgejanskie bez
celebracji eucharystycznej, w czasie ktérej czemokarm z podwdjnego stotu Stowa i Ciata
Chrystusa, stracityby swautentycza natug: tylko jako ,eucharystyczne” magone przekazywa
ludziom Chrystusa, a nie jedynie idee czy wanitochaby te byty szlachetne i wae.”(Angelus 2
X 2005)

Chwila ciszy
Spiew: Szukajcie...

Modlitwa pro sby:
P: Prémy Pana b§my umieli naleycie przeywa¢ Dzien Paski, wypetniajc dane nam
przykazanigwictowania Niedzieli clinie i z radécia serca.



Spiew: niech nas ogarnie taska, Panie, Tl Twej mitaici petni, wiag umocnieni, Panie,
prosimy C¢ albo inny

L1: Prosimy Dobry Bee, by nauczyt nas wikgiwie rozumi€ Twéj zamyst DnieSwigtego i
pomégt nam realizowetrzecie przykazanie Dekalogu

L2: Prosimy C¢ Boze by nas uzdalniat do coraz petniejszego i bardZigjadomego
uczestnictwa w Nayvigtszej Ofierze, tak alsyny nie byli tylko obserwatorami a biesiadnikamiyrz
stole Twego Syna.

L1: Prosimy C¢ Panie bymy naleycie przeywajac niedziet wychwali Twop dobr@, lepiej
poznawali Twoj zamyst wobec nas i pelghli nasa religijnosé¢

L2: Prosimy C¢ Ojcze nasz strzenas przed grzesznym zaniedbywanieswigcania Dnia
Paiskiego

P: Wystuchaj préb swojego ludu Dobry Bm, abymy przez nalgyte uwiecenie Dnia
Twojego mogli przygotowa sic do wielbienia Ciebie w Niebie przez wszystkie wigkekow.
Amen.

Spiew: Oto jest dzig, ktory dat nam Pan...

L1: Z Ewangeliisw. Marka: ,To szabat zostat ustanowiony dla czidaiea nie cziowiek dla
szabatu. Zatem Syn Czlowieczy jest Panem szahiii.2,27-28)

L2: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Eucharystia niedzielna uzasadn potwierdza
cale dziatanie chrZeijanskie. Dlatego wierni g zobowhzani do uczestniczenia w Eucharystii w
dni nakazane [...] Ci, ktérzy dobrowolnie zaniedbtgn obowizek, popetniaj grzech aizki.”
(KKK 2181)

L3: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Jak Bogdpoczt dnia si6dmego po catym swym
trudzie, jaki podyt (Rdz 2, 2), tak réwnie zycie ludzkie sktada siz pracy i odpoczynku.
Ustanowienie dnia Rakiego przyczynia gido tego, by wszyscy korzystali z wystarezajgo
odpoczynku i czasu wolnego, ktory mogliby speci¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu,
spotecznemu i religijnemu.” (KKK 2184)

L4: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,W niedziel oraz w inne dnwiateczne nakazane
wierni powinni powstrzymasi¢ od wykonywania prac lub zgj, ktére przeszkadzajoddawaniu
czci nalenej Bogu, przeywaniu raddéci wiasciwej dniowi Paskiemu, petnieniu uczynkéw
mitosierdzia i koniecznemu odpoczynkowi duchowenrfimyicznemu...” (KKK 2185)

Chwila ciszy
Spiew: O Panie tys moim Pasterzem...

Modlitwa uwielbienia:

P: Médimy s¢ do naszego Ojca uwielbig Go za dar trzeciego przykazania or&wigcenie
czasu Dnia Reskiego.

Spiew: Wielbi¢ Pana che lub Wielki jest Parlub inny



L3:Uwielbiamy Ck Boze za to, ze w dziele stworzeniaswiata dal&@ nam wzoér
gospodarowania iswigcania czasu, kiedy po skezeniu pracy odpoaies.

L4: Uwielbiamy Ck Panie za toze datd nam dzié odpoczynku po pracy. Dgi temu
maozemy odzyskasity i przygotowa si¢ by lepiej stiy¢ bliznim a w nich Tobie.

L3: Uwielbiamy Cie Panie za raélo Dnia Twojego, w ktorym Objawiasz nam chwat
Zmartwychwstania, ale i strzesz nas od przepracowania i nadajesz naszej ptaggiwy wymiar

L4: Uwielbiamy Ci Panie za to ze da&tenam trzecie przykazanie, amyy mogli do niego
siegat i dzigki temu pamita¢ ze tak praca jak i dziespoczynku maj swop wartgs¢ i majg nas
prowadz¢ do Ciebie

P: Panie naszalz uwielbiony w dziele swojego stworzenia przez wezgswieki wiekow.
Amen.

Spiew: Niech lkpdzie chwata i cz& i uwielbienie....

L1: ,Przemowit Pan, Bég nad bogami,
i zawezwalt ziemy

od wschodu do zachodu stma.

BoOg zajaniat z Syjonu, korony gknaosci.
Bb6g nasz przybyt i nie milczy:

przed Nim ogié trawiacy,

wokot Niego szaleje nawatnica.
Wzywa On z gory niebo

i ziemie, by lud swoj sdzic.
"Zgromadcie Mi moich umitowanych,
ktorzy zawarli ze Ma przymierze przez ofiat.
Niebiosa zwiastuj Jego sprawiedling,
albowiem sam Bdg jest@zia.

"Postuchaj, mgj ludu, ckorzemawia
I Swiadczy przeciw tobie, Izraelu:
Ja jestem Bogiem, Bogiem twoim.
Nie oskazam ck o twe ofiary,
bo twoje catopalenia zawsze grzede Ma.
Nie che przyjmow& cielca z twego domu
ni koztow ze stad twoich,
bo do Mnie nalgy cata zwierzyna po lasach,
tysiac zwierzit na moich goérach.
Znam cate ptactwo powietrzne,
i do Mnie naley to, co s¢ porusza na polu.
Gdybym byt gtodny, nie musiatbym tobie mdayi
bo moj jestwiat i to, co go napetnia.
Czy kede jadt migso cielcow
albo pit krew koztow?
Zt6z Bogu ofiae dziekczynm
i wypetnij swesluby ztazone Najwyszemu,
wtedy wzywaj Mnie w dniu utrapienia:
Ja ct uwolnig, a ty Mnie uwielbisz".

A do grzesznika B6g mowi:
"Czemu wyliczasz moje przykazania



I masz na ustach moje przymierze

ty, co nienawidzisz karroi

I moje stowa rzucite€ za siebie?

Ty widzac ztodzieja, razem z nim biegniesz

i trzymasz z cudzotmikami.

W ztym celu otwierasz usta,

a jezyk twoéj knuje podsipy.

Zasiadtszy, przemawiasz przeciw swemu bratu,
zniew&asz syna swojej matki.

Ty to czynisz, a Ja mam milaZe

Czy mylisz, ze jestem podobny do ciebie?

Skare ciebie i postawi ci to przed oczy.

Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu,

bym nie porwat, a nie bytoby komu zbawi

Kto sktada Mi ofia¢ dzickczynm, ten Mi czé¢ oddaje,
a postpujacym bez skazy uka Boze zbawienie”. /Ps. 50,1-23/

Spiew: Dziekczynne pigni...

Modlitwa o pomnozenie wiary

L2: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym ukryta
jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwOrz nasz umyst i serce, @by uwanie stuchali
stow Ewangelii i gorliwie poznawali Twgjnauk;, przekazywas przez Kdciot. Zelij na nas
swego Ducha, aby doprowadzit nas do catej prawdy.

Panie, przymndnam wiary

L3: Zbawicielu $wiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecné¢ pasréd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objaywvschetnym
przychodzeniu na adoracfiebie i petnym zaangawania przeywaniu sakramentéw, szczegolnie
Eucharystii.

Panie, przymnbnam wiary.

L4: Jezu, Synu Maryi, przymaonam wiary w Twag obecnéé w nas samych i innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomai® Twoich stowach: ,Cokolwiek uczyniitie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, aByny stwyli Ci w ludziach, do ktérych nas
postatd.

Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naszpokorra modlitwe o pomndenie wiary. Niech ona
ksztaltuje cate naszg/cie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktatyjesz i krolujesz na wieki wiekdw.
Amen.

Spiew: Panie spraw...
Adoracja w ciszy i obrady koncowe.



