Czwartek, 13.12.2012
Przygotowanie: Cztonkinie Ordo Virginum

ADORACJA: WIARA WYZNANA USTAMI

5. ,Umeczon pod Ponckim Pitatem,
ukrzy zowan, umart i pogrzebion”

Wystawienie Na&wictszego Sakramentu
Spiew: Upadnij na kolana ludu czgiprzegty

P: Mowi Pismo: ,,On to, istnigg w postaci Beej, nie skorzystat ze sposol$eg aby na
réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, pgmgzy postéa stugi, stajc sk podob-
nym do ludzi. A w zewetrznej postaci uznany za cztowieka, ayhisamego siebie, staj sk
postusznym ado smierci — i tosmierci krzyzowej”. (Flp 2, 5-8)

Chwila ciszy

L2: Wierzymy i wyznajemyze Jezus z Nazaretu, urodzony jakal z corki Izraela w
Betlejem, w czasach kréla Heroda Wielkiego i cezsugusta |, z zawodu dila, ktory umart
ukrzyzowany w Jerozolimie za czaséw namiestnika PoncjB#ada, w czasie mrlow cezara
Tyberiusza, jest odwiecznym Synemzgm, ktory stat si cztowiekiem. Wierzymyze ,od
Boga wyszedt’, ,z nieba zgtit’, ,przyszedt w ciele”, poniewa ,Stowo stato sj ciatem i
zamieszkato wréd nas” (KKK 423)

Chwila ciszy

L1: Panie Jezu, wierzymy w Twppbecnd¢ pasroéd nas. Wierzymyze jesté ten sam,
narodzony z Maryi, ugtzony, pogrzebany i Zmartwychwstaty, obecny w pnostznaku
Chleba. Prosimy @j ogarnij nas Swajobecndcia, ogarnij nas macswego Ducha, Byny
byli zdolni coraz lepiej rozpoznawd woja obecnéé, adorowa Cig, jednoczy sie z Tok.

Spiew: Niech nas ogarnie faska, Panie

L1: DuchuSwigty, tylko w Tobie jestémy zdolni rozpoznawalezusa - wylewaj sina
nas, przenikaj nas, porn@apomnié o sobie, o wszystkich sprawachamgch i mniej wa-
nych, o wszystkim, co zajmuje naszesihypomd& nam by tu i teraz, z Jezusem, by pozna-
waé Go gkbiej, by oddéa Mu chwak, by ten czas zaowocowat w naszygtiu nowg mito-
$cia, nowym spojrzeniem, wksz wiara; bysmy umieli dzekowat za wszystko i powierza
sie catkowicie Temu, ktéry dla nas umart i zmartwychats

Spiew: Niech nas ogarnie faska, Parligb DuchuSwiety, przyjd&, napeij nas
L1: Maryjo, ktéra stakapod krzgem, adz z nami.

Zdrowa Maryjo...

Chwila ciszy

L2: Wydajc swego Syna za nasze grzechy, Bog ukazajéego zamyst wobec nas jest
zamystemzyczliwej mitosci, ktora poprzedza wszelkastug z naszej strony: "W tym prze-
jawia sk mitos¢, ze nie my umitowakmy Boga, aleze On sam nas umitowat i postat Syna



swojego jako ofiay przebtagala za nasze grzechy". "Bég<akazuje nam swajmitos¢ wia-
$nie przez toze Chrystus umart za nas, gdyy byli jeszcze grzesznikami”. (KKK 604)

Chwila ciszy

L3: Bog tak bardzo mituje cztowiekae sam stawszysicziowiekiem, przyjmuje nawet
jegosmier¢ i w ten sposéb godzi sprawiedligédoz mitoscia. Godzina Jezusa jest godginv
ktorej zwyckza mitos¢. (Benedykt XVI ,Dlaczego wiekg).

Spiew: Tak Bog umitowawiat
Chwila ciszy

L2: "Jak przez niepostusastwo jednego cztowieka wszyscy stalj grzesznikami, tak
przez postuszestwo Jednego wszyscy stasie sprawiedliwymi”. Przez swoje postuszstwo
az do smierci Jezus stat sicierpacym Stug, ktory w sposOb zaghczy "siebie namieré

ofiarowat", "poniost grzechy wielu"”, aby "usprawiied ¢ wielu i dzwiga¢ ich niepraweci".
(KKK 615)

Chwila ciszy
L1: Z proroka Izajasza:

Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu,
ich nieprawéci On sam dwiga¢ bedzie.
Dlatego w nagroglprzydziet Mu ttumy,
I poskdzie manych jako zdobycz,
za to,ze Siebie n&@mier¢ ofiarowat
i policzony zostat pomdzy przestpcow.
A On poniost grzechy wielu, i eduje za przegpcami. (1z 53, 11b-12)

L3: Lecz On s§ obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bokei,
a mymy Go za skazeca uznali,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Na chiosta zbawienna dla nas,
a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscymy pobhdzili jak owce,
kazdy z nas si obrocit ku wiasnej drodze,

L1: a Pan zwalit na Niego winy nas wszystkicfiz 53,4-6)
Chwila ciszy
Spiew: Adoramus Te Christe

L1: Od grzechu rajskiego zaga sic wzajemne oskaanie i zrzucanie winy na innych,
Ty, Panie wzites na Siebie winy nas wszystkich, prosimy €i naucz nas, tak jak Ty, raczej
brat wine na siebie, i oskarac.

L2: Ty wiszc na drzewie krzya odpycites wing totrowi, modlites si¢ za przéladow-
cow, prosimy - naucz nas przebatza

L3: Chryste, gdy bykepodwyzszony na krzyu, Twoj bok zostat przebity widécznizot-
nierza, prosimy - ulecz nasze rany.

Spiew: Adoramus Te Christieb Jezus, Jezus



L2: Wiecie bowiemze z waszego, odziedziczonego po przodkach, zlieggmvania
zostalicie wykupieni nie czym® przemijagpcym, srebrem lub ztotem, ale drogocerimwia
Chrystusgako baranka niepokalanego i bez zmazy.” (1 P 119)8

L1: Pramy wigc stowami wzgtymi z Litanii do Krwi Przendwictszej:

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwespz, -wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu sptyweg na ziemy,

Krwi Chrystusa, tryskaga przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, brocica spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na kray,

L2: Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,
Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia,
Krwi Chrystusa, ktéra poisz i oczyszczasz duszeush@rystii,
Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia,
Krwi Chrystusa, zwyeizajaca zte duchy,
Krwi Chrystusa, nastwo Meczennikow,
Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,

L.3:Krwi Chrystusa, rodica Dziewice,
Krwi Chrystusa, ostojo zagronych,
Krwi Chrystusa, ochtodo pracigych,
Krwi Chrystusa, pociecho ptagzych,
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutgych,
Krwi Chrystusa, otucho umietgjych,
Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatkiycia wiecznego,
Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani @&opwej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwalty i czci najgodnisgs

Spiew: Duchu mit@ci wylewaj s¢ na nas

L1: BAg przychodzi jako barangé nie jako lew, wilk czy byk. Zbawienie nie przgeh
dzi przez wielkie, patzne zwierzta, kzdace obrazem sit i mocy tegaviata. Bog przychodzi
jako Baranek, w sile bezbronnej mi#o, i to jest Jego moc. A w chwili, w ktérej i doatga-
my Gokbice i zdajemy sobie z tego spraywswiadamiamy sobie taile, ze w gkbi serca cze-
kalismy na Baranka, na wksz site bezbronnej mitéci, ktora przezwyeaiza gtagne i znacz-
ce sity tegoswiata, ktora nie niszczy, lecz uzdrawia. Bog proddi jako Baranek - to jest
odkupienieswiata. (kard. J. Ratzinger, Homilia podczasiccen diakonatu, Monachium,
1980)

L3: Dreczono Go, lecz samestlat grebic,
nawet nie otworzyt ust swoich.
Jak baranek na rzggrowadzony,
jak owca niema wobec strzygych p,
tak On nie otworzyt ust swoich.
Po udekach swej duszy,
ujrzy swiatto i nim sk nasyci.
Zacny moj Stuga usprawiedliwi wielu,
ich nieprawdci On sam dwiga¢ bedzie. (Iz 53,7-9.11)

Chwila ciszy



L1: Prosimy C¢ Panie - naucz nas z Tphies¢ bél swiata
Spiew: Bazy Baranku

L1:Nie zapominajmy ani na chwilze Jezus Chrystus — Syn Bogavego, stat & na-
szym pojednaniem u OjcZe to On wianie i On jeden uczynit zadé tej odwiecznej mito-
sci, wiasnie temu Ojcostwu, ktére od pagku wyrazito s¢ w stworzeniuswiata, w obdaro-
waniu cztowieka, stworzonego na obrazzfgoa z kolei przecie Ojcostwu i mitgci niejako
odepchnitej przez cztowieka wraz ze ztamaniem pierwszegoymrerza i tamaniem tych
dalszych, ktore Bog wielokrotnie zawierat z tod. Odkupienieswiata — owa wstrgsapca
tajemnica mitéci — jest w swoim najgbszym rdzeniu usprawiedliwieniem cztowieka w Ser-
cu Jednorodzonego Syna. (Jan Pawet I, Redempiomig 9)

L2: ,Umitowawszy swoich... do keca ich umitowal”: ta mité¢ nadaje ofierze Chrystu-
sa warté¢ odkupieicza i wynagradzajca, ekspiacyja i zadgcéczyniaca. On nas wszystkich
poznat i ukochat w ofiarowaniu swegygcia (por.KKK 616)

Chwila ciszy

Spiew: Nie ma wgkszej mitéci
Chwila ciszy

L1: Z cah ufndécia prosmy:

Serce Jezusa, gogeg ognisko mitéci, - zmituj sk nad nami.
Serce Jezusa, sprawiedliggoi mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i mign petne,
Serce Jezus&wiatynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najsyego,
Serce Jezusa, domie Boi bramo niebios,

L2: Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,
Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Bostwa,
Serce Jezusa, z ktérego petni wszysty otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragniéniata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

L3: Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, dla niepraswionaszych starte,
Serce Jezusaz @osmierci postuszne,
Serce Jezusa, wiocanprzebite,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, zbawienie gjch w Tobie,

Spiew: W Swe ramiona mnie #e

L1: Chrystus umart za wszystkich ludzi bez utlgji: Nie ma, nie byto i niedulzie zad-
nego cztowieka, za ktérego nie cierpiatby Chrystiszus w zakiczeniu przypowigci o
zblkkanej owcy przypomniake ta mitg¢ nie zna wyjtkdw: "Tak tez nie jest wod Ojca wa-
szego, ktory jest w niebiegby zgirto jedno z tych matych”. Jezus potwierdze,przyszedt
"da¢ swojezycie jako okup za wielu"; (KKK 605)

Zaden cztowiek, nawet rayietszy, nie byt w stanie waé na siebie grzechow wszyst-
kich ludzi i ofiarowa sic za wszystkich. Istnienie w Chrystusie Boskiej Os&yna, ktora
przekracza i rownoczrie obejmuje wszystkie osoby ludzkie oraz ustan@@oaGtows calej
ludzkasci, umazliwia Jego ofiag odkupigicza za wszystkich(KKK 616)



Chwila ciszy
Spiew: Misericordias Domini in aeternum cantabo

L2: Podejmugc w swoim ludzkim sercu mikg Ojca do ludziJezus'do koica ich umi-
towat", poniewa "nie ma wekszej mitgci od tej, gdy kté zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich". W ten spos6b w cierpienigmierci cztowieczastwo Jezusa statogsivolnym i do-
skonatym narzdziem Jego Boskiej mikoi, ktora pragnie zbawienia ludzi. Istotnie, pey;j
On w sposob dobrowolny ¢ke i smier¢ z mitosci do Ojca i do ludzi, ktérych Ojciec chce
zbawit: "Nikt Mi (zycia) nie zabiera, lecz Ja od siebie je odddKK 609)

Chwila ciszy

P: O Synu Jedyny i Stowo Bogagdac niemiertelny, raczyte dla naszego zbawienia
przyja¢ ciato zeswictej Baze] Rodzicielki i zawsze Dziewicy Maryi. Bezadnej odmiany
statg sic cztowiekiem i zostake ukrzyzowany. O Chryste B, ktéry przez swajsmieré
zniweczylg $mieré, ktory jesté Jednym z TréjcySwictej, uwielbiony z Ojcem i Duchem
Swigtym, zbaw nas!” (Liturgia bizantyjska, w KKK 469).

Spiew: Salvator mundi salva nos
Chwila ciszy

L1; "Z taski Bazej za wszystkich zazndmierci”. W swoim zbawczym zandle Bog
postanowit, aby Jego Syn nie tylko "umari... zazeagrzechy", lecz tale by "zaznakmier-
ci", czyli poznat stasmierci, stan rozdzielenidego duszy i Jego ciata ¢dizy chwik, w kto-
rej oddat ducha na krzy, i chwila, w ktorej zmartwychwstat. Ten stan Chrystusa zetgt
jest misterium grobu i zgpienia do otchtani. Jest to misterium Wielkiej Sph@dy Chrystus
ztozony do grobu ukazuje wielki odpoczynek szabatowgd@po wypetnieniu zbawienia lu-
dzi, ktére napetnia pokojem cawiat. (KKK 624)

Chwila ciszy

L2: BOg (Syn) nie przeszkodzit, Bynier¢ rozdzielitaJego dusgi ciato, zgodnie z ko-
niecznym porzdkiem natury, na nowo jednak je pctyt przez Zmartwychwstanie, by éta
si¢ W swojej osobie punktem spotkasdimierci i zycia, zatrzymujc w sobie proces rozktadu
natury powodowany przeamier¢ i stapc sk zasad pofaczenia rozdzielonych egci. (KKK
625)

Spiew: W Tobie jestwiatto

L1: Jezus powotuje swoich uczniéw do "e@a swojego krzya i naladowania Go",
poniewa cierpiat za wszystkich i zostawit nam wzor, &ty "szli za Nim Jegdéladami” (1
P 2, 21). Chce On wtzy¢ do swojej ofiary odkupigzej tych, ktérzy pierwsi z niej korzysta-
ja. (por. KKK 618)

Chrzest, ktérego pierwotnym i petnym znakiem jemturzenie, oznacza rzeczyoie
zstpienie do grobu chrzeijanina, ktdry z Chrystusem umiera dla grzechunzgledu na
nowezycie: "Przez chrzest zanurzay nas wémier¢ zostalimy razem z Nim pogrzebani po
to, abymy i my wkroczyli w nowezycie - jak Chrystus powstat z martwych ¢kiichwale
Ojca" (KKK 628)

L1: Teraz zajuz nie jazyje, leczzyje we mnie Chrystus. Claadal prowadgzycie w
ciele, jednak obecngycie moje jestzyciem wiary w Syna Boego, ktéry umitowat mnie i
samego siebie wydat za mnie. (Ga 2,20)

Chwila ciszy



L1: Kim jest Ten, ktory stat sicziowiekiem dla waszego zbawienia, by¢stg jednym
z was, Bratem waszym?

Jest Bogiem, jest Stw&ravaszym i catego wszeghiata. Miliardy swiatow — gwiazd
Sa dzietem gk Jego. Jego pknos¢ i madrosé najwyzsza rozlata gi wokoto w cudach Jego
przyrody, ktérej Sam nadat prawa i zallilegranicg. Wszystko, co was porywa i zachwyca, z
Niego jest, On jest stworgznoa wszystkiego, co byto, jest klzie.

Jest Wszystkim i Nienazwanym i nie masz Mu ptiaz ni kaaca. Nigmiertelny Krol
wiekow. Ale nade wszystko jest Miéoia — i ona to sprawitaze z mitgici do was stat sijed-
nym z was, stat sicztowiekiem, by si wydat w rece braci-ludzi, byycie za was potoy/¢ — z
mitosci nazbyt wielkiej. Stat gicztowiekiem, stat gsijednym z was, by podd was pozosta
by sk naraa¢ na dalsze obelgi, zapomnienia, wzgardy | nagroégsz, obogtnos¢ dla Jego
przeogromnej mitgci. (por. L. Krakowiecka ,Dialogi” 2647, 2648)

Spiew: Tak mnie skrusz, tak mnie ztam

AKT ODDANIA :

P: Panie Jezu, «Oddafi cate mojezycie, moje cierpienia i ofiary, moje rado i pra-
ce, chwile trudu i chwile wypoczynku, wszystko, obkiek czug, co przeywam, kada
chwile zycia @& dosmierci, i godz sic na wszystko, co na kda chwilg, Mitosci moja Ukrzy-
zowana, mi zéesz, i na kady rodzajsmierci. Calezycie i smier¢, wszystko, co mam, sity i
zdrowie czy choroly wszystko Ci oddaj aby wziat na zadécuczynienie za grzechy moje i
mych braci» Amen.

Spiew: Nic nas nie zdota odtzy od Ciebie
Adoracja w ciszy.



