Czwartek, 04.04.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,totus Tuus”

Adoracja: wiara prowadzaca do modlitwy
6. Godzinawigta — Wola Ojca

Adoracja ta proponowana jest na pierwszy czwartgletnia. Jest przgwaniem Go-
dziny swietej, ale jest to przgcie paschalne, gdyprzypada w Oktawie Zmartwychwstania.
Jego tematem jestdisze rozumienie woli Ojca.

Wprowadzenie
Wystawienie Najwietszego Sakramentfpiew: Jezusa ukrytego.

Chwila ciszy.

P: BadZ uwielbiony nasz Panie i Zbawicielu, zmartwychwgtalyci¢zco smierci, sza-
tana i grzechu. Przychodzimy do Ciebie w czasielmaej radéci. Chcemy wraz z catym
Kosciotem spiewa ,alleluja”. Zdajemy sobie jednak sprawze te radosne chwile byly po-
przedzone okruthmeka. Najpierw byt Ogréjec i Golgota, potem poranek lkégmocny i pu-
sty grob. Dz chcemy spojrzena obydwie tajemnice, jedibolesn, a drug chwalebn, jako
misterium realizacji planu Ojca, czyli wypetnienlago woli. Prosimy Gi aby dat nam ta-
ske glkebszego zrozumienia tej wielkiej tajemnicy, ktérenyst ludzki nie jest w stanie do
konca poj¢, ale ktérej cztowiek mee zaufé i catkowicie s¢ jej powierzy. Palij nam, o
Panie, swego Ducha, aby ukazat nam wgwema wicz, jaka hczy wydarzenia rki z wyda-
rzeniami zmartwychwstania.

Spiew: Przylydz, DuchuSwiety lub inny $piew.

P: Zmartwychwstaty Panie, Ty pragniesz, @by szli do Ciebie we wspdlnocie Anio-
16w i Swigtych, wsparci macierfigka mitoscia Maryi. Nikt z nas nie jest sam w naszej-w
dréwce do Ciebie. Nie jestmy sami take dzg w naszymswietowaniu Twego zwyegistwa
nadsmierciy i refleksji nad tajemnigczbawczego planu Ojca. Wraz z kol Twoim wybra-
ni. & dla nas wzorem i @downikami. § przyjaciot i towarzyszami drogi. Przyjmij, Panie,
nasze wotanie o dar dobrego prgaa tejswigtej godziny, ktdre zanosimy do Ciebie przez
ich wstawiennictwo.

L2: Swieta Maryjo, Matko Odkupicielandd| sg za nami!
Swieci Aniotowie, modicie s¢ za nami!

Swieci Apostofowie,

Swieci Meczennicy,

Swieci Pasterze,

Swicte Dziewice,

Swieci Matzonkowie,

Swigte Dzieci,

Swieci ludzie miodzi,

Wszyscyswigci | $wigte Baze.

Spiew: Radacig serca jest Paitub Niech nas ogarnie taska, Panie, Tatho inny.
Chwila ciszy.



Czesé | — Modlitwa Jezusa

L1: Z listu sw. Pawla Apostota do Efezjan (3,8-11): ,Mnie, zgolajmniejszemu ze
wszystkichswigtych, zostata dana ta taska: ogéoppganom jako DolarNowine niezgkbio-
ne bogactwo Chrystusa i wydabgaswiatto, czym jest wykonanie tajemniczego planu,yukr
tego przed wiekami w Bogu, Stworcy wszechrzeczyePrto teraz wieloraka w przejawach
madros¢ Boga poprzez Kidt stanie si jawna Zwierzchnéciom i Wiadzom na wiynach
niebieskich - zgodnie z planem wiekow, jaki powZ86g w Chrystusie Jezusie, Panu na-
szym”.

Chwila ciszy.

Spiew: Wielki jest Pan, petny i peten taskiub Jezu, Ty jestswiattoscig mej duszyl-
bo Jezu, najwisze Im¢ lub Bede spiewat Tobie, mocy mogbo innyspiew.

L2: Z listu sw. Pawla Apostota do Efezjan (1,3-10): ,Niecfdbie btogostawiony Bog i
Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa; ktory napakiwszelkim btogostawbstwem du-
chowym na wyynach niebieskich — w Chrystusie. W Nim bowiem vajlhwas przez zake-
niemswiata, abymy byli swieci i nieskalani przed Jego obliczem. Z nddoprzeznaczyt nas
dla siebie jako przybranych synéw przez Jezusasiisg, wedlug postanowienia swej woli,
ku chwale majestatu swej taski, kiGbdarzyt nas w Umitowanym. W Nim mamy odkupie-
nie przez Jego krew - odpuszczenie wykbw, wedlug bogactwa Jego taski. Szczodyzesg
nas wylatl w postaci wszelkiej gdrosci i zrozumienia, przez toe nam oznajmit tajemngc
swej woli wedtug swego postanowienia, ktore przedie Nim powzit dla dokonania peni
czasow, aby wszystko na nowo zjednacayChrystusie jako Gtowie: to, co w niebiosach, i
to, co na ziemi”.

Chwila ciszy.

Spiew: Wielki jest Pan, petny i peten taskiub Jezu, Ty jestswiattoscig mej duszl-
boJezu, najwyisze Im¢ lub Bede spiewat Tobie, mocy mogbo innyspiew.

L1: Z listu sw. Pawta Apostota do Rzymian (12,1-2): Prpseas, bracia, przez mito-
sierdzie Bae, abycie dali ciata swoje na ofiarzywa, swicta, Bogu przyjema, jako wyraz
waszej rozumnej sty Bazej. Nie bierzcie wic wzoru z tegdwiata, lecz przemieniajciecsi
przez odnawianie umystu, alwye umieli rozpozng jaka jest wola Bza: co jest dobre, co
Bogu przyjemne i co doskonate”.

Z pierwszego listéw. Jana Apostota (3,11): , Taka bowiem jest wola&dtor obja-
wiono nam od pociku, aby¥my sk wzajemnie mitowali”.

Chwila ciszy.
Spiew: Wielki jest Pan, petny i peten taskiub Jezu, Ty jestswiattoscig mej duszyl-
boJezu, najwisze Im¢ lub Bede spiewat Tobie, mocy mogbo innyspiew.

L2: Z Ewangelii wedtugdw. tukasza (22,39-42): ,Potem wyszedt i udad, svedtug
zwyczaju, na Gar Oliwna: towarzyszyli Mu take uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce,
rzekt do nich: «Mddicie gi abycie nie ulegli pokusie». A sam oddalitsad nich na odle-
gtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana i modkttyimi stowami: «Ojcze, ji chcesz,
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wikdaz Twoja niech gistanie!»”.

Chwila ciszy.

Spiew: Wielki jest Pan, petny i peten taskiub Jezu, Ty jestswiattoscig mej duszl-
bo Jezu, najwisze Im¢ lub Bede spiewat Tobie, mocy mogbo innyspiew.



L1: Objawiasz nam, Panie, pragydte wohk Ojca jest szaegcie cztowieka,ze jest ny
wyzwolenie cztowieka z grzechow i obdarzenie pehyicia, ze Ojciec pragnie, alsjny sk
wzajemnie mitowali i tworzyli wspolngtludzi na podobikstwo tej, ktdradczy Jego z Tab
w DuchuSwietym. Wola Ojca ostatecznie spetnita 8 Twoim zmartwychwstaniu i napet-
nieniu ludzi DuchenSwietym. Jednak ostateczna realizacja odwiecznego piatugci pro-
wadzita przez Ogrojec i GolgotTaka drog; wskazata mité¢ do cztowieka, wic taka wybrat
Ojciec. Ty z4, o Panie, przyjes t¢ wole Ojca jako swagj. Wypetialg ja, gdy wymagata
cierpienia i wypetniaszaj gdy oznacza radowanie sawycigstwem. Bidz uwielbiony, Panie,
nasz Zbawicielu.

Spiew: Wielki jest Pan, petny i peten taskiub Jezu, Ty jestswiattoscig mej duszyl-
boJezu, najwisze Im¢ lub Bede spiewat Tobie, mocy mogbo innyspiew.

L2: Pozostamy w dtuzszej chwili ciszy. Uwielbiajmy w sercu nieskezorg mitos¢ Oj-
ca i Jego niezwykty plan stworzenia i zbawieniaoedeka. Uwielbiajmy Chrystusa, ktory
wole Ojca wypetniat jako dziecko i mtody cztowiek, jakdauczyciel ludzi, jako Kaptan,
skladapcy ofiar, a take jako zmartwychwstaly Zwyezca grzechugsmierci i szatana.
Uwielbiajmy DuchaSwigtego, ktdry jako Ogie mitosci byt obecny we wszystkich wydarze-
niachzycia Jezusa. Jego mpdezus do kiaca wypeit woé Ojca i objawit nam ukryty przed
swiatem odwieczny plan Ojca.

Dtuzsza chwila ciszy.
Spiew: Ojcze, chwata Tobie.

Czesé Il — Nasza modlitwa

P: Dzkkujemy Ci, mitosierny Jezu, za objawienie nam oaerego planu Ojca i wy-
petnienie do kaca Jegoswictej woli. Twoich stow chcemy stuctha od Ciebie pragniemy
uczy¢ sie rozumienia tego, czego pragnie nasz niebieskie®@jd®omé@ nam spojrzé na nasze
zycie, nasz modlitwe i nasze rozumienie stow ,wola Ba’.

L3: Z pierwszego listgw. Pawta Apostota do Tesaloniczan (5,16-18): ,Zaavsg ra-
dujcie, nieustannie simddicie! W kadym potaeniu dzekujcie, taka jest bowiem wola Ba
w Jezusie Chrystusie wzglem was”.

L4: Czas wielkanocny, ktory nam dajesz, Panie Jg&i,szczegbélnym czasem ¢kzi
czynienia i uwielbienia. Uczysz nas przez swegopla,sw. Pawta,ze powinngmy w kaz-
dym polazeniu dzgkowat, gdyz taka jest wola Ojca. Gdy wypetniamy i potrafimy dziko-
wa za niezliczone dary, gdy czynimy to takwtedy, gdy przg/ywamy trudne godziny cier-
pienia i poraek, dédwiadczamy ze szczeg@moca Twojej taski. Pozwol nam, mitosierny
Jezu, wiczy¢ sic w Twoja piesn uwielbienia, jak zanosisz do Twego niebieskiego Ojca.
Wraz z catym Kéciotem pragniemygpiewa radosne alleluja.

Spiew: Alleluja, alleluja, alleluja

1. Niech zabrzmi Panu chwata w niebiosach
Na wysokgciach cz&¢ niech oddadz
Wielbijcie Pana duchy niebieskie

Wielbijcie Pana Jego zasdy.

2. Staice ksgzycu, wielbijcie Pana
Gwiazdyswiece, wielbijcie Pana

Niebiosa niebios, wielbijcie Pana

Wody podniebne wielbijcie Pana

3. Niech wszyscy wielbimie Pana



Bo Jego stowo stwarza weiwszystko
Bo tylko Jego Ingijest wznioste
Niechaj na wieki brzmi Jego chwata

4. On daje si# swemu ludowi

Z prochu podnosi swoich przyjaciét
Jest Bogiem bliskim dla Izraela
Swoich wybranych on sam umacnia

5. Niech zabrzmi chwata Ojcu co stwarza
Jego Synowi ktory jest Panem

Duchowi ktory w nas zamieszkuje

Przez wszystkie wieki wiekow! Amen

L3: Dzigkujemy Ci, Zbawicieluswiata, za Twaj nieskaczorn mitos¢ objawiory w
modlitwie w Ogrojcu, w Twoim pojmaniu, przgeiu sadu, biczowaniu, cierniem koronowa-
niu, bolesnej drodze krzgwej i okrutnej ngce na krzyu. Przyjmij, Panie, nasze dkczy-
nienie i naucz nas wraz z Tptvielbi¢ naszego Ojca w niebie.

Spiew: Uwielbiajcie Pana ludzkich serc hije dzwonyub innyspiew.

Uwielbiajcie Pana ludzkich serc hige dzwony. - Padnij na kolana przed Nim ludu
utrudzony. - On osuszy twoje tzy, - On ratunkiedele ci. U Jego stop padnie wrdg, bo On
Bog niezwyeizony. - Niepajty w swej mdrosci, Swiety, Swiety Bog mitdci. - Spiewaj Panu,
ziemio, chwalcie wszystkiwiata strony.

L4: Dzigkujemy Ci, mitosierny Jezu, za Twomitos¢ objawiors w Twoim pogrzebie i
zstpieniu do otchfani, by otworzyniebo dla tych, ktorzy juzakaczyli swojezycie i wy-
prowadzé z grobu grzechéw tych, ktérzy pozostaj niewoli zta i natogdéw. Przyjmij, Panie,
nasze dazkczynienie i naucz nas wraz z Tolielbi¢ naszego Ojca w niebie.

Spiew: Zwyckzcasmierci.

L3: Dzickujemy Ci, Panie, za Twgjnieskaiczory mitos¢ objawiors w zmartwych-
wstaniu. Mitag¢ jest mocniejsza nismieré, ona zwyctza wszystko. Tak mitosé przynosisz
uczniom, do ktorych przychodzisz po zmartwychwsialVlewasz w ich serca DuclSavie-
tego. Przyjmij, Panie, nasze elztzynienie i naucz nas wraz z ToWwielbi¢ naszego Ojca w
niebie.

Spiew: Oto jest dzig, ktéry dat nam Pan!
Weselmy sii radujmy s¢ w nim! Alleluja, alleluja!

1. Ty, ktéry mieszkasz w chmurze pelnej ognia,
Ty, ktory siedzisz na tronie z szafirow,

istot tajemnych otoczony chérem,

Baze chwaly wielkiej.

2. Ty, co zamykasz caty wszauiat w dioni,
Czynisz z obtokéw postuszne rydwany,
Jako swych postow Ty kierujesz wichry,
Baze Stworzycielu.

3. Ty, ktory mowit w krzaku gorecym,
Ojcze narodu dawnego Przymierza,
Lud prowadzité przed czerwone wody,



Baze Ocalenia.

4. Panie kaptanow, krélow i prorokow,
zlotaswigtynia przybytkiem Twym byta,

Tys jednak wybrat dom swoj w naszych sercach,
Baze Mitosierny.

5. Aby pojednagrzesznych ludzi z Teb
dates nam Syna, co stalsCzlowiekiem,
w Nim okazatéglebie swej mitdci,

Baze Odkupienia.

6. Przyjt On nmeke, smieré i pogrzebanie,
Krwi swej purpug; przywrocit naneycie,
dnia z& trzeciego powstat z mrokow grobu,
Baze Zmartwychwstania.

7. Tobie Najwyszy, peten majestatu,

razem z Twym Synem i Duchem ptomiennym,
stawa niech bdzie, cz&’ i dziekczynienie,

Baze zawsze wierny.

L4: Dzickujemy Ci, Panie, za Twajnieskaiczora mitos¢ objawiory w zatazeniu Ko-
sciota, Twojej umitowanej Oblubienicy, Twego Mistytzgo Ciata, w ktérym dla kdego z
nas przewidziakeswoje miejsce i ktory posytasz dwiata, aby niost ludziom dopmowire.
Przyjmij, Panie, nasze diczynienie i naucz nas wraz z Tolielbi¢ naszego Ojca w niebie.

Spiew: Godzien jeste godzien jeste - Panie i Bée naszGodzien jesteprzyja¢ chwa-
t¢, Chwat, cz&c i moc. - Poniewa Ty wszystko stworzykew swej mocy, - wszystko stwo-
rzytes Ty sam. - | z woli Twojej zostato stworzone Godlejestd wziaé czec.

Godzien jestg godzien jesie Zbawco, Baranku nas@odzien jesteprzyjaé chwak, -
Chwak, madros¢, moc. - Poniewa zostaté zabity za lud Twaj, - Wszystkich zbawétd'y
sam. - | przez Krew Twajnabytdg ich Bogu, Godzien jestevziaé czecd.

Godzien jeste godzien jeste Panie i Bde nasz Godzien jeste godzien jeste -
Zbawco, Baranku nasz. - Odebmdzis chwakt i madros¢ i wdziecznasé¢, Blogostawigéstwo i
moc. - Bog nasz niech przyjmie pg¢ na wieki. Amen, amen

L3: W cichej modlitwie zanamy do Boga pig dzickczynienia i uwielbienia.
Chwila ciszy.

Czesé 11l - Modlitwa wstawiennicza

P: Kleczac przed Toh, najlepszy Panie, ogarniamy #hyy i modlitwa naszych braci i
siostry, znanych i nieznanych, wszystkich, ktorpyepaj sic naszej modlitwie i wszystkich,
ktérzy Ty postawité na naszej drodzgycia. Prosimy o nowe powotania do kajgbwva izy-
cia konsekrowanego, o pomoc dla rodzin, szczegdiub, ktére przeywaja trudndci, o
btogostawi@éstwo dla dzieci i mtodzigy, 0 umocnienie dla chorych i ciegpiych, o nawréce-
nie dla tych, ktérzy odeszli od Ciebie, o sgtimva smier¢ dla tych, ktdérzy odchodzjuz z
tego swiata. Przyjmij, Panie, nagdtagalm modlitwe, zanoszoa w ciszy naszych serc, za
naszych bracidglacych w potrzebie.

Chwila ciszy.



P: W Roku Wiary prosimy o pom@enie naszej wiary.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktorym
ukryta jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwOrz nasz umyst i serce, @by
uwaznie stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg naule, przekazywam przez Ko-
sciot. Zeilij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dqg padevdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L2: Zbawicieluswiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramen-
tachswictych i Twojp obecné¢ pasrod nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsi
chetnym przychodzeniu na adoradj petnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegolnie Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymaam wiary w Twag obecné¢é w nas samych i w in-
nych ludziach. Nie pozwol nam zapomhi@ Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynikie jed-
nemu z najmniejszych, Mnieie uczynili”. Dodaj nam sit, ayny stuzyli Ci w ludziach, do
ktorych nas postate

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naspokorra modlitwe 0 pomndagenie wiary. Niech ona
ksztaltuje cate naszgcie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktaryjesz i krélujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Spiew, np.:Ja wiem w Kogo ja wiegaub Panie, umocnij wiaf nasz.



