Czwartek, 11.04.2013
Przygotowanie: cztonkinie Ordo Virginum

ADORACJA: WIARA WYZNAWANA USTAMI

6. ,Zstapit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat’

Spiew. Upadnij na kolana.
Wystawienie Na&wictszego Sakramentu.

P: "On jest Tym, ktory nas wywiodt z niewoli na wokgo z ciemndci do swiatta, zesmierci
dozycia. On jest Pasgmaszego zbawienia" (Meliton z Sardes).

Jezu, nasz Zmartwychwstalty Panie i Zbawicielu, Zea@ nads$miercia, grzechem i
szatanem, chcemy tego wieczoru, w Twej obéonaozwaac artykut wiary, ktory daje nam
Kosciot, nasza Matka, a Twoja Oblubienica; rozyé@i ja wyzna. OtwOrz nasze serca i usta, niech
wypowiedz dzis z wiar: Jezus Chrystus zgtit do piekiet, trzeciego dniamartwychwstat, ,bo
sercem przyta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawajyej ustami - do zbawienia”
(Rz 10,10). Amen.

L1: Z Katechizmu Ksriota Katolickiego ,Liczne wypowiedzi Nowego Testamentu, wedtug
ktérych Jezus zostat wskrzeszony "z martwych" (D13 Rz 8, 11; 1 Kor 15, 20), zaklaslaie
przed zmartwychwstaniem przebywat On w krainie 2ychr Takie jest pierwsze znaczenie, jakie
przepowiadanie apostolskie nadatoapstniu Jezusa do piekiet; Jezussw@mdczyt smierci jak
wszyscy ludzie i Jego dusza gctyta do nich w krainie umartych. Jezusapdttam jednak jako
Zbawiciel, ogtaszap dobg nowine uwigzionym duchom” (KKK 632) .

L2: ,Kraing zmartych, do ktorej zgpit Chrystus pasmierci, Pismoswicte nazywa piektem,
Szeolem lub Hadesem, poniena, ktorzy tam si znajduj, sa pozbawieni ogldania Boga. Taki
jest los wszystkich zmartych, zaréwno ztych, jadprawiedliwych, oczekagych na Odkupiciela,
co nie oznaczaze ich los miatby b§ identyczny, jak pokazuje Jezus w przypaiwieo ubogim
tazarzu, ktory zostat przsty "na tono Abrahama”. "Jezus Chrystusgpsjac do piekiet, wyzwolit
dusze sprawiedliwych, ktore oczekiwaty swego WyZeiela na tonie Abrahama”. Jezus nieapst
do piekiet, by wyzwolt potpionych, anizeby zniszcz§ piekto potpionych, ale by wyzwodi
sprawiedliwych, ktorzy Go poprzedzili” (KKK 633) .

L3: ,Chrystus zsipit wigc do otchtansmierci, aby umarli ustyszeli "gtos Syna Bgo, i ci,
ktorzy ustysz", zyli (J 5, 25). Jezus, "Dawcgcia” (Dz 3, 15), przezmierc pokonat tego, "ktéry
dziezyt wikadze nad$mierci, to jest diabta", i wyzwolit "tych wszystkich, ktdy catezycie przez
bojazn $mierci podlegli byli niewoli" (Hbr 2,14-15). Od tehwili Chrystus Zmartwychwstaty ma
"klucze smierci i Otchtani" (Ap 1, 18), a na imiJezusa zginasi'kazde kolano istot niebieskich i
ziemskich, i podziemnych" (Flp 2,10)” (KKK 635).

Spiew. Wielbi¢ Pana che, radosmy spiewa: piesz. (3 razy)
Dluzsza chwila ciszy
L1: ZeStaraytnej Homilii naSwietq i Wielkg Sobog:

,CO si¢ stato? Wielka cisza spowita ziegniwielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo
Krol zasmt. Ziemia sk przekkia i zamilkta, bo Bog zaghw ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktorzy
spali od wiekéw. Bog umart w ciele, a poruszyt Gagh



ldzie, aby odnal& pierwszego cztowieka, jak zgubwowieczle. Pragnie nawiedzitych,
ktorzy siedz zupetnie pogrzeni w cieniusmierci; aby wyzwolkd z bélow niewolnika Adama, a
wraz z nim niewolni¢ Ewg, idzie On, ktory jest ich Bogiem i synem Ewy.

Spiew: W Tobie jestwiatto, kazdy mrok rozjani. (1 raz)

L2: Przyszedt wic do nich Pan, trzyma w reku zwyckski orz krzyza. Ujrzawszy Go
praojciec Adam, peten zdumienia, uderzy wi piersi i zawotat do wszystkich: "Pan mdéj z nami
wszystkimi!" | odrzekt Chrystus Adamowi: "l z duahetwoim!" A pochwyciwszy go zacke,
podnidst go moéwic: "Zbud- sig, 0 $piacy, | powsta z martwych, a zagaieje ci Chrystus.

Oto Ja, twoj Bog, ktéry dla ciebie statene givoim synem. Oto teraz moyvitobie i
wszystkim, ktorzy bda twoimi synami, i mag wkadz rozkazug wszystkim, ktérzy $ w okowach:
Wyjdzcie! A tym, ktorzy § w ciemndciach, powiadam: Niech zdjaeje wamswiatto! Tym za&,
ktorzy zaskli, rozkazug: Powstacie!

Spiew: W Tobie jestwiatto, kazdy mrok rozjani. (1 raz)

L3: Tobie, Adamie, rozkazelj Zbud: sig, ktory $pisz! Nie po to bowiem ei stworzytem,
abys pozostawat sgany w Otchtani. Powsfaz martwych, albowiem jestertyciem umartych.
Powsta ty, ktory jesté dzietem gk moich. Powstaty, ktory jesté moim obrazem uczynionym na
moje podobiastwo. Powsta, wyjdzmy std! Ty bowiem jesté we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna i
niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twdj Bog, statenegivoim synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybratem poshagi.
Dla ciebie Ja, ktory jestem ponad niebiosami, pregilem na ziemii zstpitem w jej gkbiny. Dla
ciebie, cztowieka, stalemesjako cztowiek bezsilny, lecz wolny pid umartych. Dla ciebie, ktory
porzucité ogréd rajski, Ja w Ogrodzie Oliwnym zostatem wygafydom i ukrzyowany w
ogrodzie.

Spiew: W Tobie jestwiatto, kady mrok rozjani. (1 raz)

L4 : Snemsmierci zasatem na krzyu i widcznia przebita méj bok za ciebie, ktory aleq w
raju i z twojego boku wydateEwe, a ta moja rana uzdrowita twoje zranienie. Sen fn@grci
wywiedzie cé ze snu Otchtani. Cios zadany Mi widczritamat wtdczng skierowam przeciw
tobie.

Powsta, pojdzmy std! Niegdy szatan wywiodt @ z rajskiej ziemi, Ja Zavprowadz ciebie
juz nie do raju, lecz na tron nielagki. Zakazano ci dogbu do drzewa drlacego obrazemycia, ale
Ja, ktory jestenzyciem, oddaj sie tobie. Przykazatem aniotom, aby Gtrzegli tak, jak studzy,
teraz za sprawg, ze keda ci oddawa cze¢ taka, jaka naley sie Bogu.

Gotowy juz jest niebiaski tron, w pogotowiu czekajstudzy, ju wzniesiono sal godows,
jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne miesekahkarby dobr wiekuistychasotwarte, a
krolestwo niebieskie, przygotowane od zahoiaswiata, juz otwarte".

Spiew: W Tobie jestwiatto, kazdy mrok rozjani. (1 raz)

P. Chryste, nowy Adamie, Ty zgiites do krainy umartych, aby uwolkhiz wigzieniasmierci
sprawiedliwych, ktorzy od pogiku swiata byli tam zatrzymani, spraw, aby wszyscy, kydeza w
grobie grzechow, ustyszeli Twoj gtos i powstalida@ia. Amen.

Spiew: Wesoty nam dziedzis nastat.
Dtuzsza chwila ciszy

L1: Z Katechizmu Kgiota Katolickiego: "Gtosimy wam Doby Nowing o obietnicy danej
ojcom: ze Bdog spetnit § wobec nas jako ich dzieci, wskrzesiwszy Jezusa (3, 32-33).
Zmartwychwstanie Chrystusa jest kulminaayjprawdy naszej wiary w Chrystusa. Pierwsza
wspolnota chrzeijanska wierzyta w nyj i przezywala jp jako prawd centralm, przekazam przez



Tradyckg, jako prawd fundamentalm, potwierdzon przez pisma Nowego Testamentu,
przepowiadamjako czs$¢ istotra Misterium Paschalnego” (KKK 638).

L2: ,Zmartwychwstanie jako wydarzenie historycznerkt mana stwierdzi na podstawie
znaku pustego grobu i rzeczywisto spotka Apostotow z Chrystusem Zmartwychwstatym,
pozostaje jednak, przez tee przekracza histayi w sercu tajemnicy wiary. Dlatego Chrystus
Zmartwychwstaty nie ukazujeeséwiatu, ale swoim uczniom” (KKK 647).

L3: ,Zmartwychwstanie Chrystusa jako transcendentkeoezenie Boga w stworzenie i w
historig jest przedmiotem wiary. Dzialajv nim rOwnoczeénie trzy Osoby Boskie i ukazugwop
wilasmy oryginalng¢. Zmartwychwstanie dokonatoesmoa Ojca, ktory "wskrzesit" Chrystusa,
swego Syna, i przez to w doskonaty sposéb wprowddgo cztowiecagstwo - wraz z Jego cialem
- do Trojey. Jezus zostaje ostatecznie objawioky Jaistanowiony wedtug Duchwictosci przez
powstanie z martwych petnym mocy Synenrvian" (KKK 648).

Spiew: Oto jest dzig, ktéry dat nam Pan. (1 raz)

L1: Z Katechizmu K¢riota Katolickiego:"Chrystus, "Pierworodny sgood umartych” (Kol
1, 18), jest zasadnaszego zmartwychwstaniazjteraz przez usprawiedliwienie naszej duszy, a
pézniej przez aywienie naszego ciata” (KKK 658) .

L2: ,Maria Magdalena i pobme kobiety, ktére przyszly, by dokahaamaszczenia ciata
Jezusa, pogrzebanego pospiesznie w WielkieRiwieczorem z powodu zbéjacego s¢ szabatu,
pierwsze spotkaty Zmartwychwstatlego. Tak cevi byty one pierwszymi zwiastunami
Zmartwychwstania Chrystusa dla samych ApostotowKKK641).

L3: ,Wszystko, co wydarzytlo siw czasie tych dni paschalnych, ange kadego z
Apostotow - szczegdlnie Piotra - w budowanie nowey, ktdéra rozpocga sk w poranek
wielkanocny. Jak@wiadkowie Zmartwychwstategoeta oni fundamentami Jego Kaoota. Wiara
pierwszej wspolnoty wiesrych opiera & na sSwiadectwie konkretnych ludzi, znanych
chrzé&cijanom i w wikszaci zyjacych jeszcze pood nich” (KKK 642).

L1: ,Jezus Zmartwychwstaly nawauje z uczniami bezpgcedni kontakt przez dotyk i
wspolny positek. Zaprasza ich w ten sposdb do uanae nie jest duchem, ale przede wszystkim
do stwierdzeniaze zmartwychwstate ciato, w ktérymesm ukazuje, jest tym samym ciatem, ktore
zostato umczone i ukrzgowane, poniewanosi On jeszczélady swojej mki. To autentyczne i
rzeczywiste ciatlo posiada jednak rownatie nowe wiaciwosci ciata uwielbionego: nie sytuuje
sie ono jw w czasie i przestrzeni, ale i@ uobecni sie ha swdj sposob, gdzie i kiedy chce,
poniewa Jego cziowieczestwo nie mae juz by¢ zwiagzane z ziemi i nalezy wytacznie do
Boskiego panowania Ojca” (KKK 645).

Spiew: Zmartwychwstat Pan, alleluja.
Dtuzsza chwila ciszy

P: Ewangelie petneasopisow spotka Jezusa Zmartwychwstatego z hmai. Sq to spotkania
indywidualne, jakiego daviadczyta Maria Magdalena czy Tomasz apostot, @&eniez spotkania
ze wspolnat oséb. Niech teswiadectwa zmartwychwstania, regze wiak, nadzieg i mitosé
pomog nam odnajdywa obecndé¢ Jezusa Zmartwychwstatego w naszymyctiu codziennym,
abysmy i my stawali s§ coraz bardziej Jegaviadkami dla innych.

L1: ,Rzekt do niej Jezus: «Niewiasto, czemu ptaczd&z§o szukasz?» Onagsdzac, ze to
jest ogrodnik, powiedziata do Niego: «Panieslijgy Go przenioste powiedz mi, gdzie Go
potozytes, a ja Go wezmr». Jezus rzekt do niej: «Mario!'» A ona obréciwsky gowiedziata do
Niego po hebrajsku: «Rabbuni», to znaczy: NauchyciBzekt do niej Jezus: «Nie zatrzymuj
Mnie, jeszcze bowiem nie wgtitem do Ojca. Natomiast udajestdio moich braci i powiedz im:
"Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga meg@aBaszego™»” (J 20,15-17).



L2: ,Jezus stagt przed nimi i rzekt: «Witajcie!» One podeszty deeyo, obgty Go za nogi
i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: «Nie &éjsk! Idzcie i oznajmijcie moim braciom:
niech idy do Galilei, tam Mnie zobagz” (Mt 28,9-10).

L3: ,Tak przyblizyli si¢ do wsi, do ktorej zgali, a On okazywal, jakoby miadd dalej. Lecz
przymusili Go, mowic: «Zosta z nami, gdy ma s¢ ku wieczorowi i dzié si¢ juz nachylib».
Wszedt wegc, aby zosta z nimi. Gdy zat z nimi miejsce u stotu, wai chleb, odmowit
btogostawiéstwo, potamat go i dawat im. Wtedy oczy ing ©itworzyty i poznali Go, lecz On
zniknat im z oczu. | méwili nawzajem do siebie: «Czy serie patato w nas, kiedy rozmawiat z
nami w drodze i Pisma nam wyjaat?» W tej samej godzinie wybraligsiwrdcili do Jerozolimy”
(Lk 24, 28-33a).

Spiew: Otrzyjcie ju tzy ptaczcy (zwrotka pierwsza).

L1: ,On rzekt do nich: «Czemu jestge zmieszani i dlaczego atpliwosci budz sic w
waszych sercach? Popatrzcie na mege i nogi: to Ja jestem. DotknijciegdVinie i przekonajcie:
duch nie ma ciata ani koi, jak widzicie,ze Ja mam». Przy tych stowach pokazat im swege i
nogi. Lecz gdy oni z radoi jeszcze nie wierzyli i petni byli zdumienia, ktelo nich: «Macie tu
cos do jedzenia?» Oni podali Mu kawatek pieczonej ryziat i jadt wobec nich” (Lk 24,38-43).

L2: ,A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu weiva [domu] i Tomasz z
nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamétiych, stant posrodku i rzekt: «Pokdj wam!» Naginie
rzekt do Tomasza: «Pod®iéutaj swoj palec i zobacz mojece. Podnig reke i wtdz [ja] do mego
boku, i nie ldz niedowiarkiem, lecz wiesrym!» Tomasz Mu odpowiedziat: «Pan moj i Bog
moj!»” (J 20, 26-28).

L3: , A kiedy zeszli nadd, ujrzelizarzace st na ziemi wgle, a na nich ulmng rybe oraz
chleb. Rzekt do nich Jezus: «Clioik, posilcie sil» Zaden z uczniéw nie odvng sic zad@& Mu
pytania: «Kto Ty jest&®» bo wiedzielize to jest Pan. A Jezus przyszedt, avzhleb i podat im -
podobnie i ryl” (J 21,9.12-13).

Spiew: Otrzyjcie ju fzy ptaczcy(zwrotka druga).

L1: ,A gdy spayli $niadanie, rzekt Jezus do Szymona Piotra: «Szymaym®) Jana, czy
mitujesz Mnie wgcej anizeli ci?» Odpowiedziat Mu: «Tak, Panie, Ty wiese,Ck kocham». Rzekt
do niego: «Pabaranki moje!» | znowu, po raz drugi, powiedziaetmlego: «Szymonie, synu Jana,
czy mitujesz Mnie?» Odpart Mu: «Tak, Panie, Ty wiege Ck kocham». Rzekt do niego: «Pa
owce moje!» Powiedziat mu po raz trzeci: «Szymosyamu Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmugit si
Piotr, ze mu po raz trzeci powiedziat: «Czy kochasz Mnikfzekt do Niego: «Panie, Ty wszystko
wiesz, Ty wieszze Ck kocham». Rzekt do niego Jezus: «Bace moje!” (J 21,15-17).

L2: ,W drodze, gdy zbfiatem s¢ do Damaszku, nagle okoto potudnia otoczyta mnielkei
jasna¢ z nieba. Upadiem na ziegi postyszatem gtos, ktéry méwit do mnie: "Szaw&zawle,
dlaczego Mnie pra&tadujesz?" "Kto jeste Panie?" - odpowiedziatem. Rzekt do mnie: "Jaejast
Jezus Nazarejczyk, ktérego ty pitaelujesz” (Dz 22,6-8).

L3: Moje spotkania ze Zmartwychwstatym...; ich owocenst jgpomnaanie wiary,
wyzbywanie sj lekdw, powstawanie z grzechéw, bo On przeszedimaierci dozycia i otwiera
nam dosip dozycia nowego,Albowiem w Tobie jestrodio zycia i w Twejswiattosci oglgdamy
swiattos¢” (Ps 36,10).

Spiew: Zwyckzcasmierci.
Dtuzsza chwila ciszy

P: Z ufnascia btagajmy, stowami litanii, Chrystusa Pana, ktompam, zsgpit do piekiet,
trzeciego dnia zmartwychwstat i zawsze wstawiazai nami.

Kyrie eleison
Chryste eleison. Kyrie eleison
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Chryste, ustysz nas

Chryste, wystuchaj nas

Ojcze z nieba Bee, zmituj sk nad nami
Synu, Odkupicieléwiata, Bae
DuchuSwicty, Boze

Swigta Tréjco, jedyny Bge

L1. Jezu, Odkupicielu ludzkoi, zmituj sk nad nami
Jezu, Zwyaizco grzechu i szatana
Jezu, triumfujcy nadsmiercia
Jezugwicty i sprawiedliwy
Jezu, Zmartwychwstani€Ziycie
Jezu, Dawco taski
Jezu, 8dzio $wiata

L2. Ktory potazytes zycie za owce swojegmituj se nad nami
Ktéry zmartwychwstakena trzeci dzig
Ktory ukazaté sic swoim wybranym
Nawiedzajc Twa bltogostawion Matke
Ukazupc sk Magdalenie, gdy ptakata
Posytajc Twych aniotéw do pobanych niewiast
Pocieszajc Jedenastu
Mowiac im: "Pokoj"
Tchrac na nich Duch&wigtego
Umacniajc wiar Tomasza
Powierzajc swa owczarng Piotrowi
Gtoszc Krélestwo Bae.

L3. My, grzeszni, bltagamy €justysz nas
Abysmy kroczyli w nowdci zycia
Abysmy mogli wzrastd w wiedzy o Tobie
Abysmy mogli wzrasta w tasce
Abysmy zawsze mieli chlebywota
Abysmy umieli wytrwa do kaca
Abysmy mogli z ufndcia patrz€ na Ciebie, gdy przyjdziesz
Abysmy z raddcia ogladali Twe oblicze
Abysmy na gdzie zostali umieszczeni po prawicy Twojej
Abysmy byli razem z@wigtymi

L1. Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepud¢ nam Panie
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,zmituj se nad nami

Chrystus zmartwychwstaélleluja
Zmartwychwstat napraved ukazat st SzymonowiAlleluja

P. Modimy sk: O Baze, ktéry przez Twego Jednorodzonego Syna pokénateerc i
otworzytes przed nami drogdo zycia wiecznego, racz, blagamyeCtak umocni nas sw task,
abysmy we wszystkich naszych sprawach krocz§thdem tych, ktorzy zostali odkupieni z
grzechéw, przez tegalezusa Chrystusa, Pana naszégaen.

Spiew: Wesel si Krélowo mita.
Dluzsza chwila ciszy



MODLITWA NA ROK WIARY

P: Panie, Ty sprawife ze .z gtebi smierci wytrysiato zycie”. Zbawicieluswiata, dz¢gkujemy
Ci za dar wspélnej modlitwy i adoracji. Przy Tolb@nie nasza wiara, umacnia nadzieja i rozpala
mitos¢. Konczac wspolm modlitwe, gormco prosimy C¢ 0 pomnaenie naszej wiary. Spraw, aby
stawala si ona coraz mocniejsza, bardziej przemieniata nagee, abymy swiadczyli o Twej
obecndci posrod tegoswiata.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymnd nam wiary w Twoje stowo, w ktorym ukryta
jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwoOrz nasz umyst i serce, @by uwanie stuchali
stow Ewangelii i gorliwie poznawali Twgjnaule, przekazywam przez Kdciot. Zellij na nas
swego Ducha, aby doprowadzit nas do catej prawdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L2: Zbawicielu swiata, przymna nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twojp obecné¢ pasréd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objaywvsthetnym
przychodzeniu na adoracj petlnym zaangewaniu w przeywanie sakramentow, szczegolnie
Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymatnam wiary w Twag obecnéé w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomgti® Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynigie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, aByny stwyli Ci w ludziach, do ktérych nas
postatd.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, nagzpokorra modlitwe 0 pomndenie wiary. Niech ona
ksztaltuje cate naszegycie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktotyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen

Adoracja w ciszy.



