Czwartek, 2013-05-09
Przygotowanie: Cztonkinie ,Ordo Virginum”

ADORACJA: WIARAWYZNAWANA USTAMI
7. ,\Wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga”

Spiew na wystawienie Néyigtszego Sakramentdezusa ukrytego.
Chwila ciszy.

P. Zmartwychwstaty Panie obecny tu pod posgt&mnsekrowanego Chleba przyjmij
nasze uwielbienie z gbi naszych serc! Drogi Jezu pragniemywiadczy dzisiaj Chwaty
Twojego nieba, pragniemy z wigr poprzez wiag wpatrywa sie w Twoja chwak, ktéra od-
bierasz wsfpujac do nieba i zasiadgj po prawicy Ojca, by tak jak apostotowie z racg
wréci¢ do naszych domow, miejsc, pracy, szkot, do ludanrbliskich i dalekich — z radoia
i nowym entuzjazmenye wstpujac do Ojca i odbierag peine chwaly od Ojca jestejesz-
cze bardziej obecny vwiecie kadym jego miejscu i czasie.

Wotamy do Ciebie Duchu By otwieraj nasze oczy, rozpalaj serca, otwierajzeas
uszy, aby ustyszaly, uwierzyty i prayy Dobra Nowine o Krolestwie, ktére Ojciec przygoto-
wat nam, bo nas na wieczigaumitowat.

Ojcze Niebieski Tobie aniotowie wraz z wszystkigwiigtymi mieszkaécami Nieba nie-
ustannie oddajchwak, bija poktony,spiewap i tancza przed Twoim tronem i wychwakg
Twoja potge, moc, panowanigwictos¢ przyjmij pragnienia Twoich dzieci, ktore oczekij
pragr juz tu i teraz déwiadcza Twojej Obecnéci to jest Twojego Nieba.

Spiew: Tobie chor aniotdw.

P: Postuchajmy co o fakcie wniebowsienia mows trzy fragmenty Pism&wictego i
starajmy s} oczyma wiary spojrzena to wydarzenie i staétam wraz z apostotami, razem z
nimi ujrze: wskpujacego w niebo Zmartwychwstatego Pana, by wraz 2 doswiadczy¢ tej
radasci i btogostawé Boga.

L1: Sw. Marek w swojej Ewangelii tak o tym pisze: ,P@nowie z nimi Pan Jezus zo-
stat wzkty do nieba i zasiadt po prawicy Boga” (Mk 16,19).

L2: Sw. Lukasz w swojej Ewangelii tak to zapisze: ,Poteyprowadzit ich ku Betanii
i podnidstszy ¢ce blogostawit ich. A kiedy ich btogostawit, rozktd z nimi i zostat uniesio-
ny do nieba. Oni Zaoddali Mu pokton i z wielk raddcia wrécili do Jerozolimy, gdzie stale
przebywali wéwiatyni, «wielbigc i» btogostawic Boga” (Lk 24,50-53).

L3: W Dziejach Apostolskich pozostawit nam niecespérniejsz relacg o tym wyda-
rzeniu: "Po tych stowach [Pan Jezus] uniéshsiich obecnéci w gor i obtok zabrat Go im
sprzed oczu. Kiedy uporczywie wpatrywalk sv Niego, jak wsipowat do nieba, przysgpili
do nich dwaj mzowie w biatych szatach. | rzekli: «fdowie z Galilei, dlaczego stoicie i
wpatrujecie si w niebo? Ten Jezus, wty od was do nieba, przyjdzie tak samo, jak widziel
scie Go ws¢pujacego do niebax». Wtedy wrdcili do Jerozolimy z g@awanej Oliwn, ktora
lezy blisko Jerozolimy, w odlegkai drogi szabatowej" (Dz 1, 9-12)

P. Panie moéw do naszych serc. Pozostaprzez pay minut w ciszy adorac w niebo
wstepujacego Pana, kontemphgj ta tajemnie i medytupc przeczytane Stowo.

Dtuzsza chwila ciszy.



L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Po rozmowie z nimi Pan Jezastat wzety
do nieba”. Ciato Chrystusa zostato uwielbione odithlego zmartwychwstania (...) Ostat-
nie ukazanie si Jezusa kaczy sk nieodwracalnym weégiem Jego cziowiechstwa
do chwalty Baej (KKK 659).

L2: Razem z&w. s. Faustymuwielbiajmy Pana Chwalty: ,Krélu chwaty, ctitaisz sw
picknos¢, jednak wzrok mej duszy rozdziera zastowidze anielskie chory, ktére nieustan-
nie oddag Ci cze&c¢, i wszystkie Moce niebieskie, ktoregQiieustannie wiellaii nieustannie
moéwia: Swigty, Swigty, Swicty” (Dz 80).

Spiew: Swiety, Swiety.

L3: Sw. Augustyn powie po kilku wiekachze ,w dzien swego Narodzenia Pan dat
swiadectwo,ze jest cztowiekiem prawdziwym. W daieswego Wniebowsgpienia datiwia-
dectwo,ze jest Bogiem prawdziwym”. Ter §wigty na innym miejscu napisze: ,Pan wysi-
je. Po grobie - niebo, po kray - tron... W poczet néeniertelnych zostaje wprowadzona natu-
ra smiertelna... Na tron niebieski zostaje posadzoeengkie ciato. Zaptacit za nas (Jezus),
kiedy zawist na krziu. Kiedy z& zasiadt na tronie, zabrat tych, za ktérych zaptadRazem

z Chrystusem powinfiiny w duchu podnoéisie do nieba, abymy kiedys w dzien Sadu Osta-
tecznego mogli pé¢ z Nim w naszym ciele”.

Spiew: Memu Bogu, Krolowi.

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,,Ukryty charakter chwaty Zmaryahwstate-
go przejawia s w tym czasie w Jego tajemniczych stowach skiergwhrdo Marii Magda-
leny: ,Jeszcze... nie wgiitem do Ojca. Natomiast udajesdo moich braci i powiedz im:
«Wskpuje do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga megayaBeaszego»,. Wskazuje
to na rénice miedzy ukazywaniem gichwaty Chrystusa Zmartwychwstatego i chwaty Chry-
stusa wywyszonego po prawicy Ojca (...) wydarzenie Wniebapiginia okréla przegcie
z jednej chwaty do drugiej”’ (KKK 660).

Spiew: Chwak Ciebie, Panie.

L2. Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Ten ostatni etap pozostagisle zwiazany
Z pierwszym, to znaczy ze apteniem z nieba zrealizowanym we Wcieleniu. Tylkorg3tus,
Ten, ktory ,wyszedt od Ojca”, me ,wrécic do Ojca”. ,Nikt nie wsipit do nieba oprocz
Tego, ktéry z nieba zghit — Syna Cztowieczego”. Czlowieazstwo pozostawione swoim
wilasnym sitom nie ma dagiu do ,domu Ojca”, (...) Jedynie Chrystus mégt otwarzzto-
wiekowi taki dosgp: ,Jako nasza Glowa wyprzedzit nas do niebiesRiegyzny, aby umoc-
ni¢ nasa nadzieg, ze jako cztonki Mistycznego Ciata réwiitéam wejdziemy” (KKK 661).

Spiew: Chwak Ciebie, Panie.

L3: Z kazaniaw. Augustyna o Wniebowsgpieniu Paskim: ,W dniu dzisiejszym nasz
Pan, Jezus Chrystus, wgit do nieba: pogkajmy tam sercem razem z Nim. Postuchajmy
Apostota, ktory méwi: "Jdiscie wiec razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie
tego, co w gorze, gdzie przebywa Chrystus, zasiada) prawicy Boga. krcie do tego, co
w gorze, nie do tego, co na ziemi". Chrystusapibtdo nieba, ale nie odszedt od nas. Tak i
my, juz tam jestémy razem z Nim, chbjeszcze nie spetnito siw naszym ciele to, co jest
nam obiecane. (...) Czerato i my tak nie wysilamy gitu na ziemi, aby dzki wierze, na-
dziei i mitosci, ktore hcza nas z Nim, z Nim teradowa si¢ pokojem niebios? On, ktéry tam
przebywa, jest rowniei z nami; a my, ktérzy tu jesteny, i tam razem z Nim jestay. Chry-
stus jest w niebie w swoim Béstwie, mocy i rddp my nie maemy tam przebywatak jak
On, jednake maemy tam by nasza mitoscia, ale w Nim”.

Spiew: Spiewaj alleluja Panu.



L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,«A Ja, gdy zostamad ziem¢ wywyzszony,
przyciagne wszystkich do siebie». Wywvigzenie na krzyu oznacza i zapowiada wywsze-
nie Wniebowsfpienia. Jest jego pogtkiem. Jezus Chrystus, jedyny Kaptan nowego
i wiecznego Przymierza, «wszedt nie @aatyni zbudowanej gkami ludzkimi... ale
do samego nieba, aby teraz wstaws& za nami przed obliczem Boga». W niebie Chrystus
nieustannie urzeczywistnia swoje kapgawo, «bo zawszeyje, aby st wstawi& za tymi,
ktorzy przez Niego zbtaja sig¢ do Boga»” (KKK 662).

Spiew: Panu naszemu.

L2: Z homilii papiega Franciszka: ,Katechizm Koiota Katolickiego mowi,ze "wy-
wyzszenie na krzyu oznacza i zapowiada wywgzenie Wniebowspienia™ (n. 662). Take
my w naszynvyciu chrzécijanskim musimy sobie jasncgwiadomi, ze wegcie do chwaty
Boga wymaga codziennej wiet Jego woli, take wtedy, gdy wymaga gwigcenia, wy-
maga czasami zmiany naszych planéw. Wniebgpiestie Jezusa ma konkretnie miejsce na
Gorze Oliwnej, w pobfiu miejsca, na ktore gsioddalit na modlitw przed neka, azeby trwa
w gtebokim zjednoczeniu z Ojcem: po raz kolejny widzirg,modlitwa daje nam tagkby-
smy zyli dochowupc wiernagci wobec planu Boga”.

Spiew: Uwielbiamy C¢, Jezu, Baranku nasz.

P: Dzikkujemy Ci, Panie Jezu, za przypomnienie nam prasv@iwoim wniebowsipie-
niu. Wstuchiwalémy sk w nauczanie Kiota, ktory wyja@nia nam ¢ wielka tajemnie wia-
ry. Pragniemy w cichej modlitwie powr@cdlo tych stow. Chcemy Ci dgiowat za dar, ktéry
ubogaca naszgycie i prose¢ Cig, abymy umieli nimzy¢ na co dzie.

Dtuzsza chwila ciszy.

P: W artykule wiary, ktory d&irozwazamy w czasie naszego spotkania z afdbanie
Jezu, wyznajemy rownieprawd; 0 Twoim zasiadaniu po prawicy Ojca. Nie jest testy
temat naszych medytacji. Tym bardziejgtzijiemy Ci,ze nam przypominasz o tej wielkiej
prawdzie, ktora jest umiezeniem dokonanego przez Ciebie dzieta zbawienia.

L3: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Chrystus zasiadazjypo prawicy Ojca.
«Przez prawi¢ Ojca rozumiemy chwati czes¢ Bostwa, gdzie Ten, ktory istniat jako Syn
Bozy przed wszystkimi wiekami, jako BOg i wspotistot@yjcu, zasiadt ciekmie po Wciele-
niu i uwielbieniu Jego ciata» (KKK 663).

L1: Dla nieba najradmiejszym dniem jest tajemnica Chrystusowego Wniedtgwe-
nia. Kto bowiem wsipuje? Kto przybywa? By Syn! Do swojej wiéci, do swojego pastwa
powraca Krol! A powrét to tym radaiejszy,ze Chrystus Pan zabrat ze gsalbwniez ludzka
natue, w ktorej walczyt i zwyaizyt. Przyodziat st niag na ziemi dla zbawienigwiata w ta-
jemnicy Wcielenia. Teraz powraca do nieba, leypsikazé w ciele swoim uwielbionym, aby
w tym ciele odebraod aniotéw hotd czci i poddatwa: ,Wyszediem od Ojca i przyszediem
naswiat; znowu opuszczagwiat i ide do Ojca”.

Spiew: Uwielbiajmy Jezusa.

L2: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Zasiadanie po prawicy Ojca azma zapo-
czatkowanie krolestwa Mesjasza, wypetnienie wizji mka Daniela dotyccej Syna Czio-
wieczego. Powierzono Mu ponownie, chevaiwtadz krélewsk. A stuzyty Mu wszystkie
narody, ludy i ¢zyki. Panowanie Jego jest wiecznym panowaniem,ektoe przeminie, a
Jego Krolestwo nie ulegnie zagtadzie (Dn 7, 14).t€cchwili Apostotowie stali si swiad-
kami « Krolestwa, ktéremu niezfizie kaica»” (KKK 664).



L3: Bt. Jan Pawet Il naucza: ,Wniebowptenie Jezusa jest wydarzeniem, ktére pozo-
stawito niezatartyslad w pamgci pierwszych uczniow i dlatego znajdujemy jegosopi
Ewangeliach i w Dziejach Apostolskich. Czterdeiedni po zmartwychwstaniu Jezus zapro-
wadzit swoich ucznidw na GérOliwna, «ku Betanii» i «kiedy ich btogostawit, rozstat
nimi i zostat uniesiony do nieba» (Lk 24, 50-51ni@czywkcie dalej stali w miejscu i pa-
trzyli w gore, ale wtedy dwaj aniotowie napomnieli ich stowariitlaczego stoicie i wpatru-
jecie sé w niebo? Ten Jezus (...) przyjdzie tak samo, jadkzisliscie Go ws¢pujacego do
nieba» (Dz 1, 11).

«Jak w niebie tak i na ziemi»: te stowa, ktére tayeamy codziennie w modlitwie
«Ojcze nasz», dobrze opigupowa sytuacg ucznidw, ktorych przemienito dwiadczenie
tajemnicy paschalnej Chrystusa &ni jednoczénie mieszkacami ziemi i nieba. Chrystus
stworzyt bowiem w samym sobie pomoskdry niebem i ziemai On jest Pérednikiem mg-
dzy Bogiem i cztowiekiem, mdzy Krélestwem Niebieskim i histarwiata. Zjednoczeni z
Nim w Jego wiasnym Duchu, wierni twarnowa wspoélnot, Kosciot, ktory ze swej natury
jest widzialny i duchowy, pielgrzymagy w $wiecie i uczestnicy w chwale niebieskie]
(por. Lumen gentium, 8. 48-51).

Spiew: Jezu, uwielbiamy @i

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Wniebowspienie Chrystusa okék osta-
teczne wejcie czlowieczéastwa Jezusa do niebieskiego panowania Boggdl lslkedys powro-
ci, ktore jednak obecnie zakrywa Go przed wzrokilenzi” (KKK 665). ,Jezus Chrystus,
Gtowa Kasciota, poprzedza nas w chwalebnym Krélestwie O@asmy jako cztonki Jego
Ciatazyli w nadziei,ze pewnego dniadoliziemy z Nim na wieki” (KKK 666).

Spiew: Panie, Twdj tron.

L2: Z pismséw. Leona Wielkiego, papi: ,Po btogostawionym zmartwychwstaniu Pa-
na naszego Jezusa Chrystusa, ktérego wskrzesitaBoar dnia trzeciego jakéwiatynie
rozwalony, dzisiaj najmilsi, uptywa dzieczterdziesty, przeznaczony fwictszym wyrokiem
dla naszego pouczenia, aby widokiem zmartwychwgtat@ata umocnita giwiara nasza...
Apostotowie... napetnienhgaddcia. Bo zaiste wielka i nieopisana byta przyczynasebz-
scia, kiedy widzieli, jak na oczach ttumu wgbwata natura rodzaju ludzkiego ponad wszyst-
kie stworzenia niebieskie, hge godnécia chéry aniotéw, nawet ponad zgsy archaniotow
si¢ wznoszc i dochodzc do granic Bostwa - wiem Syn Bpja sobie pélubit. Dlatego wy-
niesienie Chrystusa jest rownoéae i haszym take wyniesieniem: co bowiem pochodzi z
Gtowy, spada i na ciato. Dzisiaj bowiem nie tylkosmalsmy umocnieni w posiadaniu nieba,
lecz wznidlismy sk wyzej dzkki tasce Chrystusa, hutracilismy przez zazdrg szatana. Jak
bowiem zawzity nieprzyjaciel zrzucit nas z posiadén niebieskich, tak nas jako braci swo-
ich syn Bay spotem po prawicy Ojca umieszcza”.

Spiew: Pan ma wiellg moc.

L3: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: ,Jezus Chrystus, po W&y raz na zawsze
do sanktuarium niebieskiego, wstawia sieustannie za nami jako ffednik, ktory zapewnia
nam nieustannie wylanie DucBavictego” (KKK 667).

L1: Z homilii papiea Franciszka: ,Drodzy bracia i siostry, Wnieboypsenie nie wska-
zuje na nieobecrd¢ Jezusa, ale mowi name zyje On pdrod nas w nowy sposob. Nie jest
juz wiecej w okrélonym miejscuswiata, jak to byto przed Wniebowgieniem. Obecnie jest
w panowaniu Boga, obecny w Adym miejscu i czasie, bliski kdego z nas. W naszym
zyciu nigdy nie jesteamy sami, mamy owego Ohice, ktéry na nas oczekuje, broni nas. Nig-
dy nie jestémy sami: prowadzi nas ukrzgwany i zmartwychwstaty Pan. Wraz z nami jest
tak wiele braci i siéstr, ktérzy w ciszy i ukryciw, swoimzyciu rodzinnym i pracy, w swoich



problemach i trudniciach, w swoich rad@iach i nadziejach, codziennigja wiara i przyno-
Sza wraz z namiwiatu panowanie mikei Boga w Chrystusie Jezusie zmartwychwstatym,
ktéry wstpit do Nieba na prawicOjca, naszego obiioe”.

Spiew: Chwata Bogu Ojcu.

P: Badz uwielbiony, Panie Jezu, w tajemnicy Twego zasia@o prawicy Ojca. Wy-
znajemy ¢ prawd: w kazda niedziet, kiedy wypowiadamy Credo. Wraz z ksotem wpa-
trujemy s¢ w to misterium, ktére swym ginem i wielkacia rozjaénia naszezycie, a ktore-
mu nie zawsze pwiccamy dd¢ uwagi. Dzekujemy Ci za wyjénienie nam tej prawdy. Pra-
gniemy h teraz rozway¢ w cichej modlitwie. Pomd kazdemu z nas lepiej zrozundiejak
wielkie znaczenie ma dla nas ta tajemnica wiary.

Dtuzsza chwila ciszy.

P: Stowami litanii, wychwalacej tajemni¢ Twego Wniebowsjpienia, prosimy G,
Panie, aby hojnie udzielit nam swego btogostaviggwa.

L2: Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejso
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Bae, zmituj s¢ nad nami
Synu, Odkupicieléwiata, Bae,
DuchuSwicty, Boze,
Swigta Tréjco, Jedyny Bie,
Jezu, ktory dnia dzisiejszego do nieba wgit, zmituj sie nad nami.
Jezu, ktory uczniow Twoich btogostawit,
Jezu, ktory dusze sprawiedliwych z otchtani wyprowadzit,
Jezu, ktory wszedt do chwaly pood radosnych okrzykow zasiow niebieskich,
Jezu, ktory otworzyt Adamowemu potomstwu zambktd bramy szagliwosci,
Jezu, ktory wzniodst naszémiertelne ciato ado tronu Ojca Niebieskiego,
Jezu, ktory idc sam drog krzyzowa, nauczyté nas dzy¢ ta drogy do niebieskiej chwaty,
Jezu, ktory siedzisz po prawicy Twego Ojca,
Jezu Swiattoici swiata i nasze Zbawienie,
Jezu N&jwietszy, daleki od grzechu, nad wszystkie niebiosai@sony, najwyszy Kapta-
nie,
My grzeszni, prosimy @i wystuchaj nas Panie.
Abys sie nad nami zmitowaraczyt, prosimy Gi, wystuchaj nas Panie.
Abys nam grzechy odguaic raczyt, prosimy Gj,
Abys Kosciotem Twoim, ktorg sam zatayt, rzadzi¢ i zachowa raczyt, prosimy Gj,
Abys serce nasze ku pgdaniu niebieskich rzeczy podséeraczyt, prosimy Gj,
Abys nam miejsce w krélestwie niebieskim przygotowaczyt, prosimy Gi,
Abys nas sierotami nie zostawit, lecz obiecanego D$atiatego zestaraczyt, prosimy Gj,
Abys po zniszczeniu tego ziemskiego mieszkania do gtk niebieskich przy¢ nas ra-
czyt, prosimy Cg,
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

P: Médimy sé: Wszechmogey Boze, wniebowstpienie Twojego Syna jest wyvirgze-
niem ludzkiej natury, spraw, afiy peniswictej raddci sktadali Tobie dzikczynienia i
utwierdz nasza nadzieg, ze my, cztonkowie Mistycznego Ciata Chrystusa,appymy s¢ z
Nim w chwale. Ktory z Topzyje i kroluje w jednéci DuchaSwictego, Bég, przez wszystkie
wieki wiekdéw. Amen.



Spiew: Wystawiajcie Pana

L3: Panie, przymnd nam wiary, tak prosili G Apostotowie. Dz takze my, Jezu
Chryste, wotamy razem z nimi: przymndam wiary.

Uchron nas, Panie, od pokusy uktadania sotyieia bez Ciebie i udziel nam swojego
Ducha, ktéry na nowo nas wszystkiego nauczy, pmypavszystko, co nam powiedziate
wciaz mowisz do nas przez Kaot gloszicy Twoja Ewangelg. Niech Twéj Duch obudzi w
nas pragnienie stuchania Twojego stowa, roam&é| go w sercu, uktadania wedtug niego
naszegazycia i bycia radosnyméwiadkami Twojej Ewangelii. Spraw, aby wszyscy lazi
zobaczyli otwarte podwoje wiary, odwae przez nie przechodzili i z catym kKaotem wiel-
bili Boga Stwore i Odkupiciela.

Maryjo, nasza Przewodniczko w wierze i Gwiazdo eyedizacji, prowad nas po dro-
dze wiary, abymy idac nia, razem z Tolp mogli przebywa na wieki w Kroélestwie niebie-
skim, radujc sk ogladaniem Boga w Trojcgwictej Jedynego. Amen.

Spiew: Pan wywyszony.
Adoracja w ciszy.



