Czwartek, 02.06.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,totus Tuus”

ADORACJA: WIARA PROWADZACA DO MODLITWY
8. Godzinawigta —Swig¢ sie imi¢ Twoje

Wprowadzenie
Wystawienie Najwictszego Sakramentfipiew: Bgdzze pozdrowiona.

Chwila ciszy.

P: Przychodzimy do Ciebie, Panie, w kolejnym tygadokresu wielkanocnego. Ko-
$Cidt uczy nas przg/wac ten czas jak jeden daigdzien wypetniony jedn tajemnia, dzieh
rozjaniony prawed o Twoim zmartwychwstaniu. Codzienngpiewamy radosne alleluja.
Kazdego dnia liturgia ukazuje nam wielléoTwojego zwycgstwa nadsmiercia, grzechem i
szatanem. Dziw pierwszy czwartek miegia, trwagc w tej paschalnej rado, powracamy
mysla i modlitwa do czasu Twojej gki, do chwil Ogrdjca, do tejwictej godziny, ktéra roz-
poczynata Twaj meke. Byt to czas modlitwy i walki, czas duchowych zraag catym ztem
swiata. Prosimy @, mitosierny Jezu, naucz nas tak siodlic, jak Ty se modlites. Z&slij na
nas swego Ducha, aby byt naszym Przewodnikiem.

Spiew: Przylydz, DuchuSwiety lub inny $piew.

P: Rozmowa z Tah Panie, jest dla nas zawsze taskaszczytem. Ty jesidbowiem
Panem nieba i ziemi, a my istniejemygkziTwojej taskawdci. Dlatego chcemy powtarezav
sercu prébe Apostotdw i catego Keciota: ,Panie, naucz nas moékie”. Czynimy to w po-
korze,swiadomi naszych grzechow i staiod Racz nam je przebaczyabymy mogli z czy-
stym sercem wéf w tajemnie Twojej modlitwy w Wieczerniku i w Ogrojcu.

Chwila ciszy.

Czesé¢ | — Modlitwa Jezusa

L1: Nauczylé nas, Panie, modlitwy ,Ojcze nasz”. To nie bylanedhizowa lekcja.
Uczysz nas tej modlitwy nieustannie. Wprowadzaszw&ade jej stowo i kada czgsé. Od-
staniasz przed nami prawdze wszystkie intencje tej modlitwy Ty sam przedstdei Ojcu
niebieskiemu. Pragniemy ed wstuchiwa sic w Twoja modlitwe, rozwaaé Twoje nauczenie
i wpatrywa sie w Twoje czyny. W nich objawiasz nam tajemniczegif@jca, ktore jesiwie-
te i w ktdrym my jestany uswieceni. W zjednoczeniu z Ta@buczestnicac w Twojej modli-
twie uwielbiamy naszego Ojca niebieskiego.

Spiew: Ojcze, chwata Tobie

L2: Z Ewangelii wedtugw. Jana (17,1.9-11): ,Jezus podnidstszy oczy kibunieekt:
«Ja za nimi progz nie prosz zaswiatem, ale za tymi, ktorych Mi dateponiewa s3 Two-
imi. Wszystko bowiem moje jest Twoje, a Twoje jgsije, i w nich zostatem otoczony chwa-
la. Jw nie jestem ndwiecie, ale oni $jeszcze nawiecie, a Ja id do Ciebie. Ojcz&wicty,
zachowaj ich w Twoim imieniu, ktore Mi ddteaby tak jak My stanowili jedno»".

Chwila ciszy.
Spiew: Ojcze, chwata Tobie



L1: Z Ewangelii wedlugiw. Jana (17,12-16): ,Dopdki z nimi bylem, zachowysva
ich w Twoim imieniu, ktére Mi dake i ustrzegtem ich, a nikt z nich nie zgirz wyjatkiem
syna zatracenia, abyesspetnito Pismo. Ale teraz ¢ddo Ciebie i tak mowg, bedac jeszcze na
swiecie, aby maqj rada¢ mieli w sobie w catej petni. Ja im przekazatem Jevstowo, aswiat
ich znienawidzit za toze nie g zeswiata, jak i Ja nie jestem Zeviata. Nie prosg, aby ich
zabral zeswiata, ale by ich ustrzegt od ztego. Oni nie ge swiata, jak i Ja nie jestem ze
Swiata”.

Chwila ciszy.

Spiew: Ojcze, chwata Tobie

L2: Z Ewangelii wedlugsw. Jana (17,17-19): ,&Wwi¢¢ ich w prawdzie. Stowo Twoje
jest prawd. Jak Ty Mnie postatenaswiat, tak i Ja ich ndwiat postatem. A za nich Ja po-
swiecam w ofierze samego siebie, aby i oni bylvigceni w prawdzie”.

Chwila ciszy.
Spiew: Ojcze, chwata Tobie

L1: Wstuchujemy si, Panie Jezu, w stowa Twojej modlitwy, g@&kierowaté do Ojca
w Wieczerniku, zanim spgtes z Apostotami Ostatni Wieczerz i zanim poszediedo na
meke. W stowach tej modlitwy odnajdujemy samy tres¢, ktdra zwartes w stowach: §wiec
si¢ imi¢ Twoje”. Ty sam modlit¢ si¢ o to, aby im¢ Ojca bylo przez wszystkich znane i
uwielbione, aby objawita siw ludziach Jego nieskozonaswigtosé. Ty faczysz swai mo-
dlitwe z ofiam. Prosisz o fwigcenie uczniow i pawiecasz w ofierze samego siebie, aby oni
byli uswieceni. Ich ywiccenie dokonuje siprzez Twoj modlitwe i Twoja ofiare. W Tobie |
przez Ciebie na ziemi, pad doczesnych spraw, spetnia prasba, ktdn codziennie kieru-
jemy do Ojca: ,Ojczeswieé sig imig Twoje”.

Chwila ciszy.

Spiew: Ojcze, chwata Tobie

L2: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2814): ,Od naszegygcia i od naszemodli-
twy zalezy nierozhcznie to, czy img Boze bedzie swiecone wrod narodow: «Prosimy Boga,
by swiecit swoje imk, gdyz przezswigtos¢ zbawia On i wigca wszelkie stworzenie... Cho-
dzi o imi, ktére daje zbawienie upadiendwiatu, ale prosimy, by to imiBoze byto swig-
cone w naprzez naszegycie. Bo j&ili dobrzezyjemy, imi Boze jest blogostawione; alegje
Zle zyjemy, jest ono zniewane, jak mowi Apostot "Z waszej przyczyny pogahlaznia
imieniu Boga" (Rz 2 24; Ez 36, 20-22). Modlimy sviec, aby¥my byli godni sta si¢c swig-
tymi, jak swigte jest im¢ naszego Boga.

Chwila ciszy.
Spiew: Ojcze, chwata Tobie

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2815): , Ta p&ba, podobnie jak szé& pozo-
statych, ktére w sobie zawiera, zostata wystuchdaieki modlitwie ChrystusaModlitwa do
naszego Ojca jest wtedy nasnodlitwg, gdy modlimy st "w imi¢" Jezusa. Jezus prosi w
swojej modlitwie arcykapisskiej: "OjczeSwigty, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktore Mi
dates" (3 17, 11)".

Chwila ciszy.

Spiew: Ojcze, chwata Tobie

L2: Pozostamy w diuzszej chwili ciszy. Starajmy silepiej zrozumié, o co modlit s¢
Jezus w Wieczerniku, gdy wypowiadat stowa: ,Zachpwh w Twoim imieniu”, ,Uswigc



ich w prawdzie”. Pom§imy o Jego modlitwie w Ogrojcu i na kray. Wiaczmy s¢ w t¢ mo-
dlitwe, powtarzajmy w sercu Jego stowa. Niech nas ogaemiadam Duch, ktory Jego prowa-
dzit i ktéry daje nam udziat w Jego modlitwie.

Dtuzsza chwila ciszy.

Czesé Il — Nasza modlitwa

P: Dzikkujemy Ci, mitosierny Jezu, za taskoznawania Twojej modlitwy. Modlise
sig, aby Ojciec &wiecit Twoich uczniéw w prawdzie i zachowat ich w swoimieniu. Prosi-
tes Ojca, aby Jegéwictosé stata st udzialem ludzi. Nam Zgpolecites, abymy modlili sie w
tej samej intencji. Ujes ja w stowach: Swigé sig imie Twoje”. Prosimy o ten dar kdego
dnia. Blagamy, abyny potrafili uzna& imi¢ Ojca zaswigte i pozwolili ogara¢ si¢ Jegoswig-
tosci. Poprzezd prasbe wiaczasz nas, mitosierny Jezu, w urzeczywistnieniepl@jca, ,aby-
smy «byli swigci i nieskalani przed Jego obliczem»” (KKK 2807)ieth dzgki Twej tasce
wzniesie si ku Ojcu pign wielbiaca Jegagwigte imig.

Spiew: Swiety, Swiety, Swiety, SW|¢ty Sngty Swugty Pan Bog Zagpow. Dz§ wznosimy
nasze ¢ce, uwielbiagc mitasé Twg. Swiety, Swiety, Swiety, Swiety. Dobry Ojcze, dobry Oj-
cze. Jak jest dobrze dywym dzieckiem, dobry Ojcze. Dwiznosimy naszecee, uwielbiagc
mitos¢ Twg. Dobry Ojcze, dobry Ojcze.

L3: Uwielbiamy Cg, Ojcze, po trzykrd swigty. Twoja swictos¢ wielbia aniotowie i
wszyscy zbawieni. Zgpiewem mieszkacow niebadcza sie gtosy pielgrzymow tej ziemi. Ty
jest&s ponad wszystkimi i mieszkasz w niedgstej swiattosci. Przyjmij, dobry Ojcze, nagz
piesn uwielbienia.

Spiew: Swiety, swiety.

L4: Uwielbiamy Cg, Ojcze, ktory w swej odwiecznej tajemnicy rodzByna, Swia-
ttos¢ zeSwiattosci. On jest prawdziwym Bogiem, rownym Tobie. Jégte trzykrd@ swigty w
tajemnicy swego boskieggycia, w ktérym jeste jedno z Synem w Duchf8wigtym. Pra-
gniemy z calego serca wychwaldwoja swigtos¢.

Spiew: Swiety, swiety.

L3: Uwielbiamy Cg, Ojcze, gdy Twoja boskaswigtos¢ zshpita z nieba na zienai
przez tajemni¢ Wcielenia Twego Syna. On zamieszkaéndol nas jako cztowiek. Ludzkim

myslat umystem i ludzkim sercem kochat. W swoim ziemslkyciu uwielbit Twoje swigte
imi¢ i nauczyt nas wielldi Ciebie calym sercem. Dlategpiewamy z rad€cia.

Spiew: Swiety, swiety.

L4: Uwielbiamy Cg, Ojcze, gdy w swej nieskaczonej mitgci zechciaté obdarzy
nas, grzesznych ludzi, swoposk swictoscia. Date&s nam udziat w swoinzyciu, w swojej
mitosci do Syna i w mitéci Syna do Ciebie, w Twoim zjednoczeniu z SynemweliiSwig-
tym. Kontemplujemyd niezgktbiona tajemnie i spiewamy Ci pién uwielbienia.

Spiew: Swiety, swiety.

L3: Uwielbiamy Cg, Ojcze, gdy Twoj Syn nauczyt nas modlitesstowami: ,swigé Sie
imi¢ Twoje”. Kazdego dnia powtarzamy te stowa. Phyone z gtbi naszych serc, ktére zosta-
ty dotknigte Twop swigtoscia i z drzeniem warg wypowiadajTwoje swigte imig. Laczymy
sie¢ w tej modlitwie z Jezusem, Twoim Synem, ktory rays nas dwiccit i abys zachowat
nas w Twoim imieniu. Bdz uwielbiony, Ojcze.

Spiew: Swiety, swiety.



L4: Przyjmij, najlepszy Ojcze, nasmodlitwg wielbiaca Twoje swigte imig. Prosimy,
aby stowa, ktorych nauczyt nas Twoj Syn: ,Ojcaiec sic imie Twoje”, nigdy nie schodzity
z naszych ust. Bfonas przed wypowiadaniem ich szybko i bez zrozumiehoma nam
przeeywac prawd;, ze zawsze wystuchujesz tej wielkiej modlitwy swouthieci. Wystuchu-
jesz jej przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa, ki#lrmam poznaTwoje swicte imie, ktory
oddat swezycie, abymy byli uswicceni w prawdzie i ktory wlat w nasze serca Duéhato-
sci. Pragniemy teraz w cichej modlitwie powtarzdowa, ktore wiayt nasz usta nasz Pan i
Zbawiciel. Prosimy, abywiccito sic Twoje imk i dzickujemy,ze tak s¢ nieustannie dzieje w
naszymeyciu. Przyjmij, dobry Ojcze, nagsdzieckca modlitwe.

Dtuzsza chwila ciszy.

Czesé Il - Modlitwa wstawiennicza

P: Dzkkujemy Ci, mitosierny Jezu, za dar modlitwy ,Ojcaasz”. Dz¢kujemy Ci za
laske coraz lepszego poznawania zawartej w nigjctreDzigkujemy Ci za dar udziatu w
Twojej modlitwie, w ktorej Ty sam prosisz Ojca, abgchowat nas dwiecit i zachowat w
swoim imieniu. Przenikrci ta tasky pragniemy przedstawiCi, Panie, codzienne sprawy nas
samych i innych ludzi.

L5: Kleczac przed Tobh, najlepszy Jezu, ogarniamy éhyi modlitwa naszych braci i
siostry, znanych i nieznanych, wszystkich, ktorpyepaj sic naszej modlitwie i wszystkich,
ktérzy Ty postawité na naszej drodzgycia. Prosimy o nowe powotania do kajgbwva izy-
cia konsekrowanego, o pomoc dla rodzin, szczegdiub, ktére przeywaja trudndcci, o
btogostawi@éstwo dla dzieci i mtodzigy, 0 umocnienie dla chorych i ciegpiych, o nawréce-
nie dla tych, ktérzy odeszli od Ciebie, o sgtimva smier¢ dla tych, ktdérzy odchodzjuz z
tegoswiata.

Spiew: Twej mitdici petni, wia; umocnieni, Panie, prosimy €iub inny $piew.

L6: W Roku Wiary prosimy: Panie Jezu, Synu Bagaego, przymngd nam wiary w
Twoje stowo, w ktérym ukryta jest prawda i w ktoryhy sam jeste obecny. Otwérz nasz
umyst i serce, alByny uwanie stuchali stow Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg nauk,
przekazywan przez Kdécioét. Z€llij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg pasav-

dy.
Zbawicielu swiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecné¢ pasrdd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsihet-

nym przychodzeniu na adoracj pelnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegolnie Eucharystii.

Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomaie Twoich stowach: ,Cokolwiek uczyniitie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, adyny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postate

Spiew: Twej mitdci petni, wia; umocnieni, Panie, prosimy €iub inny $piew.

L5: Prasmy z wiag w intencjach, ktore nosimy w sercu. Médimy & ciszy, a potem
zawierzmy Bogu wszystkie sprawy stowami KoronkiMiosierdzia Baego.

L: Odmawiaj Koronke do Mitosierdzia Baego.
Spiew: Jezu, ufam Tobie.



