Czwartek, 04.07.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,totus Tuus”

ADORACJA: WIARA PROWADZACA DO MODLITWY
9. Godzinawieta — Przyjd krolestwo Twoje

Wprowadzenie
Wystawienie Najwictszego Sakramentfipiew: Bgdzze pozdrowiona.
Chwila ciszy.

P: ,Witaj Jezu, Synu Maryi, Tyjest Bog prawdziwy véwigtej Hostii”. Tymi stowami
Kosciét w Polsce od wiekow €ipozdrawia, wita i wyznaje swpjwiare. Dzi§ stowa te
wprowadzag nas w pierwszoczwartkowe czuwanie, w Godzwicta. Wyznajemy,ze w
znaku chleba jest obecny w swoim Béstwie i Cztowgastwie, w swoim Ciele i Krwi. Z
pokor klekamy przed Tolp swiadomi naszych grzechow. Przepraszamy £ nie i prosi-
my, aby postat nam swego Ducha. Bez Jego pomocy nie potyadic zblizy¢é do Ciebie,
zawierzy Ci naszegaycia, zjednocz§ sic z Tolm w Twojej modlitwie w Ogroéjcu. Niech
zskpi, o Panie, Twéj Duch i rozpali nasze serca kaitp

Spiew: Przylydz, DuchuSwiety lub inny $piew.

P: Prowadzeni przez DucKavictego powtarzamy tade dzi prasbe Apostotéw i catego
Kosciota. Wotamy: ,Panie, naucz nas madsic”. Pom& zblizy¢ sig do Ciebie w Twojej
modlitwie w Ogroéjcu, w ktérej rozmawiatee swym Ojcem niebieskim z petnym zaufaniem

wobec Niego i catkowitym poddaniu Mu swojej woloZdstagc w ciszy chcemy dwiadomi
sobie jeszcze wyraiej, ze jestémy przy Tobie w Ogrojcu.

Chwila ciszy.

Czesé | — Modlitwa Jezusa

L1: Modlites sig, Panie Jezu, nieustannie do swego Ojca. Nas rawaaieyte tej mo-
dlitwy. Sformutowalé ja w siedmiu prébach, ale jej duchem mabprzeniknita kazda na-
sza modlitwa. DZi prosimy Cg¢, aby pomogt nam gbiej zrozumié stowa: ,Przyjd kréle-
stwo Twoje”. Pragniemy, aby to krolestwo przyszky. wyjasniasz namze ono jest ja bli-
sko, a nawetze juz posrod nas.

Spiew: Jesté Krolemlub inny $piew.

L2: Z Ewangelii wedlugiw. Mateusza (4,17): ,Odtl pocat Jezus nauczai mowic:
Nawracajcie s, albowiem bliskie jest krélestwo niebieskie”.

Chwila ciszy.
Spiew: Bliskie jest krolestwo Be lub innyspiew.

L1: Z Ewangelii wedtugsw. tukasza (17,20-21): ,Jezus zapytany przez fargzéw,
kiedy przyjdzie krélestwo Ba, odpowiedziat im: «Krélestwo Be nie przyjdzie dostrzegal-
nie; i nie powiedz: Oto tu jest albo: Tam. Oto bowiem krélestwazB@arod was jest»”.

Chwila ciszy.

Spiew: Memu Bogu, Krélowi, &e spiewat & piess lub innyspiew.



L2: Z Ewangelii wedtugiw. Jana (1,26): ,Jan Chrzciciel odpowiedziat farygeom:
«Ja chrzcg woda. Pasrod was stoi Ten, ktorego wy nie znacie, ktory puemdzie, a ktéremu
ja nie jestem godzien odywat rzemyka u Jego sandata»”.

Chwila ciszy.
Spiew: Jezus jest tlub innyspiew.

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2816): ,W Nowym Testamencie &am wy-
raz Basileia mazna ttumaczy jako "krolewskad¢" (rzeczownik abstrakcyjny), "krélestwo"
(rzeczownik konkretny) albo "krélowanie" (rzeczownyrazajacy dziatanie). Krolestwo
Boze jest ju obecne. Przyhiiyto sig w Stowie Wcielonym, jest gtoszone w catej Ewanigeli
przyszto wSmierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa. Od OstatnigpW¥erzy Krélestwo Bie
przychodzi w Eucharystii: jest padd nas. Krélestwo przyjdzie w chwale, gdy Chrygitzse-
kaze je swojemu Ojcu: «Krélestwo Be maze oznacza samego Chrystusa; Tego, ktérego
pragrac wzywamy kadego dnia i ktérego prz§gie chcemy prz§pieszy swoim oczekiwa-
niem. Jak jest On naszym Zmartwychwstaniem, poriewaNim wszyscy zmartwychwsta-
jemy, tak mae On by rowniez Krolestwem Baym, bo w Nim lkedziemy krélowa»".

Chwila ciszy.
Spiew: Panie Twoj tron wznosiglub innyspiew.

L2: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego (2818-2819.2821): ,W Modlitwieakskiej
chodzi przede wszystkim o ostateczne pidg Krolestwa Baego w chwili powrotu Chry-
stusa. To pragnienie nie oddala jednakdfata od jego postania na tyéwiecie, ale raczej go
w nie angauje. Od Pg¢cdziesatnicy przygcie Krolestwa jest dzietem Ducha Pana, «ktory
dalej prowadzi swoje dzieto naviecie i dopetnia wszelkiegoswigcenia». «Krélestwo Bo-
ze... to sprawiedliwg, pok¢j i radé¢ w DuchuSwietym» (Rz 14,17). Czasy ostateczne, w
jakich zyjemy, s czasami wylania Duch$wigtego. Od tej chwili rozpoeta sk decydujca
walka miedzy "ciatem™ a Duchem: «Jedynie czyste serceevmcas pewndcia powiedzié:
"Przyjdz Krélestwo Twoje". Trzeba bylo ldyw szkolesw. Pawta,zeby mdc powiedzie
"Niech wigc grzech nie kréluje w naszyfmiertelnym ciele" (Rz 6, 12). Kto zachowuje czy-
staé¢ w uczynkach, m§tfach i stowach, ten mie powiedzié Bogu: "Przyjd krolestwo Two-
je!"». Ta préba jest zanoszona i wystuchiwana w modlitwie Jezj@sa obecna i skuteczna w
Eucharystii; przynosi swoj owoc w odnowionytyciu zgodnym z btogostawhstwami”.

Chwila ciszy.
Spiew: Otworz me oczhub innyspiew.

L1: Dzickujemy Ci, Panie Jezu, za te stowa Biblii i naukis&iota. Pomagajnam one
zrozumi€ modlitwe: ,Przyjdz krolestwo Twoje”. Ty nas tej modlitwy nauczytely sam
prosites Ojca, aby nawiat przyszta Jego miks, Jego sprawiedlivg, Jego pokoj. Ty sam
przyniostg nam te dary i cata tajemnica krolestwa jest w €oBiragniemy pozostav diuz-
szej chwili ciszy, aby rozwg¢ Twoje stowa.

Dluzsza chwila ciszy.

Czesé Il — Nasza modlitwa

P: Panie nasz i Zbawicielu, tajemnica krélestwaisdd do gtdwnych tematéw Twoje-
go nauczania. Wyjaiales ja w przypowidciach, ukazywakew swoim dziataniu, uczynite
przyjscie krolestwa Ojca jednz gtdwnych intencji naszej modlitwy. Pragniemy parza&
stowa, ktére wiaytes w nasze usta. Spraw, gy czynili to coraz bardzigjwiadomie i z
petnym zaangawaniem serca.



Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjkrolestwo Twoje.
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L3: ,Jezus obchodzit wszystkie miasta i wioski. Nzat w tamtejszych synagogach,
gtosit Ewangek krolestwa i leczyt wszystkie choroby i wszystkialsxsci” (Mt 9,35)

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjckrolestwo Twoje.

L4: ,Zaprawd, powiadam wam: Kto nie przyjmie krolestwa#go jak dziecko, ten
nie wejdzie do niego” (Mk 10,15).

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjokrolestwo Twoje.

L3: ,Jesli twoje oko jest dla ciebie powodem grzechu, wyjaplepiej jest dla ciebie
jednookim wej¢ do krélestwa Bgego, n z dwojgiem oczu byywrzuconym do piekta” (Mk
9,47),

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjokrolestwo Twoije.

L4: ,0n im odrzekt: Wam dana jest tajemnica krolesBazego, dla tych za ktérzy &
poza wami, wszystko dziejegsiv przypowigciach” (Mk 4,11),

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjkrolestwo Twoje.

L3: ,Wdwczas Jezus spojrzat wokoto i rzekt do svioiwznidow: Jak trudno jest boga-
tym wej¢ do krélestwa Boego. Uczniowie zdumieli sina Jego stowa, lecz Jezus powtornie
rzekt im: Dzieci, jake trudno wej¢ do krélestwa Bgego tym, ktorzy w dostatkach poktaglaj
ufnosé. Latwiej jest wielbddowi przegé przez ucho igielne, aibogatemu weaf do krélestwa
Bozego” (Mk 10,23-25).

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjckrolestwo Twoje.

L4: ,Postuchajcie, bracia moi umitowani! Czy Bogenvybrat ubogich tegéwiata na
bogatych w wierze oraz na dziedzicow krolestwa plozgcanego tym, ktérzy Go mit§” (Jk
2,5)

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjokrolestwo Twoije.

L3: ,Powiadam wam: B wasza sprawiedliw@ nie kxdzie wiksza nk uczonych w
Pismie i faryzeuszéw, nie wejdziecie do krélestwa reskiego” (Mt 5,2).

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjckrolestwo Twoje.

L4: ,Nie kazdy, ktéry Mi mowi: Panie, Panie!, wejdzie do krdiga niebieskiego, lecz
ten, kto spetnia welmojego Ojca, ktory jest w niebie”.

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjokrolestwo Twoje.

L3: ,,Kréle§two Baze to nie sprawa tego, cazge i pije, ale to sprawiedlinég, pokdj i
radas¢ w DuchuSwietym” (Rz 4,17).

Spiew aklamacjiOjcze niebieski, przyjckrolestwo Twoje.

L4: Niech przyjdzie, Ojcze, Twoje krolestwo. Nieptzenika naszeycie osobiste i ro-
dzinne, nasgdoczesa rzeczywisté¢ i droge do wiecznéci. Pragniemy, aby przyszto to kro-
lestwo, ktére objawit nam Twoj Syn, Jezus Chrystusdry w sobie uobecnia cgjego ta-
jemnic; i wszystkie jego skarby. Jego imienia przyzywanpyasimy, aby s nam nami zmi-
towat.



L3: Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Jezu, ustysz nas. Jezu, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, zmituj sk nad nami

Synu, Odkupicieldwiata, Bae, zmituj se nad nami
DuchuSwicty, Boze, zmituj se nad nami

Swigta, Tréjco, Jedyny Bee, zmituj sk nad nami

Jezu, Synu Bogaywego, zmituj se had nami
Jezu, odblasku Ojcamituj sk nad nami

Jezu, jasni swiatta wiecznegozmituj se nad nami
Jezu, Krélu chwatyzmituj se nad nami

Jezu, stace sprawiedliwéci, zmituj se nad nami
Jezu, Synu Maryi Panngmituj se nad nami
Jezu najmilszyzmituj sk nad nami

Jezu przedziwnygmituj sk nad nami

Jezu, Bae mocnyzmituj se nad nami

Jezu, Ojcze na wiekzgmituj sk nad nami

Jezu, wielkiej rady zwiastuniemituj se nad nami
Jezu najmeniejszy,zmituj se nad nami

Jezu najcierpliwszymituj se nad nami

Jezu najpostuszniejszymituj se nad nami

Jezu cichy i pokornego sera@@mituj sk nad nami
Jezu, miténiku czystdci, zmituj se nad nami
Jezu, mitujcy naszmituj se nad nami

Jezu, Bae pokoju,zmituj se nad nami

Jezu, dawcaycia, zmituj se had nami

Jezu, cnot przyktadziemituj se nad nami

Jezu, pragacy dusz naszyclgmituj se nad nami
Jezu, Bae naszzmituj se nad nami

Jezu, ucieczko naszanituj sk nad nami

Jezu, Ojcze ubogiclamituj se nad nami

Jezu, skarbie wiernyckamituj se nad nami

Jezu, dobry Pasterzamituj sk nad nami

Jezu swiattosci prawdziwazmituj sk nad nami
Jezu, mdrosci przedwiecznazmituj se nad nami
Jezu, dobroci nieskazona,zmituj se nad nami
Jezu, drogo tycie naszezmituj se nad nami
Jezu, wesele Aniotowzmituj sk nad nami

Jezu, Kroélu Patriarchévemituj se nad nami
Jezu, mistrzu Apostotovgmituj se nad nami
Jezu, nauczycielu Ewangelistommituj se nad nami
Jezu, mstwo Meczennikéwzmituj se nad nami
Jezu swiattosci wyznawcow zmituj se nad nami
Jezu, czystai Dziewic,zmituj sk nad nami
Jezu, korono Wszystkicwietych, zmituj sk nad nami

Badz nam mitgciw, przepud¢ nam, Jezu
BadZz nam mitgciw, wystuchaj nas, Jezu



Od zta wszelkiegoyybaw nas, Jezu

Od grzechu kadego,wybaw nas, Jezu

Od gniewu Twegowybaw nas, Jezu

Od sidet szateskich,wybaw nas, Jezu

Od ducha nieczystoi, wybaw nas, Jezu

Od smierci wiecznejwybaw nas, Jezu

Od zaniedbania natchidwoich,wybaw nas, Jezu
Przez tajemnig$wictego Wcielenia Twegayybaw nas, Jezu
Przez Narodzenie Twojaiybaw nas, Jezu

Przez Dziegjctwo Twoje,wybaw nas, Jezu

Przez najwictszezycie Twoje,wybaw nas, Jezu

Przez trudy Twojewybaw nas, Jezu

Przez konanie w Ogréjcu i 8ke Twoja, wybaw nas, Jezu
Przez krzy i opuszczenie Twojayybaw nas, Jezu

Przez omdlenie Twojayybaw nas, Jezu

PrzezSmier¢ i Pogrzeb Twojwybaw nas, Jezu

Przez Zmartwychwstanie Twojaybaw nas, Jezu

Przez Wniebowsgpienie Twojewybaw nas, Jezu

Przez Twoje ustanowienie Najictszego Sakramentwybaw nas, Jezu
Przez radfci Twoje,wybaw nas, Jezu

Przez chwat Twoja, wybaw nas, Jezu

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepudc¢ nam, Jezu
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Jezu
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj sk nad nami, Jezu

Jezu, ustysz nas.

Jezu, wystuchaj nas.

P: Médimy sé¢: Panie Jezu Chryste, kt@ryzekt: "Prgcie, a otrzymacie; szukajcie, a
znajdziecie; kotaczcie, actizie wam otworzone", daj nam, prosimy, uczucie shagkiej
mitosci, abymy Ci¢ z calego serca, ustami i uczynkiem mitowali. idyignie przestawali
wielbi¢. Racz nas obdarzyPanie, ustawicznbojaznia i mitoscia swigtego Imienia Twego,
albowiem nigdy nie odmawiasz Swej opieki tym, ktdrytwierdzasz w Swej mioi. Ktory
zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

Dtuzsza chwila ciszy.

Czesé 11l - Modlitwa wstawiennicza

P: Dzikujemy Ci, mitosierny Jezu, za dar modlitwy ,Ojcaasz”. Dz¢kujemy Ci za
laske coraz lepszego poznawania zawartej w nigjctreDzickujemy Ci za dar udziatu w
Twojej modlitwie, w ktorej Ty sam prosisz Ojca, abgchowat nas swigcit i zachowat w
swoim imieniu, aby przyszto Jego krélestwo i wypata st Jego wola. Przenikegi ta tasky
pragniemy przedstawiCi, Panie, codzienne sprawy nas samych i innydhilu

L5: Klgczac przed Tobh, najlepszy Jezu, ogarniamy éhyi modlitwa naszych braci i
siostry, znanych i nieznanych, wszystkich, ktorpyepap sic naszej modlitwie i wszystkich,
ktérzy Ty postawité na naszej drodzgycia. Prosimy o nowe powotania do kajgbtwa izy-
cia konsekrowanego, o pomoc dla rodzin, szczegdlub, ktdre przeywaja trudndgci, o
btogostawi@éstwo dla dzieci i mtodzigy, o umocnienie dla chorych i ciegpiych, o nawréce-
nie dla tych, ktorzy odeszli od Ciebie, o sgtimva smierc dla tych, ktorzy odchodzjuz z
tegoswiata. W tym wakacyjnym czasie prosimy za wszystkktorzy korzystaj z czasu od-



poczynku. Czuwaj nad nimi, aby bezpiecznie wrabilidomow, umocnieni na ciele i duszy,
ubogaceni spotkaniem z Tobludzmi.

Spiew: Twej mitdici petni, wia; umocnieni, Panie, prosimy €iub inny $piew.

L6: W Roku Wiary prosimy: Panie Jezu, Synu Bagaego, przymngd nam wiary w
Twoje stowo, w ktérym ukryta jest prawda i w ktoryhy sam jeste obecny. Otwérz nasz
umyst i serce, alByny uwanie stuchali stow Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg nauk,
przekazywan przez Kdcioét. Z€llij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg pasav-
dy.

Zbawicielu swiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecndé¢ pasrdd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsihet-
nym przychodzeniu na adoracj peinym zaangswaniu w przeywanie sakramentéw,
szczegolnie Eucharystii.

Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomuie Twoich stowach: ,Cokolwiek uczyniitie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, adyny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postate

Spiew: Twej mitdici petni, wiagz umocnieni, Panie, prosimy €iub inny $piew.

L5: Prasmy z wiag w intencjach, ktore nosimy w sercu. Médimy & ciszy, a potem
zawierzmy Bogu wszystkie sprawy stowami KoronkiMiosierdzia Baego.

Chwila ciszy.
L: Odmawiaj Koronke do Mitosierdzia Baego.
Spiew: Jezu, ufam Tobie.



