Czwartek, 01.08.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,totus Tuus”

ADORACJA: WIARA PROWADZACA DO MODLITWY
8. Godzinawigta — Bydz wola Twoja

Wprowadzenie
Wystawienie Najwigtszego Sakrament8piew: O zbawcza Hostio.

Chwila ciszy.

P: ,O zbawcza Hostio, godna czci, co lud do niebidsdziesz bram. Boj srogicka
wiernych Ci, daj si, pomoc z&lij nam”. Tymi stowami kolejne pokolenia Twoich utbw,
o Panie, modlity si podczas dokonywania wystawienia Neigtszego Sakramentu. My row-
niez to czynimy. taczymy w tym $piewie stowa uwielbienia ze stowami ghy. Jesté
wszechmocny i mitosierny. Dokon&leaszego zbawienia i jeste nami w naszej ziemskiej
pielgrzymce, w trudach i radoiach, w walkach i odpoczynku. €gjle jestémy naraeni na
pokusy tegoswiata i dédwiadczamy wiasnych stabd, dlatego rozpoczynagg t¢ Godzirg
Swieta, czas czuwania z Talw Ogréjcu, prosimy o przebaczanie naszych grzedhdnvoc-
nienie nas swoim Duchem, &nyy z czystym sercem i wytrwale trwali przy Tobie.

Spiew: DuchusSwiety, przyjd lub innyspiew.

P: Prowadzeni przez DucKavigtego powtarzamy tale dzi prasbe Apostotéw i catego
Kosciota. Wotamy: ,Panie, naucz nas ma@dsi”. Ty zawsze odpowiadasz na prosbe i
uczysz nas rozmawdaz Ojcem. Szczegolny przykiad tej modlitwy daleam w Ogrojcu.
Dzis, w pierwszy czwartek miegia, tam kierujemy nasze #lyi serca. Chcemy wstuckasic
w Twoje stowa i wpatrywasie w Ciebie.

Chwila ciszy.

Czesé¢ | — Modlitwa Jezusa

L1: Z Ewangelii wedtugw. tukasza (22,39-46): ,Potem Jezus wyszedt i sitgatwe-
dtug zwyczaju, na GérOliwna: towarzyszyli Mu take uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce,
rzekt do nich: «Madicie gi abycie nie ulegli pokusie». A sam oddalitsad nich na odle-
gtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana i modkttyimi stowami: «Ojcze, j@i chcesz,
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wadgz Twoja niech sistanie!» Wtedy
ukazat Mu st aniot z nieba i umacniat Go. Pagony w udece jeszcze usilniej simodlit, a
Jego pot byt jak gste krople krwi, gczace s¢ na ziem¢. Gdy wstat od modlitwy i przyszedt
do uczniéw, zastat ickpiacych ze smutku. Rzekt do nich: «Czedpicie? Wstacie i modl-
cie sk, abycie nie ulegli pokusie»”.

Chwila ciszy.

L2: W czasie modlitwy w Ogrojcu, gdy toczysz w sercezwykh walke duchova, gdy
pot jak gste krople krwi obficie sptywa na ziegigdy aniot z nieba przychodzi, abyeCi
umocni, wypowiadasz, Panie Jezu, stowa, ktére powtaizedde zycie: ,Ojcze, niech i
stanie Twoja wola”. Teraz wypowiadasz je w obliamgki, gdy nadeszta Twoja godzina.
Przedtem wypowiadatee stowa w innych okoliczriciachzycia, wérod codziennych zeg,

w modlitwie i pracy, w wdrowaniu po palestiskiej ziemi, w dokonywaniu cuddéw i naucza-
niu. We wszystkim bykedo kaica wierny Ojcu. Ta postawagsnie zmienia, gdy nadchodzi
czas cierpienia, samotfm, odrzucenia smierci. Teraz jednak wierdé tej postawie wjcej



kosztuje. Z Twojej twarzy sptywana ziemg pierwsze krople krwi. W nagtnych godzinach
ta krew zostanie przelana w okrutnegam @& do kaica. Bierzesz na siebie, Panie, cate zio
Swiata, by je zniweczyswop nieskaczora mitoscia.

Chwila ciszy.

L1: Wpatrupc sk z Twoja modlitwe w Ogroéjcu, widzimy, o Panie, jak Twoja modlitwa
poprzedza dziatanie. Tak byto, gdy rozpoczyfaleop publiczry dziatalng¢. Prositgé wte-
dy Ojca o Duch&wictego, a potem na czterdgde dni odszedkena pustyni. Tak byto, gdy
wybierates Apostotow. Wtedy odszediena catonocan modlitwe. Tak tez jest u progu reki.
Gdy wchodzisz w ostatni i najtrudniejszy etap wyyeahia swej zbawczej misji, idziesz do
Ogrojca, aby simodlic. Ta modlitwa jest niezwykta rowniallategoze zabraté na ny Apo-
stotow. Najczsciej na modlitve odchodzité sam. Teraz chcesz, by uczniowie byli z Z.ob
Potrzebowale ich obecnéci, ale przede wszystkim chciateh nauczy, jak zwyckzaé po-
kusy, jak walczy z lekiem, jak pozosiawiernym Ojcu. Oni zapargiali t¢ lekcjg na cate
zycie i czerpali z niej natchnienie do swojej maallito wypetnienie woli Ojca.

Chwila ciszy.

L2: Gdy Piotr wycagmat miecz, aby w ten sposob brortie przedzotnierzami, ktorzy
nadeszli, powiedziatedo niego: ,Schowaj miecz swéj do pochwy, bo wsygyddadrzy za
miecz chwytaj, od miecza gign Czy mylisz, ze nie mégtbym popro&iOjca mojego, a zaraz
wystawitby Mi wiecej niz dwandcie zastpow aniotow?” (Mt 26,52-53). Mogéeprosic Ojca
o dwandcie zastpow aniotdw, ale Ty o nich nie prositeTy prosité o co innego. Jedynym
Twoim pragnieniem byto wypetnienie do k@ woli Ojca, gdy nie ma innej drogi uzdro-
wienia ludzkiej natury, jak droga wskazana przezskmczom mitos¢ i madros¢ Ojca. Po-
wtarzasz wgc: ,,Ojcze, nie moja, ale Twoja wola niecls stanie”.

P: Pozostamy w diuzszej chwili ciszy. Kontemplujmy oblicze Jezusa,ara krwj i
potem. Mylmy o Nim, nie 0 nas. ZajmujmyNim, nie nami. Niech Jego modlitwa, Jego
stowa i Jego postawa wypeintatkowicie nasze néli i nasze serca. W tym duchu maédimy
si¢ rowniez stowami litanii do Najwietszej Krwi Chrystusa i stowami giei.

Dluzsza chwila ciszy.
L3: Litania do Najdraszej Krwi Chrystusa

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwicty, Boze,

Swigta Trojco, Jedyny Bie,

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwesz, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu splyweq na ziemy,
Krwi Chrystusa, tryskaga przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, brocica spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na kray,

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia,

Krwi Chrystusa, ktora poisz i oczyszczasz duszeush@rystii,
Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia,

Krwi Chrystusa, zwyeizajaca zte duchy,



Krwi Chrystusa, nastwo Meczennikow,

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,

Krwi Chrystusa, rodzca Dziewice,

Krwi Chrystusa, ostojo zagronych,

Krwi Chrystusa, ochtodo pracigych,

Krwi Chrystusa, pociecho ptagzych,

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutgych,

Krwi Chrystusa, otucho umietgjych,

Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatkiycia wiecznego,

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani @&opwej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwalty i czci najgodnisgs

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

Odkupites nas, Panie, Krwiswop.
| uczynites nas Krélestwem Boga naszego.

P: Modimy sé: Wszechmogey, wieczny Bae, Ty Jednorodzonego Syna swego usta-
nowites Odkupicielemswiata i Krwia Jego dat si przebtagé, daj nam, prosimy, godnie cZci
zaptat naszego zbawienia i éki niej doznawa obrony od zta doczesnego na ziemi, saby
wiekuistym szcgsciem radowali & w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Spiew: Nogz Ogrod Oliwnylub Ogrodzie Oliwnyalbo innyspiew.

Czesé Il — Nasza modlitwa

P: Dzikkujemy Ci, Panie Jezu, za taskontemplacji Twego oblicza, za dar poznawania
Twojej modlitwy. W drugiej cgsci naszego czuwania przy Tobie w Ogrojcu pragniemy
przyjrz& sie naszej modlitwie i naszej umignosci petnienia woli Ojca. Tak ¢sto powta-
rzamy stowa, ktorych nas nauczifeOjcze nasz... fdz wola Twoja”. W tych stowach od-
najdujemy szczegolne podohstwo do Twojej modlitwy. Wierzymyze jest to cé wigcej
niz podobiéstwo. Jest to rowniezjednoczenie Twojej i naszej modlitwy. Przyjmijigkczy-
nienie naszego serca za dar modlitwy i za hvadjecné¢ w naszej modlitwie.

Spiew aklamagcji (po kadym wezwaniu)Chwak Ciebie, Panie, i uwielbiaralbo Dzis
jest czas by oddaBogu chwat lub Jak dobrze jest ddowa’ Ci, Panielub Laudate omnes
gentesalboMisericordias Domini in aeternum cantabo.

L4: Dziekujemy Ci, Panie, za stowa, skierowane do Ojcae,Nioja, ale Twoja wola
niech s¢ stanie”. Dz¢kujemy Ci réwnie za stowa z modlitwy, ktérej nas nauczyteBadz
wola Twoja”. Przyszedkena tenswiat, aby wypeini wol¢ Ojca, Jego peten m#oi plan
zbawieniaswiata. Nas zaprosidedo udziatu w tym wielkim dziele. Uczestniczymy wm
najpierw przez modlitwy, powtarzgay codziennie: ,Bdz wola Twoja”, poznajc coraz lepiej
pragnienia Ojca i starg sk je wypeint.

L5: Pragniemy z wiari zaangaowaniem serca odmawianodlitwe ,,Ojcze nasz”, kto-
rej nas nauczyke Wierzymy,ze wszystkie intencje modlitwy, ktére nam podakgbymy je
przedstawiali Ojcu, byly tale Twoimi intencjami. Modlité si¢ nie tylko o wypetnienie woli
Ojca, lecz take o dwiecenie Jego imienia, o pragje Jego krélestwa, a tak pokonanie zia.
Dzigkujemy Ci, mitosierny Jezu, za modligwOjcze nasz”, w ktorej maemy coraz giiej
jednoczy si¢c z Toly.



L4: Panie Jezu, w czasie Twej modlitwy w Ogréjcuutvotnie powtérzyté stowa:
.MaodIcie sig, abycie nie ulegli pokusie”. Najpierw gdy oddalgisic od ucznidéw, a potem,
gdy do nich powrécie Swoim przyktadem pokazdt@mam,ze szczegblp sita w walce z po-
kusa jest modlitwa o wypetnienie woli Ojca. Pragnienegjcze gorliwiej¢ modlitwe powta-
rzat, aby w naszynzyciu imi¢ Ojca byto zawsze uznawane @@icte, aby przez nas uobec-
niato st Jego krélestwo i aldyny mieli sity do przebaczania naszym winowajconaizoice-
nia wszelkich podgpéw ztego. Dzikujemy Ci, Jezu, za dar modlitwy ,Ojcze nasz”.

L5: Dzigkujemy Ci, nasz Zbawicielu, za dar Ducfaictego, ktérego nam postéte
Dzigki Niemu poznajemy weal Ojca i otrzymujemy si do jej wypetnienia. On pozwala ham
pozn& zadania, ktdre mamy podejmoiveazdego dnia. On tale uzdalnia nas do przygie
cierpienia, wzicia krzyza i zjednoczenia siz Tolm w godzinach ngki. Przyjmij, Jezu, nasz
$piew dzekczynienia i uwielbienia.

P: Wraz z dzikczynieniem kierujemy do Ciebie, Panie Jezuagemwotanie, aby nasza
modlitwa nieustannie upodabniata dio Twojej i nasza gotovgé petnienia woli Ojca czerpa-
la zawsze umocnienie w Twojej postawie, w ktérejear catezycie, take w modlitwie
Ogrojcu i niezmiernej kki na Golgocie, byke zawsze wierny swemu Ojcu. Pragniemy teraz
pozosté w ciszy, aby w naszym sercu mogta jeszcze moeaigjzmié piesn dzigkczynienia
za Twoje dary i petna wiary modlitwa o dar zjedreue z Toh.

Dtuzsza chwila ciszy.
Spiew: Laslk; jestdmy zbawieniub Ojcze, chwata Tobialbo Twemu Sercu.

Czesé Il - Modlitwa wstawiennicza

P: Dzkkujemy Ci, mitosierny Jezu, za dar modlitwy ,Ojcaasz”. Dz¢kujemy Ci za
laske coraz lepszego poznawania zawartej w ni€jctreDzigkujemy Ci za dar udziatu w
Twojej modlitwie, w ktorej Ty sam prosisz Ojca, abgchowat nas dwiecit i zachowat w
swoim imieniu, aby przyszto Jego krélestwo i wypala st Jego wola. Przeniketi ta taska
pragniemy przedstawiCi, Panie, codzienne sprawy nas samych i innydhilu

L1: Kleczac przed Tobh, najlepszy Jezu, ogarniamy éhyi modlitwa naszych braci i
siostry, znanych i nieznanych, wszystkich, ktorpyepaj sic naszej modlitwie i wszystkich,
ktérzy Ty postawité na naszej drodzgycia. Prosimy o nowe powotania do kajgbwva izy-
cia konsekrowanego, o pomoc dla rodzin, szczegdlub, ktére przeywaja trudndcci, o
btogostawi@éstwo dla dzieci i mtodzigy, 0 umocnienie dla chorych i ciegpiych, o nawréce-
nie dla tych, ktérzy odeszli od Ciebie, o sgtimva smier¢ dla tych, ktdérzy odchodzjuz z
tegoswiata. W tym wakacyjnym czasie prosimy za wszystkktorzy korzystaj z czasu od-
poczynku. Czuwaj nad nimi, aby bezpiecznie wrabilidomow, umocnieni na ciele i duszy,
ubogaceni spotkaniem z Topbludzmi.

Spiew: Twej mitaici petni, wiag umocnieni, Panie, prosimy &ub inny $piew.

L2: W Roku Wiary prosimy: Panie Jezu, Synu Bagaego, przymng nam wiary w
Twoje stowo, w ktérym ukryta jest prawda i w ktoryhy sam jeste obecny. Otwérz nasz
umyst i serce, alyny uwanie stuchali stow Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg nauk,
przekazywan przez Kdgcioét. Z€llij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg pasav-

dy.
Zbawicielu swiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecndé¢ pasrdéd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsihet-

nym przychodzeniu na adoracj peinym zaangswaniu w przeywanie sakramentéw,
szczegolnie Eucharystii.



Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomaie Twoich stowach: ,Cokolwiek uczyniitie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, adyny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postale

Spiew: Twej mitaici petni, wia umocnieni, Panie, prosimy &ub inny $piew.

L3: Prasmy z wiag w intencjach, ktore nosimy w sercu. Médimy & ciszy, a potem
zawierzmy Bogu wszystkie sprawy stowami KoronkiMiosierdzia Baego.

Chwila ciszy.
L: Odmawiaj Koronke do Mitosierdzia Baego.
Spiew: Jezu, ufam Tobie.



