Czwartek, 05.09.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,totus Tuus”

ADORACJA: WIARA PROWADZACA DO MODLITWY
Godzinaswigta — ,,Chleba naszego powszedniego”

Wprowadzenie
Wystawienie Najwigtszego Sakrament8piew: Ktaniam s Tobie.

Chwila ciszy.

L1: Z Ewangelii wedlugw. Mateusza: (26,36-43): ,Wtedy przyszedt Jezusnzi do
ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do uczniéw: sdliisie tu, Ja tymczasem odejthm i
bede sic modlit». Wziawszy z soh Piotra i dwoch synow Zebedeusza, pbcde smuct i
odczuwa trwoge. Wtedy rzekt do nich: «<Smutna jest moja duszd@smierci; zostacie tu i
czuwajcie ze Mal» | odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i maglé tymi stowami: «Oj-
cze moj, jéli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wsza nie jak Ja chg ale jak
Ty». Potem przyszedt do uczniéw i zastat sghacych. Rzekt w¢c do Piotra: «Tak, jednej
godziny nie mogkicie czuwa ze Mm? Czuwajcie i mddicie gj abycie nie ulegli pokusie;
duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe». Powtéodiszedt i tak i modlit: «Ojcze mdj,
jesli nie maze omira¢ Mnie ten kielich, i musgzgo wypk, niech s¢ stanie wola Twoja!». Po-
tem przyszedt i znéw zastat igpiacych, bo oczy ich bylty senne”.

P: Gromadzimy siprzed Toh, o Panie, w ten czwartkowy wieczér. W naszych cisza
brzmia Twoje stowa wypowiedziane w Ogrojcu: ,Czuwajcie leng”. Skierowald je do
Apostotow, ktérych zabrateze solh na modlitve. Kierujesz je rownie do nas, gdy i nas
zapraszasz do modlitewnego czuwania zal dlestémy z Toly i jest&my rowniez z wielka
rzesa Twoich uczniow, ktérzy dzj w ten wieczor, rownietrwaja na modlitwie w régnych
kosciotach lub wiasnych mieszkaniach. Wighask jest taka modlitw z Tolky i Twoim Ko-
sciotem. Wielkim darem jest przgwanie tejswigtej godziny. Pragniemyajprzezywac pro-
wadzeni przez Duch$wigtego, ktérego pokornie wzywamy stowami litanii.

L1: Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejso

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bae, zmituj sk nad nami.

Synu Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwicty, Boze,

Swigta Tréjco, Jedyny Bie,

DuchuSwicty, Trzecia Osobo Tréjcy Przesejictszej,

DuchuSwicty, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,

DuchuSwicty, ktéry na pocatku stworzenigwiata unosité sic nad wodami,

DuchuSwiety, ktory w postaci gebicy pojawité sie nad Chrystusem w wodach Jor-
danu,

DuchuSwicty, ktory zsypites na apostotéw w postacizykow ognistych,

DuchuSwicty, ktéry zarem gorliwgci przepetniaté serca uczniéow Rakich,

DuchuSwicty, ktéry odrodzité nas w wodzie chrztéwigtego,

DuchuSwigty, ktéry nas umocnifew sakramencie bierzmowania,

DuchuSwicty, przez ktérego Bég czyni nas daiei swoimi,

DuchuSwicty, ktéry wlewasz mité¢ Bosky do serc naszych,

DuchuSwicty, ktéry nas uczysz prawdziwej polmmsci,



DuchuSwigty, zrodto raddci,

DuchuSwigty, straniku sumié naszych,

DuchuSwigty, obecny w nas przez taskwop,
DuchuSwicty, dawco mdrosci i rozumu,

DuchuSwicty, dawco rady i rastwa,

DuchuSwicty, dawco umigjtnosci i pobaznasci,
DuchuSwicty, dawco bojani Bozej,

DuchuSwicty, dawco wiary, nadziei i mifai,
DuchuSwigty, natchnienie skruchyzalu wybranych,
Badz nam mitdgciw, przepé¢ nam, DuchiBwicty.

Badz nam mitdgciw, wystuchaj nas, Duch$wicty.

Badz nam mitdgciw, wybaw nas, DuchSwiety.

Od zuchwatej ufnéci w mitosierdzie Bae,

Od zwatpienia w zbawcze dziatanie taski,

Od buntu przeciwko prawdzie chézganskiej,

Od braku serca wobec ftiich naszych,

Od zatwardziatéci w grzechach,

Od zaniedbania pokuty,

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i shy

Od nagtej i niespodziewangnierci,

Od potpienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, DuShicty.
Abys Koscidt Twoj swiety rzadzi¢ i zachowa raczyt,

Abys nas w wierze katolickiej utwierdzraczyt,

Abys$ nam wytrwaldci i mgstwa udziek raczyt,

Abys umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natalaczyt,
Abys nas oczyci¢ i godne w nas mieszkanie dla siebie przygotoraazyt,
Abys nas w cierpieniach pocieszyaczyt,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzi zachowa raczyt,

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechywiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

L1: Panie, wystuchaj modlitwy nasze.
W: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P: Modimy sé: DuchuSwigty, ktory zgromadzite wszystkie narody w jedioi wiary,

przyladz i napetnij serca Twoich stug tagkwop, zapal w nas ogieTwojej mitosci i chraa

od wszelkiego ztego. Amen.

Spiew: Niech nas ogarnie faska, Panie, T innyspiew.

P: W Twojej modlitwie, o Panie, przgvanej w Ogrojcu, odnajdujemy wszystkie

sprawy naszegaycia i wszystkie intencje modlitewne. Ty wigas na siebie kada ludzka

sprawe, gdyz taka byta wola Ojca. Zjednoczytesic z cztowiekiem we wszystkim, oprocz
grzechu. Wréd tych wanych spraw naszej codzierfigojest take troska o chleb powszedni.
Uczytes nas, abymy prosili o ten dar Ojca niebieskiego. Wezwanighteb powszedni uczy-

nites jedm z gtdbwnych intencji naszej modlitwy.

Chwila ciszy.



Czesé | — Modlitwa Jezusa

L2: Z Ewangelii wedtugw. Lukasza (22,28-30): Jezus powiedziat do swoimidw:
~Wyscie wytrwali przy Mnie w moich przeciwdoiach. Dlatego i Ja przekazujvam krole-
stwo, jak Mnie przekazat je méj Ojciec: dbie w krélestwie moim jedli i pili przy moim
stole orazebyscie zasiadali na tronachydzac dwandcie pokolé lzraela”.

L3: Uczytes nas, Panieze Ojciec Twoj przekazat Ci krolestwazé wszystko od Ojca
otrzymatd. ,Wszystko przez Ciebie i dla Ciebie zostato strome” (por. Kol 1,16). Wszyst-
ko, co jest w niebie i co jest na ziemi, nglelo Ciebie, gdy Ojciec dat ci wszystko. Twoje
serce jest petne wdgznaci wobec Ojca, ktory jest w Tobie i w ktérym Ty jes Wielbimy
Cig, Panie, w Twojej jedrimi z Ojcem.

Chwila ciszy.
Spiew: Jak dobrze jest dgtowa: Ci, Panielub innypiew.

L2: Gdy Twoi stuchacze trwali dtugo przy Tobie, mieciatg ich posté zgtodniatych
do domu, lecz waies chleb i odmowité nad nim btogostawiestwo. Potem potamatechleb i
dates zgromadzonym, aby nasycili swoj gtdéd. Zwrégisse w modlitwie do Ojca, ktory kie-
dys dat mane ludowi pielgrzymujcemu przez pustyaii ktory daje nowemu ludowi Ciebie
samego, jako prawdziwy chleb z nieba. Modlg&, Panie Jezu, o chleb dla ciata i przygoto-
wywates wszystkich do przyicia ChlebaZycia. Peini wdziczndici i uwielbienia pragniemy,
Panie, jednocazysi¢ z Twoja modlitwa.

Chwila ciszy.
Spiew: Laudate omnes gentksh innyspiew.

L3: Panie Jezu, w modlitwie w Ogréjcu cata Twojaaga i uwaga Twoich uczniéw
skupiata s§ na nece i na gotowsci wypetnienia woli Ojcaado kaica. M@na by adzi¢, ze
nie ma tam tematu chleba powszedniegotroska csrodki dozycia, 0 paywienie i miesz-
kanie, o wszystko, co potrzebne daia na ziemi, staje simato wane w obliczu Twej reki.
Jednak przyczyn Twojego cierpienia jest tak nieuczciwé¢ w zdobywaniusrodkéw do
zycia, brak solidnéci w pracy, kradzige i oszustwa, faktze wiele os6b umiera z gtodu, pod-
czas gdy inni marnajzywnos¢. Ty widzisz te krzywdy i niesprawiedliwoi i sa one dla Cie-
bie powodem cierpienia. Przyjmujesz je na sielpmsisz Ojca, aby przemienit ludzkie serca
i by nikt nie pozostawat besrodkéw dozycia. Uwielbiamy C¢, Panie i jednoczymy &iz
Twoja modlitwa.

Chwila ciszy.
Spiew: Panie, Twoj tron wznosislub innyspiew.

P: Nieskdczona jest, o Panie, Twoja mito Przewysza wszystko, co niemy sobie
wyobrazt. Jest mitécia Twego synowskiego Serca do Ojca. Jest §nijpogarniajca kazde-
go z nas. Kady Twoj czyn jest jej wyrazem. W szczegOlny spostdwi o niej czas rki,
rozpoczynajcy sk w Ogrojcu. Dz¢gkujemy Ci, Panie Jezu, za ten dar. Uwielbiamy Bwoj
nieskaiczory mito$¢ i zawierzamy Tobie naszscie. Ktéryzyjesz i krélujesz na wieki wie-
kéw. Amen.

Spiew: Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak ikt inny spiew.

Czesé Il — Modlitwa Jezusa

P: W drugiej czsci naszego czuwania z TgbPanie Jezu, pragniemy wstuéhsie w
nauk Katechizmu Kéciota Katolickiego, na temat stow, ktore Ty namegkazaté: ,Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Palitn fragmencie pozostaniemy w chwili ciszy.



L4: ,«Daj nam»: stowa te wyeaja glcboka ufnas¢ dzieci, ktére oczekajwszystkiego
od swego Ojca. "On sprawize staice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On asyt
deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych" (M#5), On "daje pokarm w swym czasie"
(Ps 104, 27). Jezus uczy nas tejspyo w rzeczywistéci wystawia ona Ojca, poniewaizna-
je, ze jest On dobry ponad wszelklobr@. «Daj nam» jest rowniewyrazem Przymierza,
nalezymy do Ojca, a On natg do nas i jest dla nas. To «nam» waadwnie nasze uznanie
Go za Ojca wszystkich ludzi i dlatego modlimyg 2a nich wszystkich, w poczuciu solidarno-
§ci z ich potrzebami i cierpieniami” (KKK 2828-2829)

Chwila ciszy.

L5: ,«Chleba naszego». Ojciec, ktory daje nzyunie, nie mae nam nie dapokarmu
koniecznego daycia, «stosownych» débr materialnych i duchowychK@ézaniu na Goérze
Jezus podkia te synowslg ufnas¢ wspotdziategca z Opatrznécia naszego Ojca. Nie zagh
ca nas do jakigjbierndci, lecz chce nas wyzwaliod wszelkich niepokojow i kiopotéw. Ta-
kie jest synowskie zdaniegsilzieci Bazych na Ojca: «Tym, ktorzy szukaKrolestwa i spra-
wiedliwosci Bozej, przyrzeka On udzi€li wszystkiego w nadmiarze. W rzeczywisto
wszystko nalgy do Boga: temu, kto posiada Boga, nie brakujeagoz jéli sam naley do
Boga». Obecni@ naswiecie tych, ktdrzy gtodaj z braku chleba, ukazuje jeszcze inny wy-
miar tej préby. Dramat gtodu wwiecie wzywa chrz&ijan modhcych se w prawdzie do
czynnej odpowiedzialrsgi wobec braci, zarbwno w postawie osobistej, jakich poczuciu
solidarndci z cah rodzirg ludzka. Tej prgby Modlitwy Paskiej nie mana oddziek od
przypowieci o ubogim tazarzu i od8izie Ostatecznym” (KKK 2830-2831).

Chwila ciszy.

L4: ,«Madl si¢ i pracuj». «Mddicie sitak, jakby wszystko zatato od Boga, a pracuj-
cie tak, jakby wszystko zalato od was». Po wykonaniu naszej pracy otrzymarkyg @ar
pozywienie od naszego Ojca; jest rzge@obi prost Go o nie, skiadag Mu jednoczénie
dzigkczynienie. Taki jest sens btogostawienia positkwodzinie chrzécijanskiej. Ta préba
i taczaca st z nia odpowiedzialné odnosz sie takze do innego gtodu, z powodu ktérego
gina ludzie: "Nie samym chlebertyje cztowiek, lecz kadym stowem, ktére pochodzi z ust
Bozych" (Mt 4, 4; Pwt 8, 3), to znaczy Jego stowenegd tchnieniem. Chrzeijanie musz
mobilizowa® wszystkie swoje sity, by "glosiEwangel¢ ubogim"”. Na ziemi panuje gtod, "nie
gtéd chleba ani pragnienie wody, lecz gtdd stuchatdw Péskich" (Am 8,11). Dlatego wia-
$nie specyficznie chrzeijanski sens tej czwartej psby dotyczy Chleb&ycia: stowa Baego
przyjmowanego w wierze, Ciata Chrystusa przyjmovgane& Eucharystii” (KKK 2834-
2835).

Chwila ciszy.

L5: ,«Dzisiaj» jest rownie wyrazeniem ufnéci. Uczy nas tego Pan, bo nasza zarozu-
miatos¢ nie potrafitaby tego odkty Poniewa chodzi przede wszystkim o Jego Stowo i 0
Cialo Jego Syna, to "dzisiaj" dotyczy nie tylko mego czasu poddanegmierci: jest ono
"dzisiaj" Boga: «Jdi przyjmujesz chleb kadego dnia, to kaly dzieh jest dla ciebie "dzisiaj".
J&li Chrystus jest w tobie "dzisiaj", to zmartwychag On dla ciebie kalego dnia. W jaki
spos6b? "Ty Synem moim, Ja Ciebie dzirodzitem" (Ps 2,7). Dzisiaj, to znaczy: gdy Chry-
stus zmartwychwstaje». Eucharystia jest naszymbehntecodziennym. Zalgttego Baego
pokarmu jest sita jednoi: jednoczy nas z Cialem Zbawiciela i czyni nagaleztonkami,
abysmy mogli st& sic tym, co przyjmujemy... Ten chleb powszedni znagdsij tez w czyta-
niach, ktérych stuchamy kdego dnia w kéciele, w hymnach, ktére wszysépiewamy.
Wszystko to jest nieziolne w naszym ziemskim pielgrzymowaniu” (KKK 28363Z8.

Chwila ciszy.



P: Dzkkujemy Ci, Panieze tak wiele tréci zawartd w krotkich stowach modlitwy,
ktérej nas nauczyte ,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiag. dicemy tych stéw
powtarzg& bezmylnie lub ograniczajc sk wytacznie do swoich spraw lub do ziemskiego
chleba. Pragniemy codziennie pkogDjca niebieskiego o pokarm srodki do zycia dla
wszystkich mieszkacdw ziemi. Pragniemy fegoraco prosé o pokarm duchowy, ktérym jest
Twoje stowo i Twoj Chlelzycia. O task glkebokiej i petnej wiary modlitwy prosimy €ipo-
kornie. Modlimy s¢ stowami koronki do Mitosierdzia Bego.

L1: Rozpoczyna kororg pozostali lektorzy odmawiakolejne dziesitki.
Spiew: Swiety Bae, Swiety Mocny.

Czesé 11l - Modlitwa wstawiennicza

P: Dzkkujemy Ci, mitosierny Jezu, za dar modlitwy ,Ojcaasz”. Dz¢kujemy Ci za
laske coraz lepszego poznawania zawartej w nigjctreDzickujemy Ci za dar udziatu w
Twojej modlitwie, w ktorej Ty sam prosisz Ojca, abgchowat nas swiecit i zachowat w
swoim imieniu, aby przyszto Jego krélestwo i wypata st Jego wola. Przenikegi ta tasky
pragniemy przedstawiCi, Panie, codzienne sprawy nas samych i innydhilu

L5: Klgczac przed Tobh, najlepszy Jezu, ogarniamy éhyi modlitwa naszych braci i
siostry, znanych i nieznanych, wszystkich, ktorpyepap sic naszej modlitwie i wszystkich,
ktérzy Ty postawité na naszej drodzgycia. Prosimy o nowe powotania do kajgbwa izy-
cia konsekrowanego, o pomoc dla rodzin, szczegdlub, ktdre przeywaja trudndgci, o
btogostawi@éstwo dla dzieci i mtodzigy, o umocnienie dla chorych i ciegpiych, o nawréce-
nie dla tych, ktorzy odeszli od Ciebie, o sgtimva smier¢ dla tych, ktorzy odchodzjuz z
tegoswiata. W tym wakacyjnym czasie prosimy za wszystkktorzy korzystaj z czasu od-
poczynku. Czuwaj nad nimi, aby bezpiecznie wrabdidomow, umocnieni na ciele i duszy,
ubogaceni spotkaniem z Tobludzmi.

Spiew: Twej mitdci petni, wiaz umocnieni, Panie, prosimy €iub inny$piew.

L6: W Roku Wiary prosimy: Panie Jezu, Synu Bagavego, przymng nam wiary w
Twoje stowo, w ktorym ukryta jest prawda i w ktoryhy sam jeste obecny. Otwoérz nasz
umyst i serce, aliyny uwanie stuchali stdw Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg naule,
przekazywan przez Kdéciot. Zelij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg pasav-
dy.

Zbawicielu swiata, przymna nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecné¢ pasrdéd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsihet-
nym przychodzeniu na adoracj pelnym zaangawaniu w przeywanie sakramentow,
szczegOlnie Eucharystii.

Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomgie Twoich stowach: ,,Cokolwiek uczyniicie jednemu z
najmniejszych, Mnigcie uczynili”. Dodaj nam sit, ady;y stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postate

Spiew: Twej mitdci petni, wiaz umocnieni, Panie, prosimy €iub inny$piew.

P: Ubogaceni darem modlitwy Chrystusa i umocni@miadectwem braci i siostr
trwajmy dalej na adoracji w ciszy.



