Czwartek, 26.09.2013
Przygotowanie: SS. Franciszkanki Rodziny Maryi

Adoracja: Wiara przezywana

Przykazanie dziewi ate: ,Nie po zadaj zony bli zniego swego”

Spiew na rozpoagie: Bqdzze pozdrowiondub inny.
Chwila ciszy

Modlitwa wprowadzenia

P: Panie Jezu, stajemy przed Fobbecnym w Najwictszym Sakramencie. Uwielbiamy i
za Twop obecndé¢ pasrdd nas, za toze uniytes sie, stald sie cziowiekiem, umarke

i zmartwychwstatg& abymy my mogli mi€ zycie w Tobie.

Dzis przychodzimy, aby dzkowa Ci za Dekalog, za 10 stow mic, ktorych

zachowywanie jest pewndrogs do Ciebie. Szczegdlnie chcemye spochylé nad X

przykazaniem, ktore méwi: "Nie padaj zony blizniego swego". Pragniemy rozia od

czego chcesz nas uchrémpioprzez zachowywanie tego przykazania, co onomami, czego
uczy.

Jezu, prosimy, udziel nam swego Ducha, saby oswieceni Jegoswiattem, jak najlepiej
zgfkebili to, co Ty nam chcesz dzisiaj powiedzie

Spiew do Duch&wigtego
Chwila ciszy

L1: Uwielbiamy Cg Jezu, nasz Zbawco, bo Ty powiedziatBtogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogtla¢ bedg".

Chwila ciszy

Tajemnica pozadania

L1: Z Katechizmu Kéciota Katolickiego: (KKK 2514-2515Kwicty Jan rozrénia trzy
rodzaje paadania, czyli paadliwosci: pozadliwos¢ ciata, paadliwos¢ oczu i pyclk zycia.
Pazadanie jest konsekwengjniepostuszéstwa grzechu pierworodnego (Rdz 3, 11).
Wywotuje ono nieporadek we wiadzach moralnych cztowieka i niediic samo w sobie
grzechem, skfania cztowieka do popetniania grzechow

(KKK 2516) Ju w samym cztowieku, poniewgest on istaf ztozona z ciata i duszy, istnieje
pewne napicie, toczy si pewna walka midzy chzeniami "ducha" i "ciata". Walka ta w
rzeczywistéci nalezy do dziedzictwa grzechu, jest jego konsekwgmajownoczénie jego
potwierdzeniem. Jest ¢xia codziennego dwviadczenia walki duchowej.

Spiew
Chwila ciszy

L2: Boze, nasz Ojcze dgkujemy Ci za IX Przykazanie, ktorego zachowywartieoai przed
zniewoleniem wtasnymi pragnieniami izrymi pazadaniami.

Uwielbiamy Ck, bo Ty chcesz, alyny zyli w wiernaosci, stat@ci i umiarkowaniu.

Badz uwielbiony Panie, bo Ty pragniesz, almy mieli serca czyste, nieskalane, niewinne jak
serce dziecka, ktore nie zna zfa nispegozycie ludzkie.



Spiew
Chwila ciszy

L1: Tyle jestd kims, ile jesté mitoscia,
| tylko to,

Co w twoimzyciu obrécito s¢ w mitose,
Zostanie uwiecznione.

Czym jest mitéc,

Mozesz uczy si¢ od Jezusa.

To on sam ukochat najbardziej.

On nauczy @,

Jak centrum siebie samego

Umiesci¢ poza sobh.

Spiew
Chwila ciszy

L2: "Sercom czystym" jest obiecane widzenie Bogaravw twarz i upodobnienie do Niego.
Ten, kto ma serce czystezjdzisiaj mae widzie tak, jak widzi Bég, przyjmowadrugiego
cztowieka jako "bliniego”; jest zdolny do uznania ciata ludzkiego -o@go wiasnego
i blizniego - za&wiatynie DuchaSwigtego, przejaw Boskiego gkna.

Spiew
Chwila ciszy

Dar czystosci serca

L1: Z"Wyzna" sw. Augustyna: ,Mniematemze do powciagliwosci cztowiek jest zdolny o
wiasnych sitach, a ja w sobie tych sit nie dosteteq. Glupiec, nie wiedzialenig - jak

napisano - nikt nie me@ by¢ powsciagliwy, jesli Ty mu tego nie udzielisz. Udzielitsymi na

pewno, gdybym z gbi serca wotat do Ciebie i gdybym miat wisaglostatecznie moan by

moje troski Tobie powierzy.

L2: Jezu, stajemy przed Tababy take prost Ci¢ o potrzebne sity do walki z pagdliwoscia
ciata, oraz o fasknieustannego oczyszczania naszych serc.

L3: Prosimy C¢ Jezu, pomd nam zdobywa cnot i dar czystéci, abymy umieli mitowa
sercem czystym i niepodzielnym.

L2: Daj nam, prosimy, czysié intencji, abymy starali st z prostod rozpoznawé wole
Boza i peinic ja we wszystkim

L3: Panie, oczyszczaj nieustannie nasze spojrzevesyretrzne i zewrtrzne, naucz nas
czuwa nad naszymi uczuciami i wyoldrda, naucz nas wstydlivégi i skromndgci.

Chwila ciszy
Spiew do Matki Baej

L1: Jezu, pragniemy ogarfrswop modlitwa take tych wszystkich, ktorzy zostali dotkni
grzechem przeciwko IX przykazaniu. Polecamy Ci w8zg rodziny ciergice
z powodu zdrady i niewiergoi. Dotknij ich serca swaj mitoscia, ulecz wszystkie rany,
przyjdz z task przebaczenia.

L2: Ps 50



O prawdziwej czci Boga

Przemowit Pan, Bog nad bogami,

I zawezwat ziend

od wschodu do zachodu stma.

Bdg zajdniat z Syjonu, korony gknaosci.

BoOg nasz przybyt i nie milczy:

przed Nim ogié trawiacy,

wokot Niego szaleje nawainica.

Wzywa On z gory niebo

i ziemig, by lud swoj sdzi¢.

«Zgromadcie Mi moich umitowanych,
ktorzy zawarli ze Ma przymierze przez ofiasp.
Niebiosa zwiastuj Jego sprawiedlingg,
albowiem sam Bog jest@zia.

«Postuchaj, méj ludu, ch@rzemawia

i $wiadczy przeciw tobie, Izraelu:

Ja jestem Bogiem, Bogiem twoim.

Nie oskazam ck o twe ofiary,

bo twoje catlopalenia zawszg grzede Mn.
Nie che przyjmow& cielca z twego domu

ni koztdw ze stad twoich,

bo do Mnie nalgy cata zwierzyna po lasach,
tysiac zwierzit na moich goérach.

Znam cate ptactwo powietrzne,

i do Mnie naley to, co s¢ porusza na polu.
Gdybym byt gtodny, nie musiatbym tobie mdvi
bo m¢j jestwiat i to, co go napetnia.

Czy kxde jadt migso cielcow

albo pit krew koztow?

Zt6z Bogu ofiak dzigkczynm

I wypetnij swesluby ztazone Najwyszemu,
wtedy wzywaj Mnie w dniu utrapienia:

Ja c¢ uwolnig, a ty Mnie uwielbisz».

A do grzesznika Bog mowi:

«Czemu wyliczasz moje przykazania

i masz na ustach moje przymierze

ty, co nienawidzisz karrsoi

i moje stowa rzucite za siebie?

Ty widzac ztodzieja, razem z nim biegniesz

i trzymasz z cudzotmikami.

W ztym celu otwierasz usta,

a jezyk twoj knuje podsipy.

Zasiadtszy, przemawiasz przeciw swemu bratu,
Zniewa&asz syna swojej matki.

Ty to czynisz, a Ja mam milcZz

Czy mylisz, ze jestem podobny do ciebie?
Skare ciebie i postawi ci to przed oczy.
Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu,
bym nie porwat, a nie bytoby komu zbawi
Kto sktada Mi ofiag dzickczynra, ten Mi czé¢ oddaje,
a postpujacym bez skazy uka Boze zbawienie».



Oddajemy Ci, Panie, intencje wszystkich meabktw i rodzin, ktére mimo trudrsoi meznie
trwaja W wiernaci ztozonym zobowazaniom. Przezece naszej Niepokalanej Matki, Maryi,
rozwaajac drugy Tajemnig Swiatta, cud w Kanie Galilejskiej prosimy w ich imigach.

Dziesytek r&aica
Spiew do Matki Baej

P: Dzkkujemy Ci Panie za ten czas trwania tu, przedalda kade stowo skierowane do
nas podczas tej adoracji, za laskgkbiania Twojej nauki, pochylenia ¢sinad Twoim
swietym stowem. Pragniemy pra@sCi¢ Jezu, ab§ umocnit i pomnayt nasz wiare, by nasze
zycie stawato sijak najbardziej podobnym do Twojego.

Modlitwa o pomnozenie wiary

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymng nam wiary w Twoje stowo, w ktérym ukryta
jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwoOrz nasz umyst i serce, @by uwanie
stuchali stbw Ewangelii i gorliwie poznawali Twopaulke, przekazywas przez Kdaciot.
Z&slij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg padevdy.

Panie, przymnbnam wiary

L2: Zbawicielu swiata, przymnéa nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecné¢ pasréd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objagvwsi
chetnym przychodzeniu na adoracjCiebie i pelnym zaangawania przeywaniu
sakramentow, szczegOlnie Eucharystii.

Panie, przymnbnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twag obecné¢ w nas samych i innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomaie Twoich stowach: ,,Cokolwiek uczyniicie jednemu
z najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, aByny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postate

Panie, przymnbnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, naszpokorra modlitwe 0 pomnagenie wiary. Niech ona
ksztattuje cate naszeycie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktogyjesz i krolujesz na wieki
wiekow. Amen.

Spiew
Adoracja w ciszy.



