Czwartek, 03.10.2013
Przygotowanie: Wspolnota ,totus Tuus”

ADORACJA: WIARA PROWADZACA DO MODLITWY
Godzinaswigta — ,,Odpyé¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wapoom”

Wprowadzenie
Wystawienie Najwigtszego Sakrament8piew: Ktaniam s Tobie.

Chwila ciszy.

L1: Z Ewangelii wedtugw. Mateusza: (26,36-43): ,Wtedy przyszedt Jezuszniami
do ogrodu, zwanego Getsemani [...], upadt na twarodlit sie tymi stowami: «Ojcze mdj,
jesli to maozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszad nie jak Ja chg ale jak Ty».

P: Gdy nadeszia Twoja godzina, o Panie, zgromadmiézniow w Wieczerniku na
Ostatniej Wieczerzy, a potem poszeédtenimi do ogrodu oliwnego. Tam peaavates szcze-
g6l modlitwe. Twoje usta wypowiadaty stowa: ,Nie moja wola, 2eEwoja, Ojcze, niech
si¢ stanie”. Mowiteg tak, ch@ miates petrp swiadoma¢, jak wielka neka Ck czeka i jak bo-
lesne cierpieniaasprzed Toh. Wstuchujemy si, Jezu, w Twagj modlitwe i uczymy s¢ po-
wtarza Twoje stowa. My rownig pragniemy petdi wole Ojca, jednak na skutek naszej sta-
bosci, upadamy w grzechy. d8ac przy Tobie, w Ogrdjcu, swiadamiamy sobie lepieje
grzech jest odégiem od woli Ojca i pdciem za wiasa wola. Rozwaamy kolejra prosbe
modlitwy, ktorej nas nauczyde,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom”. U pocztku naszego czuwania prosimyeQirzez wstawiennictwo Twej Naj-
Swietszej Matki, Maryi, ktora wiernie wypetniata woDjca, aby dat nam fask glebszego
rozumienia i przeywania patej prasby modlitwy ,Ojcze nasz”. Prosimy 0 to roziaagac
dziesitek r&zanca, tajemni¢ modlitwy w Ogrojcu.

L1: Prowadzi dziegtek r&zanca.

Spiew: Matko, ktora nas znasz (refren i zwrotka: Dziewcmami idca... Historii
swiata promieniu... Pé@redniczko najlepsza...).

Chwila ciszy.

Czesé¢ | — Modlitwa Jezusa

L2: Z Ewangelii wedtugsw. tukasza (23,33-34): ,Gdy przyszli na miejsce,ane
Czaszly, ukrzyzowali tam Jego i ztocfacow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego
stronie. Lecz Jezus méwit: «Ojcze, przebacz impiboviedz, co czyna»”.

L3: Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu, w Twojej mibdle w Ogréjcu. Gdy
pierwsze krople Twojej krwi sphghty na zieme, gdy toczyté wewretrzng walke w obliczu
meki, w Twoim Sercu nie byto pepienia dla ludzi, lecz a¢ pomocy. Chcialeich wyrwat z
grzechu, a dragbyto przebaczenie.d8lz uwielbiony, Panie.

Spiew aklamacjiBede spiewat Tobie, mocy mojab Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas
jak nikt albo Jezus, najwisze im¢ albo Misericordias Dominilub Pan jest mog swojego
ludu.

L2: Badz uwielbiony, Jezu, kochay wszystkich nieskitczenie i bezwarunkowo, w
Twojej modlitwie z krzya, ktom od wiekdw powtarzaj wszystkie pokolenia Twoich
ucznidéw. Powiedziate ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiegjzco czyny”. Dates nam przykiad



najdoskonalszego przebaczenia. Nie tylko odpuszcrasy, ale nawet usprawiedliwiasz
grzesznikow, gdy rzeczywsicie nie g oni w petniswiadomi, czym jest grzech.alz uwiel-
biony, Panie.

Spiew aklamagiji.

L3: Badz uwielbiony, Jezu, ktory mitosierdzie jest bez gearBadz uwielbiony we
wszystkich aktach przebaczenia, ktdre wypowiedgialebec grzesznikdw przygiujacych
do sakramentu pokuty w niezliczonych konfesjonat@etata. Wsrod nich jestemy i my.
Tyle razy przychodzi$imy prosac o przebaczenie i zawsze je otrzymywsraly. Badz uwiel-
biony, Panie.

Spiew aklamagiji.

L2: Badz uwielbiony, nasz Mistrzu i Nauczycielu, gdgrowadzisz nas drogami prze-
baczenia. Nakazatenam w modlitwie prosi Ojca o przebaczenie, ale najpierw sam nam po-
kazatd, jak to naley czynik. Nasza préba o przebaczenie jest uczestnictwem w Twojej
prosbie. To Ty, jako pierwszy, prosisz o dar przebaaertha@ sam byté bez winy. My po-
wtarzamy prébe za Tola i jednoczymy si z Twoja modlitwa. Badz uwielbiony, Jezu.

Spiew aklamagiji.

P: Pozostamy w ciszy rozwaajac Jezusow modlitwe z Ogroéjca i Jego modlityvz
krzyza, w ktérej prosi Ojca o przebaczenia.

Modlitwa w ciszy.
Spiew aklamagiji.

Czesé Il — Nasza modlitwa

P: Pragniemy @i Jezu, ndadowa w Twojej modlitwie. Pragniemy jednoczgie z Toka. Pro-
simy Cie, pom& nam gtbiej zrozumi€ znaczenie prby, ktdrn polecites nam kierowa do Ojca:
,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wajoovn”. Bedziemy s¢ wstuchiwa w
wyjasnienia, ktore podaje nam Kaiét. Spraw, aby one przenildy do naszych umystéw i serc.

L4: Pierwsza og¢ prasby: ,,Odpusé nam nasze winy”.

Z Katechizmu Kéciota Katolickiego:,Ze smiala ufngicia zaczlismy modlé sic do naszego
Ojca. Btagajc Go, byswigcito sie Jego img, prosilsmy Go, abymy byli coraz bardziej dwigcani.
Chocia zostalsmy obleczeni w szatchrzcielra, nie przestajemy jednak grzeéayodwracé sie od
Boga. Teraz, w tej nowej psbie, na nowo przychodzimy do Niego jak syn marneinai uznajemy
sig przed Nim za grzesznikow, podobnie jak celnik. 2éapréba zaczyna giod "wyznania", w kto-
rym wyznajemy jednoczeie nasz nedze i Jego mitosierdzie. Nasza nadzieja jest niezaapgo-
niewa w Jego Synu "mamy odkupienie — odpuszczenie gxetkKol 1, 14; Ef 1, 7). Skuteczny i
niewatpliwy znak Jego przebaczenia znajdujemy w sakraactrnkaciota” (KKK 2839).

L5: ,Powinno wzbudzaw nas przerzenie to,ze strumi@ mitosierdzia nie mze przenikaé¢ do
naszego serca tak diugo, jak diugo nie przebatraylinaszym winowajcom. Miké, podobnie jak
Ciato Chrystusa, jest niepodzielna: niezamy mitow& Boga, ktérego nie widzimy, & nie mituje-
my brata i siostry, ktorych widzimy. Gdy odmawiaprgzebaczenia naszym braciom i siostrom, nasze
serce zamyka sj a jego zatwardziad sprawia,ze staje & ono niedosipne dla mitosiernej mikwei
Ojca; przez wyznanie grzechu nasze serce otwierzasiego fask (KKK 2840).

L4: ,Ta prasba jest tak wzna, ze tylko do niej powraca Pan i rozwija \v Kazaniu na Gorze.
To gtdbwne wymaganie tajemnicy Przymierza jest nidim@ do wypeinienia przez cztowieka. Ale
"dla Boga wszystko jest mtiwe" (KKK 2841).

Dluzsza chwila ciszy.

Spiew: Panie, przebacz natab Podnig mnie, Jezu, i prowadlo Ojca.

L5: Druga czs¢ prasby: "...jako i my odpuszczamy naszym winowajcom".



~Wyrazenie "jako" wystpuje niejednokrotnie w nauczaniu Jezusagdi8ie wy doskonali, jak
doskonaly jest Ojciec wasz niebieski" (Mt 5, 48atzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosier-
ny" (Lk 6, 36); "Przykazanie nowe @ajvam, abycie st wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umito-
watem" (J 13, 34). Zachowanie przykazania Pananoiee polega tylko na zewrtrznym ndladowa-
niu Bazego wzoru. Chodzi aywe i pochodace "z gkbi serca" uczestniczenie dwietosci, mitosier-
dziu i mitosci naszego Boga. "Ma zycie od Ducha, do Duchazsig stosuimy" (Ga 5, 25). Tylko
Duch, ktéry jest "naszymZyciem", mae czynié "naszymi" te sameadenia, jakie byly w Jezusie
Chrystusie. Staje simozliwa jedna¢ przebaczenia, gdy "przebaczamy sobie, tak jakgi Bam prze-
baczyt w Chrystusie" (Ef 4, 32)" (KKK 2842).

L4: W taki sposéb nabierajzyciowej mocy stowa Pana o przebaczeniu, o tej foijcktora
umitowata & do kaca. przypowié o nielitasciwym diuzniku, ktéra zwiécza nauczanie Jezusa o
komunii eklezjalnej, kaczy sk takimi stowami: "Podobnie uczyni wam Ojciec moéglnieski, jeeli
kazdy z was nie przebaczy z serca swemu bratu. Rzegagwwianie tu; "w gtbi serca” rozstrzyga
sie¢ wszystko. Nieodczuwanie obrazy i zapomnienie pmielezy w naszej mocy; serce, ktére ofiaruje
sie Duchowi Swictemu, przemienia jednak rame wspéiczucie i oczyszcza paxhizastpujac obra-
Ze wstawiennictwem” (KKK 2843).

L5: ,W modlitwie chrzdcijanskiej posuwamy gi az do przebaczenia nieprzyjaciotorRrze-
mienia ona ucznia, upodabriajgo do jego Nauczyciela. Przebaczenie jest sacepedlitwy chrze-
scijanskiej; daru modlitwy nie przyjmie inne serce, jgikb to, ktére jest zgodne z Boskim wspotczu-
ciem. Przebaczeni@viadczy rownie o tym, ze w naszymiwiecie mitc¢ jest silniejsza ri grzech.
Dawni i wspotczéni megczennicy daj to swiadectwo o Jezusie. Przebaczenie jest podstawomagm
runkiem pojednania dzieci Bgch z ich Ojcem i wszystkich ludzi grdzy soly” (KKK 2844).

L4: ,To przebaczenie, Boskie ze swej istoty, nieanagranic, ani miary. 3k chodzi o obrag
("grzechy" wedtug tk 11, 4 lub "winy" wedtug Mt @2), to w gruncie rzeczy jestay zawsze dhr
nikami: "Nie ldzcie nikomu nic dhani poza wzajemgmitoscia” (Rz 13, 8). Komunia Trojc$wictej
jestzrodiem i kryterium prawdy wszelkich relacji. Komané przezywamy w modlitwie, zwtaszcza w
Eucharystii: 869 nie przyjmuje ofiary podzielonych braci. Polecaodep¢ od ottarza i po-
jedn& si¢ najpierw ze swoimi biani... Najwspanialsg ofiara dla Boga jest nasz pokoj, zgo-
da, jedné¢ catego wiernego ludu w Ojcu, Synu i Ducdwigtym»” (KKK 2845).

Dluzsza chwila ciszy.

Spiew: Panie, przebacz natab Podnig mnie, Jezu, i prowadlo Ojca.

P: Mddimy s¢ o task coraz p¢kniejszego i gibszego przeywania préby z Modlitwy
Paiskiej: ,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wajoom”. Prémy o
to stowami litanii do Mitosierdzia Baego.

L1: Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie elejson
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Bee, -zmituj sk nad nami.

Synu, Odkupicieldéwiata, Bae, -zmituj se nad nami.
DuchuSwicty, Boze, -zmituj sk nad nami.

Swigta Tréjco, jedyny Bge, -zmituj sk nad nami.

Mitosierdzie Bae, nieogarniony przymiocie Stworcy, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, najwysza doskonakei Odkupiciela, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, niezgtbiona mitagci Uswigciciela, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, niepogta tajemnico Trojcyswigtej, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, wyrazie najwikszej potgi Pana, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, w stworzeniu duchéw niebieskich, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, powotujce nas z nicei do istnienia, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, ogarniajce wszeckwiat caty, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, darace nagzyciem nigmiertelnym, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, chroniace nas przed zastionymi karami, ufam Tobie
Mitosierdzie Bae, dwigajace nas z ¢dzy grzechu, ufam Tobie



Mitosierdzie Bae, usprawiedliwigjce nas w Stowie wcielonym, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, wyptywapce z ran Chrystusowych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, tryskagce z Nagwigtszego Serca Jezusowego, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, dajce nam Nawictsza Maryje Panr za Matk Mitosierdzia, ufam
Tobie

Mitosierdzie Bae, w objawieniu tajemnic Biych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, w ustanowieniu Kaiota powszechnego, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, w ustanowieniu sakramentdwictych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, przede wszystkim w sakramencie chrztu i pokufgn Tobie

Mitosierdzie Bae, w sakramencie ottarza i kafgdwa, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, w powotaniu nas do wiakyigtej, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, w nawracaniu grzesznikow, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, w wigcaniu sprawiedliwych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, w udoskonalaniéwiatobliwych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, pociecho dla chorych i cieggiych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, ukojenie serc ugczonych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, nadziejo dusz zrozpaczonych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, towarzyszce wszystkim ludziom zawsze i wsizie, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, uprzedzage nas taskami, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, pokoju konajcych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, rozkoszy niebigska zbawionych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, ochtodo i ulgo dusz cgcowych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, korono wszystkicbwietych, ufam Tobie

Mitosierdzie Bae, niewyczerpangrodio cudow, ufam Tobie

Baranku Bay, ktérys okazat najwgksze mitosierdzie w odkupieniwiata na krzyu,
przepudé¢ nam, Panie

Baranku Bay, ktory sk mitosiernie ofiarujesz za nas wxkiej Mszyswietej, wystuchaj
nas, Panie.

Baranku Bay, ktory z nieprzebranego mitosierdzia gtadziszegly naszezmituj se
nad nami.

P: Médimy sé. Boze, ktérego mitosierdzie jest niezbtone, a skarby litci nieprze-
brane, wejrzyj na nas taskawie i pomn nas ufné¢ w mitosierdzie swoje, Byny nigdy w
najwigkszych nawet trudrigiach nie poddawali sirozpaczy, lecz zawsze ufnie zgadzalisi
wola Twoja, ktéra jest samym mitosierdziem. Przez Pana nasdegusa Chrystusa, Krdla
mitosierdzia, ktéry z Tolpi DuchemSwictym okazuje nam mitosierdzie na wieki wiekow.
Amen.

Spiew: Swiety Bae, Swiety Mocny.

Czesé 11l - Modlitwa wstawiennicza

P: Dzikujemy Ci, mitosierny Jezu, za dar modlitwy ,Ojcaasz”. Dz¢kujemy Ci za
taske coraz lepszego poznawania zawartej w niejctreDzigkujemy Ci za dar udziatu w
Twojej modlitwie, w ktorej Ty sam prosisz Ojca, abgchowat nas swiecit i zachowat w
swoim imieniu, aby przyszito Jego krélestwo i wypaia sk Jego wola, aby nam przebaczyt
grzechy, jak i my przebaczamy naszym winowajcoraeRKknkci ta tasky pragniemy przed-
stawi Ci, Panie, codzienne sprawy nas samych i innydhilu

L6: Kleczac przed Tobh, najlepszy Jezu, ogarniamy éhyi modlitwa naszych braci i
siostry, znanych i nieznanych, wszystkich, ktorpyepaj sic naszej modlitwie i wszystkich,
ktérzy Ty postawité na naszej drodzgycia. Prosimy o nowe powotania do kajgbwva izy-
cia konsekrowanego, o pomoc dla rodzin, szczegdlub, ktére przeywaja trudndcci, o
btogostawi@éstwo dla dzieci i mtodzigy, 0 umocnienie dla chorych i ciegpiych, o nawréce-



nie dla tych, ktérzy odeszli od Ciebie, o sgtimva smier¢ dla tych, ktdérzy odchodzjuz z
tegoswiata.

Chwila ciszy.

L7: W szczegolny sposéb prosimy €lav intencji studentow i profesorow, ktérzy roz-
poczynag nowy rok akademicki, w intencji alumnow w semi&t i nowicjuszy w zgroma-
dzeniach, ktorzy podejmudalszy etap rozeznawania i wypetnienia swego pawat w in-
tencji wszystkich, ktérzy troszesic o dobre przygotowanie do kanonizacji bt. Jana Bdivt
i Swiatowych Dni Mtodziey, w intencji biskupéw, ktérzy w najliszych dniach spotkajsie
na Konferencji Episkopatu Polski, a takwe wszystkich innych intencjach, ktére nosimy w
swoich sercach. Przedstawmy je w ciszy naszemu.Panu

Chwila ciszy.

L6: W Roku Wiary prosimy: Panie Jezu, Synu Bagaego, przymngd nam wiary w
Twoje stowo, w ktérym ukryta jest prawda i w ktoryhy sam jeste obecny. Otwérz nasz
umyst i serce, alByny uwanie stuchali stow Ewangelii i gorliwie poznawali ©yg nauk,
przekazywan przez Kdécioét. Z€llij na nas swego Ducha, aby doprowadzit nas dg pasav-
dy.

Zbawicielu swiata, przymné nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twoja obecndé¢ pasrdd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objawivsihet-

nym przychodzeniu na adoracj peinym zaangswaniu w przeywanie sakramentéw,
szczegolnie Eucharystii.

Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twaj obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwdl nam zapomaie Twoich stowach: ,Cokolwiek uczyniitie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, adyny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych
nas postate

Spiew: Twej mitdci petni, wia; umocnieni, Panie, prosimy €iub inny $piew.

P: Wihczapc sk w modlitwe rézancows, ktéra w tych dniach ze szczegglimtensyw-
noscia wznosi s¢ ku niebu, odmoéwmy dziegek r&zanca we wszystkich intencjach, ktére
przedstawikmy Panu.

L1: Prowadzi dziegtek r&zanca.

P: Ubogaceni darem modlitwy Chrystusa i umocni@niadectwem braci i siostr
trwajmy dalej na adoracji w ciszy.



