Czwartek, 17.10.2013
Przygotowanie: Bractwéw. Zofii

ADORACJA: WIARA CELEBROWANA W LITURGII
13. ,Liturgia godzin”

Wystawienie Na&wictszego Sakramentu.
Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem

LITURGIA GODZIN

P.: Panie Jezu Chryste dkujemy Ci za to,ze nas da wezwald i zgromadzité¢ tego
wieczoru u Twoich stép. Dgkujemy Ci za toze, jak obiecale ,jestes z nami po wszystkie dniza
do skaiczeniaswiata”. Kazdy dzier jest nam dany po to, abyy w nim spotkali Ciebie, nasz Panie
i Zbawicielu. Nasz przemijagy czas ma nas prowadzdo wiekuistej kontemplacji Boga, do
nieustannej adoracji. Koiét daje swoim wiernym Liturgi Godzin zwaa tez Liturgia Uswigcenia
Czasu aby przypomidam o tym ostatecznym celu i sensie wszelkiej akigdgi.

Dzkkujemy Ci Panie Jezu za modligvbrewiarzows, ktGra pomaga nam zatrzymsie i
spotka& z Tolw mimo poczuciaze zbyt wiele si dzieje i czas za szybko ucieka. Jedanem
czasu. Bdz Panem catego naszego czasu.

Modlitwa w ciszy

L1: Z Katechizmu Kxiota Katolickiego:,Nikt nie moze powiedzié bez pomocy Duclwictego
"Panem jest Jezus’”. Za #dym razem, gdy zaczynamy madlsic do Jezusa, Duclwicty swoj
uprzedzajca tasks wprowadza nas na dregmodlitwy. Wianie dlatego Kéciot zacleca nas, abymy
codziennie wzywali Duch8wigtego, zwtaszcza na patku i na kaicu kazdej waznej czynnéci. (KKK)

L2: Krolu niebieski, Duchu Pocieszycielu, Duchu Prawdgzdzie obecny i napeniagy
wszystko, skarbcu wszelkiego dobrarédio Zycia, przyladz, zamieszkaj w nas i zbaw nas, o Ty,
ktorys jest Dobry

Spiew: Stworzycielu Duchu Przyjd

L1: Z Konstytucji o liturgiiswietej: Najwyzszy Kaptan Nowego i wiecznego Testamentu,
Jezus Chrystus, przyjmug ludzka natuy, wniost w to ziemskie wygnanie éw hymn, ktéry w
niebieskich przybytkach rozbrzmiewa po wszystkieekii taczy on z sobp cab spotecznéc
ludzka, aby wspélniespiewa t¢ bosk piesn chwaty. Ten urzd kaptaski wykonuje nadal przez
swoj Kascidt, ktory nieustannie wielbi Boga i wstawiee sia zbawienie categéwiata nie tylko
przez odprawianie Eucharystii, lecz ek innymi $rodkami, zwlaszcza przez modligw
brewiarzow.

Zgodnie ze stattytna tradych chrzécijanska brewiarz jest tak utmny, aby wszystkie pory
dnia i nocy @wiccat przez uwielbienie Boga. Gdy kaptani oraz inne dgot przez Kéciot
wyznaczone osoby, lubzeavierni modhcy sk wspdlnie z kaptanem wedtug zatwierdzonej formy,
wykonuja te przedziwm piesn chwaty, wéwczas jest to prawdziwie gtos Oblubignic
przemawiaicej do Oblubiéca. Co wecej, jest to modlitwa Chrystusa i Jego Ciata zwnaalo
Ojca.

Wszyscy péwigcajacy sk tej modlitwie wypetniaj zadanie Kéciota i zarazem uczestnigz
w najwyzszym zaszczycie Oblubienicy Chrystusa, poniewddaac Bogu chwad, stop przed
tronem Baym w imieniu Matki Kaciofa.

Spiew: Ludu krélewski



L2: Anselm Grun komentu¢ regut sw. Benedykta tak pisze: ,Wskazéwka. Benedykta,
by podczas modlitwy &wiadamia sobie w sposob szczegolny Bmbecndéé, ukazuje istat jego
podejcia do modlitwy. Nie $ wazne poszczegdlne stowa, e jest trwanie w obecka Boga,
skierowanie si ku Niemu, chionicie ciatem i dusz Jego obecrimi. Sw. Benedykt opisuje ten stan
trzema fragmentami psalmoéw: ,Shie Panu z bojmia”. Bojazn jest postaw catkowitego
otwarcia st na Boga, przepojeniem tajemnicBoza bliskdicia. ,Psalite sapienter— spiewajcie
madrze”. Sapienterodnosi s¢ do modlitwy wewstrznej. Mnich tak powinien recytowgpsalmy,
by jego mowa byta tale przeywaniem wiasnej wiary, poszukiwaniem Boga, ktorywndv
kazdym stowie. Trzeci cytat odnosig¢sdo liturgii niebiaiskiej, w ktdn wprowadza nas udziat w
oficjum chérowym. ,Rde $piewat Ci psalm wobec aniotéw”. Benedykt opisuj@anie w Baej
obecndci uzywajac obrazu. Mnich powinien lBy$wiadom,ze stoi przed Bogiem, ktérego adaru;j
aniotowie, w jednym kygu z aniotami pategcymi na Najwyszego. Modlitwa mnicha jest véejem
w odwieczn piesn anielsk, wejciem w ich wspolnat Aniotowie $ konkretnym odbiciem Baj
obecndci. Wokdt aniotow staj modhcy sk, otuleni mitupca i zbawiapca Boza obecndcia.”

Spiew: Glos Imie Pana

L1: W Ogolnym wprowadzeniu do liturgii godziceytamy: ,Godzina czyta podaje do
rozwazania Ludowi Baemu, a zwlaszcza osobom szczegodlnie Bogwpoonym, obfity skarbiec
PismaSwictego oraz najpkniejsze teksty autoréw pism dotycych zycia duchowego. Godzina
czytah nie jest jednak tylko samym czytaniem odpowiedniekstow, ale dzki psalmom,
hymnom, modlitwom i pozostatym elementom, jestéagrawdziva Godzira modlitewry. W niej,
w sposbb szczegdlny me byt prowadzony dialog ndzy Bogiem a lugmi: modlitwa towarzyszy
czytaniu Pisma&w. | w ten sposob nawzuje sé rozmowa m¢dzy Bogiem a cztowiekiem... do
Niego st zwracamy, gdy simodlimy, Jego stuchamy czyi4ajStowo Bae.”

Spiew: Twoje Stowo

L2: Dzis wspominamyw. Ignacego Antiochieskiego — biskupa i gtzennika. Ignacy byt po
sw. Piotrze drugim biskupem Koiota w Antiochii. Skazany na parcie przez dzikie zwiegta
zostat przewieziony do Rzymu i tam ponidshiert meczeiska okoto roku 107 za panowania
cesarza Trajana. W drodze do Rzymu wystat 7 listiwr&znych Kasciotow. W tych listach
wytozyt nauke o Chrystusie, o Kaiele i o zyciu chrzdcijanskim. Whczmy s¢ w modlitwe
Kosciota odmawiajc dzisiejsz Godzirg Czytan.

GODZINA CZYTA NNADZIEN 17.10.13
K. T Boze, wejrzyj ku wspomieniu memu.
W. Panie, pépiesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchovlwietemu.
Jak byta na poeiku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

HYMN

1 Pobtogostaw, rczenniku,
Dzien radosny twegeéwicta,

W ktorym krew przelakemeznie,
By otrzyma& wieniec chwalty;

2 Dzien zwycigstwa nad ciemrigia
| nad katem, iedziami,

Dzien spotkania z twoim Panem,
Ktory niebo ci otworzyt.



3 O nieztomnywiadku prawdy
Przyrownany do aniotow,
Pasrod nich j@niejesz w szacie,
Ktora wiasry krwia sptukats.

4 Kiedy stoisz przed Chrystusem,
Chciej za nami @dowa;

Niech od grzechow uwolnieni
Dostpimy mitosierdzia.

5 Bogu w Trojcy Jedynemu
Czes¢, majestat i podzka

Za to,ze wywyzszyt ciebie

| obdarzyt wiecza chwah. Amen.

PSALMODIA
1 ant.Nie ocalito ich wkasne ramgj * lecz prawica Twoja dwiatto Twego oblicza.
Psalm 44
Modlitwa w czasie kleski narodu
We wszelkich przeciwsgach odnosimy petne zwystwo dz¢ki Temu, ktoéry nas umitowat
I

Boze, styszelimy na wiasne uszy, t

ojcowie nasi nam opowiedzieli *

0 czynach, ktérych za ich dni dokonate pradawnych czasach.
Ty wiasr reka zasadzité ich po wygnaniu pogan; *
by ich rozprzestrzestj wyplenites narody.

Bo nie zdobyli ziemi mieczem swoim *

ani ich nie ocalito wtasne rami
Lecz ram¢ i prawica Twoja, *

i $wiatto Twego oblicza, boich umitowat.

Ty, moj Baze, jesté moim Krolem, *

ktory zapewnit zwyaistwo Jakubowi.

Dzigki Tobie starlimy naszych wrogow, *
w imi¢ Twoje zdeptaimy napastnikow.
Bo nie zaufalem mojemu tukowi *
ani moj miecz mnie nie ocalit,
Lecz Ty nas wybawiteod wrogow *
i zawstydzitg tych, co nas nienawigz

Kazdego dnia chlubimy siBogiem *

i nieustannie stawimy Twe imi
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Nie ocalito ich wtasne ramai/ lecz prawica Twojasdwiattlo Twego oblicza.
2 ant Pan nie odwroci od was swojego obliczgesli sic nawrdécicie do Niego.



A jednak nas odrzuciéa okrytes wstydem, *
Juz nie wyruszasz z naszymi wojskami.

Sprawite, ze ustpujemy przed wrogiem, *

a ci, co nas nienawigztup sobie zdobyli.
Na rze nas wydate jak owce *

I rozproszyté miedzy poganami.

Swaoj lud sprzedakeza bezcen *

i niewiele zyskatg z tej sprzeday.
Wystawites nas na wzgakdsasiadow, *
nasmiech otoczenia, na agowisko.

Uczynites nas przystowiem wod pogan, *

gtowami potrasap nad nami ludy.
Moja zniewaga jest zawsze przedearmin
I wstyd mi twarz okrywa,

Na gtos miotajcego szyderstwa i obelgi, *

wobec mdciwego nieprzyjaciela.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poetku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Pan nie odwroci od was swojego obliczgesli sie nawrdécicie do Niego.
3 ant Powsta, Panie;® i nie odrzucaj nas na zawsze.
"

Wszystko to na nas przyszto, T
chat nie zapomniesimy o Tobie *
i nie zlamal$smy Twojego przymierza.
Nie odwrécito s¢ nasze serce *
ani kroki nie zboczylty z Twejciezki,
Kiedy nas starkew krainie szakali *
i okrytes nas mrokiem.
Gdybysmy zapomnieli im¢ naszego Boga *
i wyciagali rece do boga obcego,
Czyzby BoOg nie dostrzegt tego, *
On, ktéry zna tajniki serca?
Lecz to z powodu Ciebieggle nas morduj *
Mmaja nas za OWCe ha rz@rzeznaczone.
Ocknij sk! Dlaczegospisz, Panie? *
Przebud si¢! Nie odrzucaj nas na zawsze!
Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze, *
zapominasz o0 naszegary i ucisku?
W proch rurto naszezycie, *
ciatem przylgrlismy do ziemi.
Powsta, przyjdz nam na pomoc *
i wyzwOl nas przez swajaslk!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poetku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Powsta, Panie, i nie odrzucaj nas na zawsze.
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K. Panie, oka Twemu studzéwiattos¢ swego oblicza.
W. | naucz mnie Twoich ustaw.

| CZYTANIE
Z Ksiegi proroka Zachariasza 8, 1-17. 20-23
Obietnice zbawienia Syjonu

Pan Zasipow skierowat nagpujace stowo: Tak méwi Pan Zastow: Zazdrosna mikd moja
obejmuje Syjon i broni go mgj gniew paty.

To méwi Pan: PowrGc znowu na Syjon i zamieszkam znowu w Jeruzalemndwz
Jeruzalem nazavMiastem Wiernym, a gérPana Zagpow - Gog Swicta.

Tak méwi Pan Zasgpow: | znowu staruszkowie i staruszki zahi na placach Jeruzalem,
wszyscy z laskami weku z powodu podesziego wieku. | zarsje place miasta od bawdych s¢
tam chiopcow i dziewed.

Tak méwi Pan Zasgpow: Jeeli uchodzé to bedzie za cé niezwyktego w oczach Reszty tego
ludu w owych dniach, czy Ja réwnienam to uwaa¢ za cé niezwyktego? - wyrocznia Pana
Zastpow.

Tak méwi Pan Zagpow: Oto Ja wybawi lud moj z krainy wschodu i z krainy zachodu
stonca. Sprowadgich, i mieszka beda w Jeruzalem. | &da moim ludem, a Jacgble ich Bogiem,
wiernym i sprawiedliwym.

Tak méwi Pan Zasgpdéw: Niech nabiar sity rece, was, ktorzy w tych dniach stuclale
stow, jakie prorocy gtosili, gdy zaktadano fundanyedomu Pana Zagiow dla odbudowania
swiatyni. Albowiem dotychczas ani ludzie nie otrzymalynagrodzenia za pracani zwierzta.
Kazdy przechodzig byt zagr@ony przez wroga - podburzytem wszystkich ludzi nam przeciw
sobie. Ale teraz niedde dla Reszty tego ludu taki jak poprzednio - wyraazRana Zagpow.
Teraz zasiewy jegocebla rosty w spokoju, winnice okryj sie owocami, ziemia wyda plony,
niebiosa dostarazrosy. Dag to wszystko jako dziedzictwo Reszcie tego ludtak jak bylicie,
narodzie judzki i narodzie izraelski, przeiddenvem wérod narodow, tak gdy was wybawi
bedziecie btogostawigstwem. Nie ¢kajcie sg, niech waszegce nabiog sity.

Tak mowi Pan Zagpdéw: Jak scigatem was nieszegciami, kiedy przodkowie wasi
przyprowadzali Mnie do gniewu - rzekt Pan Zasiw - i niezatowatem tego, tak teraz zamierzam
swiadczy¢ dobro Jerozolimie i narodowi judzkiemu; niekdjcie sg! A takie przykazania
powinnicie zachowé& Badzcie prawdoméwni wobec Hnich, w bramach waszych ogtaszajcie
wyroki sprawiedliwe, zapewnige zgod! Nie knujcie w sercu zia wzgllem bliznich, nie
przyskgajcie fatszywie, gdyytego wszystkiego nienawiglz wyrocznia Pana.

Tak mowi Pan Zagpow: W przysziéci przyjca ludy i mieszkacy wielu miast. Mieszkacy
jednego miasta, it do drugiego, éda mowili: "Pojdzmy zjedna przychylng¢ Pana i szukaPana
Zastpow - i ja itk takze". | tak liczne ludy i mnogie narody przychodliieda, aby szuké& Pana
Zastpow w Jeruzalem i zjeddaobie przychylng Pana.

Tak mowi Pan Zagpéw: W owych dniach dziestiu nezow ze wszystkich narodéw i
jezykdw uchwyci st skraju ptaszcza cziowieka z Judy, maevi"Chcemy §¢ z wami, albowiem
zrozumielsmy, ze z wami jest Bog".

RESPONSORIUM Za8,7.9;Dz3, 25

W. Tak moéwi Pan: Oto Ja wybawd lud moj z krainy wschodu i z krainy zachodursa. *
Niech nabiog sity rece, was/ ktorzy w tych dniach stuchatie stéw, jakie prorocy gtosili.

K. Wy jestégcie synami prorokéw i przymierza, ktére Bdg zawanvaszymi ojcami\V.
Niech nabiog sity rece, was/ ktorzy w tych dniach stuchatie stéw, jakie prorocy gtosili.
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I CZYTANIE

Z listu $w. Ignacego Antiocheskiego, biskupa i gtzennika do Rzymian
(rozdz. 4, 1-2; 6,1 -8, 3)

Pszenig Bazq jestem; zmiel mnie zby dzikich zwierz

Pisz do wszystkich Kéciotéw i ogtaszam wszystkimz ichetnie ume dla Boga, jéli mi w
tym nie przeszkodzicie. Praswas, wstrzymajcie siod niewczesnejyczliwosci. Pozwaolcie mi si
sta pozywieniem dla dzikich zwiert, dzieki ktérym dojct do Boga. Jestem Bg pszeniq.
Zostare starty zbami dzikich zwierzt, aby s¢ sta¢ czystym chlebem Chrystusa. Beie za min
Chrystusa, abym za sprawwych zwierat stat s¢ zerowa ofiarma dla Boga.

Na nic mi s¢ zdada ziemskie przyjemnii i krolestwa swiata. Lepiej mi umrzé w
Chrystusie, ni panowa nad cad ziemik. Szukam Tego, ktory za nas umart; pradego, ktory dla
nas zmartwychwstat. Bliskie jest moje narodzenigb¥¢zcie mi, bracia! Nie wzbraniajcig¢, nie
chciejcie, abym umart. Skoro pragnaleze¢ do Boga, nie wydawajcie mnfgviatu i nie uwodcie
tym, co ziemskie. Pozwdlcie chiah swiatlto nieskalane. Gdy je agine, bede petnym
cztowiekiem. Pozwodlcie mi geadowa& meke mego Boga. 3 ktos ma Go w swoim sercu,
Zzrozumie, czego pragna znajc powod mego utrapienia, ulitujeesiade ma.

Ksigze tegoswiata chce mnie porwa przeszkodzi memu dzeniu do Boga. Niechaj go nikt
Z was nie wspomaga.aBzcie raczej po mojej stronie, to jest po stronie &dgie rozprawiajcie o
Jezusie Chrystusie, gdy rownogaie pragniecieswiata. Niechaj nie mieszka w was zazdro
Nawet gdybym prosit, dtlac u was, nie stuchajcie; uwierzcie raczej temujezaz do was pisz
Pisz za& bedac przyzyciu, a pragac smierci. Moje upodobania zostaty ukéowane i nie ma
we mnie paadania ziemskiego. Jedynie wozliava przemawia do mnie zg serca i mowi: Poéjil
do Ojca. Nie cieszy mnie zniszczalny pokarm aniyjernncci swiata. Praga Bozego chleba,
ktorym jest Ciatlo Jezusa Chrystusa z rodu Dawidaapoju, ktérym jest Jego Krew — miéo
niezniszczalna.

Nie che juz diuzej zy¢ na ziemi. Stanie sitak, jeli zechcecie. W tych krétkich stowach was
prosz: Wierzcie mi: Jezus Chrystus pozwoli wam zob&cay mowie szczerze. Przez Jego to
prawdomoéwne usta Ojciec rzeczyeie przemowit. Modicie giza mnie, abym doszedt do Niego.
Napisatem wam, kiera¢ sk nie ludzkim rozumieniem, ale rfly Boga. J&li bede cierpiat, edzie
to znakiem waszej do mnie mifo, jesli zostare uwolniony, ledzie to oznaczawasz niecleg.

RESPONSORIUM tk 12, 48; Mdr 6, 6

W. Nic nie ukryje st przed wami,T jezeli bedziecie mi€¢ doskonal wiarg w Jezusa
Chrystusa, i mitéc, / ktore g pocatkiem i celemzycia;* Pocatkiem jest wiara, celem zanitosc.

K. Przyobleczcie siw fagodnd¢, odndwcie si w wierze, ktog jest Ciato Paskie i w
mitosci, ktora jest Krew Chrystusay. Pocatkiem.

MODLITWA

Médimy sie. Wszechmogcy, wieczny Bae, Ty chcesz, abywiadectwo swietych
meczennikow byto ozdabcatego Kdciota, * spraw, aby stawne gozeastwo swigtego Ignacego z
Antiochii, przez ktére zastyt na wieczm chwak, * byto dla naszrodiem ngstwa w wierze. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, yt Z«fboky zyje i kréluje w jednéci Ducha
Swictego, * BOg, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

K. Blogostawmy Panu.
W. Bogu niech bda dzieki.
Spiew: Panie mdj, cé Ci odda* mog:



MODLITWA NA ROK WIARY

P: Zbawicieluswiata, dzekujemy Ci za dar wspolnej modlitwy i adoracji. Pregbie régnie
nasza wiara, umachiagsnadzieja, rozpala gimitos¢. Konczac nasz wspolr modlitwe, gomco
prosimy C¢ 0 pomna@enie naszej wiary. Spraw, aby nasza wiara stavi@leosaz mocniejsza i aby
coraz bardziej przemieniata naszgcie. Po tej modlitwie pozostaniemy na zHme] adoracji w
ciszy.

L1: Panie Jezu, Synu Boggwego, przymnd nam wiary w Twoje stowo, w ktorym ukryta
jest prawda i w ktérym Ty sam jestebecny. OtwoOrz nasz umyst i serce, @by uwanie stuchali
stow Ewangelii i gorliwie poznawali Twgjnaule, przekazywam przez Kdciot. Zelij na nas
swego Ducha, aby doprowadzit nas do catej prawdy.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L2: Zbawicieluswiata, przymna nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych i Twojp obecné¢ pasréd nas w znaku chleba. Niech nasza wiara objaywvsthetnym
przychodzeniu na adoracj petlnym zaangewaniu w przeywanie sakramentow, szczegolnie
Eucharystii.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

L3: Jezu, Synu Maryi, przymadnam wiary w Twai obecné¢ w nas samych i w innych
ludziach. Nie pozwol nam zapomaie® Twoich stowach: ,Cokolwiek uczynitie jednemu z
najmniejszych, Mnigie uczynili”. Dodaj nam sit, aByny stwzyli Ci w ludziach, do ktérych nas
postaid.

Spiew: Panie, przymndnam wiary.

P: Przyjmij, mitosierny Jezu, nagzpokorra modlitwe 0 pomndenie wiary. Niech ona
ksztaltuje cate naszgycie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktoryjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

Adoracja w ciszy.



