Adoracja: Wiara wyrazona zyciem
Przykazanie dziesiate:
,»Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktora jego (blizniego) jest”

Spiew na rozpoczecie: Bqdzze pozdrowiona

P: Panie Jezu, przychodzimy dzigkowaé¢ Ci, ze gromadziSz nas razem we wspolnocie, do
ktorej przychodzisz. Mozemy w modlitwie wspolnotowej powierza¢é Ci wszystkie nasze
troski. Pragniemy tez stuchaé, dzi§ szczegolnie tego, co przekazuje nam dziesigte
przykazanie. Mowisz nam w nim, ze zazdro$¢ jako wada gléwna jest smutkiem, ktérego
przyczyna staje si¢ pragnienie przywlaszczenia sobie nadmiernego dobra przez drugiego
cztowieka. Uczysz nas, ze to grzech $miertelny i forma smutku, ktora odrzuca mitos¢ i
sprzeciwia si¢ pokorze. Dzigkujemy Ci, Jezu, za to, ze nas pouczasz; ze dajesz nam Swoje
Stowo; ze dajesz nam w przypowiesciach, przykazaniach i1 bltogostawienstwach sposdb zycia
z milo$cig, sprawiedliwoscig i w swietle prawdy. Prosimy Cig, umocnij nasze serca i spraw,
by$my umieli wlasciwie rozezna¢ Twoja nauke, a takze kierowacé si¢ nig w codziennym zyciu.

Chwila ciszy.
Spiew: Panie, daj nam Twego Ducha (lub inny)

L1: Z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Dziesiate przykazanie stanowi dalszy ciag 1
uzupelnienie przykazania dziewiatego, ktore odnosi si¢ do pozadliwos$ci ciala. Zabrania ono
pozadania dobr drugiego cztowieka, ktore jest Zrodlem kradziezy, grabiezy i1 oszustwa,
zakazanych przez siddme przykazanie. "Pozadliwos¢ oczu" prowadzi do przemocy i
niesprawiedliwo$ci zakazanych przez piate przykazanie. Zachtanno$¢ ma swe zrodto -
podobnie jak nierzad - w batwochwalstwie zakazanym w trzech pierwszych przepisach
Prawa. Dziesigte przykazanie zwraca uwage na intencj¢ serca; wraz z dziewiagtym
przykazaniem streszcza ono wszystkie przykazania Prawa” (KKK 2534).

L2: Z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Pozadanie zmystowe sktania nas do pragnienia
rzeczy przyjemnych, ktoérych nie posiadamy, czyli do pragnienia jedzenia, gdy jestesSmy
glodni, czy ogrzania si¢, gdy jest nam zimno. Pragnienia te same w sobie sg dobre, czgsto
jednak nie zachowuja rozumnej miary i sklaniaja nas do nieslusznego pozadania czego$, co
jest wlasnoscig drugiej osoby lub jej si¢ nalezy” (KKK 2535).

L3: Z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Dziesiate przykazanie zakazuje chciwosci i
pragnienia przywlaszczania sobie bez umiaru dobr ziemskich; zabrania nieumiarkowanej
zachlannosci, zrodzonej z pozbawionej miary zadzy bogactw i ich potegi. Zakazuje takze
pragnienia popelniania niesprawiedliwos$ci, jaka mogtaby przynies¢ szkode¢ blizniemu w jego
dobrach doczesnych” (KKK 2536).

L4: Z Katechizmu Kosciota Katolickiego: ,,Dziesiate przykazanie zada usunigcia zazdrosci z
serca ludzkiego. Gdy prorok Natan chcial sktoni¢ krola Dawida do skruchy, opowiedzial mu
historie o biedaku majacym tylko jedng owieczke, ktéra traktowat jak wilasng corke, 1 o
bogaczu, ktéry, mimo iz mial wiele bydta, zazdroscit tamtemu 1 w koncu zabral mu jego
owieczke. Zazdro$¢ moze prowadzi¢ do najgorszych wystepkow. To przez zawis¢ diabta
Smier¢ weszta na §wiat (Mdr 2,24): Walczymy ze sobg nawzajem i1 to wiasnie zazdro$¢



podburza jednych przeciw drugim... Jezeli wszyscy beda z takg zawzigtoscig rozszarpywac
Ciato Chrystusa, do czego dojdziemy? Ostabiamy Ciato Chrystusa... Glosimy, iz jestesmy
cztonkami tego samego organizmu, a pozeramy si¢ nawzajem niczym dzikie zwierzeta”
(KKK 2538).

Chwila ciszy.
Spiew: Uwielbia¢ mego Pana chce
Modlitwa uwielbienia

P: Uwielbiajmy Pana, ktory poucza nas w swoim dziesigtym przykazaniu, bySmy zawsze
pragneli Twego Ducha, aby nas u$wigcal 1 obdarzal taskg sprawiedliwego stawania w
prawdzie w kazdej sytuacji.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce, radosng Spiewaé piesn

L1: Uwielbiamy Cig, Panie, za to, ze nakazywate$ uczniom, by przedktadali Ci¢ nad wszystko
i nad wszystkich.

L2: Uwielbiamy Cig, Jezu, za to, ze proponujesz swoim uczniom "wyrzeczenie si¢
wszystkiego, co posiadaja" (Lk 14,33) — ze wzgledu na Ciebie i Ewangelie.

L1: Uwielbiamy Cig, Jezu, w Twoim ukazaniu nam bogacza znajdujacego swoja pocieche¢ w
obfitosci dobr (zob. Lk 6,24). Uwielbiamy Ci¢ w powierzeniu si¢ Opatrznosci Ojca
niebieskiego, ktora wyzwala z niepokoju o jutro, dzigkujac, Zze poprzez ufno$¢ pokladang w
Bogu przez ubogich, przygotowujesz im wieczne szcz¢scie: oni beda widzie¢ Boga.

P: BadZ uwielbiony, Panie, za to, ze jeste$ z nami i pragniesz, bySmy poznali prawdg o nas
samych 1 naszych stabosciach, ktore dzigki Twojej tasce mozemy pokonywaé, dazac do
zjednoczenia z Tobg i zyjac wedhug stow Tego, ktory jest Prawda, Drogg i Zyciem. Przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Spiew: Bede Spiewal Tobie mocy moja

P: Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczac:
orzezwia mojg duszg.

Wiedzie mnie po wlasciwych $ciezkach

przez wzglad na swoje imig.

Chociazbym chodzit ciemnag dolina,

zta si¢ nie ulgkne,

bo Ty jeste$ ze mng.

Twoj kij i Twoja laska

s3 tym, co mnie pociesza.

Stot dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikéw;

namaszczasz mi gtowe olejkiem;

mdj kielich jest przeobfity.



Tak, dobro¢ i taska pojda w $lad za mna
przez wszystkie dni mego zycia
I zamieszkam w domu Panskim
po najdtuzsze czasy (Ps 23, 1-6).
Chwila ciszy.
Spiew: Ty jestes Bogiem
Modlitwa prosby

P: Zanosmy pokorne prosby do naszego Pana, abySmy zawsze pozostali wierni nakazom
ptynacym z dziesigtego przykazania i zawsze byli wierni prawdzie.

Spiew: Niech nas ogarnie faska, Panie, Twa

L3: Prosimy Cig, Jedyny Boze, bySmy nigdy nie odrzucili Twego przymierza z nami i nie
zeszli na droge zaktamania, sprzeniewierzajac si¢ Tobie.

L4: Prosimy Cig, Panie, otwOrz nasze serca na Twoje wotanie, bySmy zawsze pragneli
szczgscia, ktorym jest widzenie Boga.

L3: Prosimy Cig, Panie, nie dozwol, by zawtadnat nami ojciec klamstwa, kierujac nasze zycie
na bezdroza zazdroS$ci 1 checi przywlaszczenia sobie cudzej wlasnosci.

L4: Prosimy Cig, Ojcze nasz, spraw bySmy byli wiernymi $§wiadkami prawdy i dzigki niej, a
takze tasce z wysoka potrafili umartwiaé swoje pozadania i odnosi¢ zwycigstwa nad
pokusami posiadania.
P: Panie nasz 1 Boze, przyjmij nasze btagania i strzez nas od wszystkiego, co sprzeciwia si¢
prawdzie, abySmy podazajac droga prawdy, mogli Ci¢ wielbi¢ teraz i na wieki wiekow.
Amen.
Spiew: Kto sie w opieke
P: Trwajac przed naszym Panem w postawie dziekczynienia za dar dziesigtego przykazania,
pragniemy Go rowniez przeprosi¢ za wszelkie grzechy popetnione przeciw temu przekazaniu.
Niech znakiem naszej skruchy i przeproszenia b¢da stowa koronki do Mitosierdzia Bozego.
Lektorzy: Koronka do Milosierdzia Bozego
Spiew: Swiety Boze

Modlitwa o pomnozenie wiary

L2: Panie Jezu, Synu Boga zywego, w chwilach takich rozterek wewnetrznych przyjdz z
pomoca. Wraz z apostotami wotamy do Ciebie: Przymndz nam wiary.

Panie, przymnoz nam wiary.



L3: Zbawicielu §wiata, przymn6z nam wiary w Twoje zbawcze dziatanie w sakramentach
swietych 1 Twojg obecnos¢ posrod nas w znaku chleba. Spraw w swej taskawosci, abySmy we
wszystkich przejawach codziennego zycia mogli dostrzec choé¢by mata czastke cichego
dziatania Twojej dobrotliwej dtoni.

Panie, przymnoz nam wiary.

P: Przyjmij, milosierny Jezu, nasza pokorng modlitw¢ o pomnozenie wiary. Niech ona
ksztaltuje cate nasze zycie i doprowadzi nas do Ciebie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce

Adoracja w ciszy.



