ADORACJA 5: ZAUFAJ!

Ufnos¢, ktora w Nim pokladamy, polega na przekonaniu, ze wysluchuje On
wszystkich naszych présb zgodnych z Jego wola (1J 5,14).

Po prawej stronie ottarza obraz Jezusa milosiernego ,,Jezu, ufam Tobie”. Pod nim koszyk z
obrazkami z tym samym wizerunkiem. Na tawkach roztoZone sq teksty z fragmentem 1J 5,14
oraz teksty piesni. Prowadzqcy przed modlitwg podchodzi do mikrofonu i czyta krotki
komentarz.

Komentarz

Podczas dzisiejszej adoracji bgdziemy wpatrywac si¢ w Najswietszy Sakrament, proszac
Boga o zaufanie Jemu i Jego woli wobec nas. Znakiem naszej gotowos$ci bedzie rowniez
patrzenie w oczy Jezusa mitosiernego. Towarzyszy¢ nam bedzie obraz ze slowami ,,Jezu,
ufam Tobie” objawiony i podyktowany $w. Faustynie. Kazdy z obecnych na adoracji bedzie
moégt w dowolnej chwili podej$¢ pod ottarz i zabra¢ dla siebie obrazek z tymze wizerunkiem.
Na kartkach roztozonych na tawkach znajduje si¢ cytat Pierwszego Listu $w. Jana do
osobistej refleksji i modlitwy podczas adoracji oraz teksty Spiewow.

Modlitwa do Ducha Swietego

P: Przyjdz, Duchu Swicty, i prowadz nas do Jezusa. Badz naszym przewodnikiem i
nauczycielem na $ciezce modlitwy. Bez Twojej pomocy nie potrafimy uzna¢ w Jezusie Syna
Bozego i Zbawiciela swiata. Bez Twojej taski nie obudzi si¢ w naszych sercach pragnienie
bycia blisko Jezusa i trwania przed Nim w pokornej adoracji.

On jest godzien tego, aby trwa¢ przed Nim w zachwycie i uwielbieniu. Wspomdz nasze
pragnienie przychodzenia do Niego na adoracje, bo jest ono stabe tak, jak i my jeste$my stabi.
Pomoz utkwi¢ oczy w Tym, ktory na nas patrzy 1 skierowac sercu ku Temu, ktory nas kocha.
Amen.
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Spiew: Boze, jestes moim Bogiem

Podczas spiewu — wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie

P: Panie Jezu, w dzisiejszej modlitwie chcemy wyprasza¢ u Ciebie dar zaufania i nadziei,
ktore rodza si¢ z wiary. Pragniemy, aby ta nadzieja rosta, aby wptywata na nasza modlitwe,
abySmy dzi¢ki niej z jeszcze wigksza radoscig przychodzili do Ciebie. Przyjmij, Panie, nasza
modlitwe.

L1: Obdarzaj nas swoim Duchem, aby nas prowadzit. Prosimy Cig, Panie.

Ukazuj nam Ojca, ktory jest w Tobie 1 ktéry czuwa nad nami.

Umacniaj nasza nadziej¢, by wiodla nas do Ciebie.

Naucz nas ufnosci i zawierzania naszego zycia Twojej woli.

Poméz nam zgtebia¢ tajemnice Twego stowa, aby$my mogli wiernie wypetni¢ wole Ojca.

Chwila ciszy.



Spiew: Bede spiewal Tobie, mocy moja

Nadzieja

L2: Panie Jezu, Ty powiedziate$ siostrze Faustynie: ,,Pragn¢ zaufania od swych stworzen,
zachgcaj dusze do wielkiej ufnosci w niezglgbione mitosierdzie Moje” (Dz. 1059). ,,Kiedy
dusza zbliza si¢ do mnie z ufnoscia, napelniam jg takim ogromem taski, ze sama w sobie tej
taski pomiesci¢ nie moze, ale promieniuje na inne dusze” (Dz. 1074).

Przychodzimy dzi§ do Ciebie, poniewaz Ci ufamy. Podobnie jak ostatnio wyznaliSmy, ze
nasza wiara jest krucha i utomna, réwniez dzi§ przyznajemy, ze nasza ufno$¢ nieraz nas
zawodzi. Czesto wydaje nam si¢, ze mamy lepszy, niz Ty, pomysty na zycie i za wszelkg cene
chcemy je zrealizowac. Dzi$ jednak wyznajemy, ze to Ty jeste$ prawdziwie Panem naszego
zycia 1 pragniemy zaufa¢ Ci bezgranicznie. Umocnij, Panie nasza nadziej¢ i pozw6l nam by¢
spolegliwymi wobec Twojej woli.

Chwila ciszy.
Spiew: Jezu, ufam Tobie

»Ufnos¢, ktora w Nim pokladamy...”

L1: Sw. Jan pozostawil nam w swoim liscie stowa nadziei wyplywajace z zywej wiary w
Ciebie. Powiedzial o Tobie: ,,Ufnos$¢, ktéra w Nim poktadamy, polega na przekonaniu, ze
wystuchuje On wszystkich naszych présb zgodnych z Jego wolg”. Pragniemy, Jezu, w chwili
ciszy rozwazac te stowa. Pragniemy zawierza¢ nasze zycie Twojej woli. Chcemy poprzez to
wyrazi¢ nasze zaufanie wobec Ciebie oraz wyznaé, ze calg nadziej¢ poktadamy w Tobie.

Adoracja w ciszy

Modlitwa na zakonczenie

P: Panie, dzigkujemy Ci za Twoje milosierdzie, dzigki ktéremu mozemy wota¢: ,,Jezu, ufamy
Tobie”. Niech to wotanie towarzyszy kazdej chwili naszego zycia. Niech bedzie chwata
Tobie, Jezu Mitosierny, ktéry z Ojcem i Duchem Swictym zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.

Blogostawienstwo

Spiew: W Tobie jest swiatlo



