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PAN JEZUS MOWI:
CHCE W TOBIE
ZAMIESZKAC

Na to rzekla Maryja: «Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie
wedlug stowa twegoy (por. Lk 1, 26-38)

Popro$ o pomoc Ducha Swietego

Wyobraz sobie malenki nazaretanskim domek, w ktérym rozegrata si¢
scena Zwiastowania. Nie wiemy, co robita Maryja, gdy stanal przed nia
Bozy Postaniec. Moze piekta wiasnie chleb i po domu rozchodzil si¢
wspanialy jego zapach. A moze — jak przedstawiaja to artySci — siedziala
przy kotowrotku i przedta. Czymkolwiek zajgte byly jej rece, jej serce
adorowato Boga. W ciszy i skupieniu nucita zapewne psalm uwielbienia i
cieszyta sig, ze juz niedtugo bedzie Zzona Jozefa, i bgdzie dba¢ o ich
wspolny dom.

Nasladuj Maryje w jej adorowaniu Boga. Uklgknij przed Nim, ukrytym
w bialej Hostii zamknigtej w zlotej monstrancji, wstuchaj si¢ w cisze
ptynaca z tego Bozego Chleba. Wycisz swoje serce i odmow modlitwe ze
strony 88 rozpoczynajaca adoracje.

Pomysl

Aniot Gabriel prosit Maryje o najwigksza rzecz na $wiecie. Prosit ja, by
zostala matka Bozego Syna. Jej stowa: «Oto ja stuzebnica Panska, niech mi
sie stanie wedlug stowa twegoy, rozpoczely najwspanialsze wydarzenie w
historii ludzkos$ci, jakie kiedykolwiek byto, jest lub bedzie, dzieto
Odkupienia. One sa réwniez najpigkniejsza modlitwa, jaka mogt
wypowiedzie¢ cztowiek. Maryja, poprzez te stowa oddaje Bogu cala siebie.
Z jej ciala wezmie swoje ludzkie ciato sam Boég, Odkupiciel czlowieka.
Zamieszka pod jej sercem, a pdzniej, gdy si¢ narodzi, w jej domu. Bedzie
mowit do niej: mamo. Bedzie jej postuszny, a ona bedzie go wychowywac i

uczy¢ tego wszystkiego, czego w tamtych czasach kazda matka uczyta syna.

Popatrz. Bog nie wystat aniota do patacu, na krolewski dwor. W czasie
Zwiastowania nie graty fanfary i nie $piewat najstawniejszy na $wiecie
chor. Archaniol Gabriel przyszedt w ciszy, nie zauwazony przez innych, i
prosil o zgode uboga nazaretanska dziewczyng. Jej jedynym bogactwem
byly: wielka milo$¢, pokora i wyciszone serce, gotowe ufnie przyjac
wszystko, co daje Bég. Tylko to bylto potrzebne Panu Jezusowi, by sta¢ si¢
Cztowiekiem 1 nas odkupié. I tylko tego szuka w naszych sercach, by je
moc napetnia¢ Soba.

Maryja jest najpigkniejszym wzorem modlitwy adoracji. Tak, jak kiedy$
Pan Jezus zamieszkat w Maryi i z Maryja w jej domu, chce teraz mieszkac
W ciszy naszego serca. | pragnie, abySmy w naszym sercu byli z Nim
zawsze, bysmy tam Go adorowali posrod codziennych zajec. Jak Maryja.

I jeszcze jedna wazna rzecz. Maryja, caty czas trwata przy Panu Jezusie.
Byla z Nim wszgdzie, nawet wtedy, gdy dzwigatl ciezki krzyz i na nim
umieral. I niosta Go ludziom. Gdy stata si¢ mama Pana Jezusa, natychmiast
pobiegta do Elzbiety, aby jej pomagac. A na weselu w Kanie Galilejskiej od
razu zauwazyla, ze brakto wina i prosita Syna, by pomodgt gospodarzom
wesela. Dlatego, umierajac na krzyzu, Pan Jezus dat nam ja jako nasza
Matke. Ona jest zawsze z nami. Chce uczy¢ nas modlitwy i adorowania
Pana Jezusa w swoim sercu, sluzenia Mu, niesienia Go innym. Taka
postawg nazywamy maryjnym apostolstwem, czyli byciem apostolem na
wzor Maryi.

Stuchaj i rozmawiaj

Nie jest fatwo nauczy¢ si¢ adorowac¢ Pana Jezusa w swoim sercu. | nie
jest tatwo by¢ apostotem na wzoér Maryi. Mozna powiedzie¢, ze to wielka
sztuka. Nawet wigcej, Nie da si¢ tego nauczy¢ samemu. Trzeba wytrwale
przychodzi¢ do Pana Jezusa obecnego w Naj$wigtszym Sakramencie i
prosi¢ Go o to. Powtarza¢ z Maryja: Oto ja, Panie Jezu. Oddaj¢ Ci moje
serce. Uczyn go takim, jakim chcesz go mie¢. Ucz mnie by¢ apostotem na
wzor Maryi. Trwaj w ciszy przed Panem Jezusem tak dlugo jak potrafisz i
powtarzaj Mu t¢ modlitwe w swoim sercu.

Odmow wspolng modlitwe
Pamigtaj, aby zakonczy¢ adoracjg modlitwa ze strony 88.



Zrob w domu

Przeczytaj z Ewangelii wedtug $w. Lukasza opis sceny Zwiastowania
(Lk 1, 26-38) i pomysl, co ty mozesz robié, aby coraz bardziej czyni¢ swoje
serce mieszkaniem Pana Jezusa. Przeczytaj tez ,dziewiata kartke z
pamigtnika Franka” i zastanow sig, jak to robil bt. Jan Pawet II. Dlaczego
tak ukochat Fatimg¢? Zapytaj dorostych, co znacza stowa Totus Tuus, ktore
umiescit w swoim papieskim herbie. Czego chcesz si¢ od niego nauczyc¢?
Zapisz swoje przemyslenia na ,kartce z twojego pamigtnika”, a w ptatku
kwiatu-daru ukryj swoja najskrytsza prosbg do Maryi i Pana Jezusa.

Kartka z mojego pamietnika (miejsce na twoj pamietnik)



