Adoracja w okresie Bozego Narodzenia

SWIETA RODZINA WZOREM NASZYCH RODZIN

BOG JEST MIEDZY NAMI

Piesn: Na Swiat przyszedl Jezus Zbawiciel z dawna upragniony /2 razy/

Niebo gwiazdy i cata ziemia $piewa pochwalony.

Spiewajmy Jezusowi, §piewajmy i Maryi — Niebo, gwiazdy i cata ziemia: §piewa: Pochwalony
2.Porodzita Syna Bozego czysta Maria Panna / 2 razy /

Niebo, gwiazdy i cata ziemia $piewa Mu Hosanna. Spiewajmy...

3.Wspolnie z Maryjg Jozef Opiekun Dzieci¢ pielegnuje / 2 razy /

Niebo, gwiazdy i cata ziemia Jemu koleduje. Spiewajmy...

Badz pochwalon Jezu nasz Boze na tej naszej ziemi / 2 razy /

Caty wszech$wiat $piewa dzi$ Tobie z Aniotami Twymi. Spiewajmy...

Bqgdz uwielbiony mitosierny Boze,

Zes zstqpié raczyt z niebios na Ziemie.
Wielbimy Ciebie w najgtebszej pokorze,
Zes tak wywyzszyt cate ludzkie plemie.

Panie Jezu, uwielbiamy Cie¢ jako Syna Bozego, ktory istniejac odwiecznie - dla nas
ludzi i dla naszego zbawienia - zstgpites z nieba. Razem z aniotami i $swigtymi
uwielbiamy Cie, Jezu, za to, ze dates nam siebie, ze dzielisz nasz los, aby
wprowadzi¢ nas do nieba.

Jezu najmilosierniejszy, Ten sam w betlejemskiej stajni 1 na wzgorzu Golgoty, ten
sam w ubogim ztobie 1 rozpigty na hanbigcym drzewie krzyza, narodzony z Maryi
Dziewicy, ukrzyzowany za Poncjusza Pitata, a uwielbiony w zmartwychwstaniu 1
teraz obecny wsrdd nas w biatej Hostii. Razem z Maryja pochylong nad Ztobkiem 1
stojacg u stop krzyza z aniotami, §wietymi 1 w lacznosci z ludzmi dobrej woli
spiewamy Ci dzi§ hymn wdzigcznos$ci 1 uwielbienia, w ktorym chcemy wystawiac
niepojetg tajemnice Twego mitosierdzia. Twoja mitosierna mito$¢ sprowadzita Ci¢ na
ziemig¢, pozwolila przybi¢ si¢ do krzyza i kazala pozosta¢ z nami az do skonczenia
Swiata.

Rozwazamy Twoje niepojete dzieta, ktore dokonates z mitosci do cztowieka, aby go
zbawi¢, przywrdci¢ utracone synostwo, obdarzy¢ krolewska szatg dziecka Bozego
oraz niezliczonymi taskami. Uczynite$ to wszystko, wybierajac na miejsce urodzenia
twardy ztob, a na miejsce swej $mierci — krzyz na Kalwarii. Mogle$ uczynic¢ inaczej,
ale Ty w swej madrosci wybrale$ to, co male 1 wzgardzone w oczach §wiata, aby
przez to lepiej ukaza¢ nam swg mitos¢ mitosierng.

Piesn: Bog sie rodzi, moc truchleje: Pan niebios6w obnazony. Ogien krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice Nieskonczony: Wzgardzony okryty chwala, Smiertelny Krol nad wiekami,
A Stowo cialem sig stalo I mieszkalo migdzy nami.



2.C6z masz, niebo, nad ziemiami? Bog porzucit szczgscie swoje, Wszedt migdzy lud ukochany,
Dzielac z nim trudy i znoje, Niemato cierpiat, niemato, Zesmy byli winni sami,

A Stowo cialem sig stato I mieszkato migdzy nami.

3.W nedznej szopie urodzony, Zt6b Mu za kolebke dano. Céz jest, czym byt otoczony?

Bydto, pasterze i siano; Ubodzy! Was to spotkato, Wita¢ Go przed bogaczami,

A Stowo cialem sig stato I mieszkato migdzy nami.

Oredzie z Groty Betlejemskiej

Narodzitem si¢ NAGI, mowi Bog,

abys ty potrafit wyrzekac si¢ samego siebie.
Narodzitem si¢ UBOGI,

aby$ ty mogt uzna¢ mnie za jedyne bogactwo.
Narodzitem si¢ W STAJNI,

abys ty nauczyt si¢ uswiecac kazde miejsce.
Narodzitem si¢ BEZSILNY,

abys ty nigdy si¢ mnie nie lgkat.

Narodzitem si¢ Z MILOSCI,

abys ty nigdy nie zwatpit w moja mitos¢.
Narodzitem si¢ W NOCY,

abys$ ty uwierzyl, iz mogg rozjasni¢ kazda
rzeczywisto$¢ spowitg ciemnoscia.

Narodzitem si¢ W LUDZKIEJ POSTACI, méwi Bog,
abys ty nigdy nie wstydzit si¢ by¢ soba.
Narodzitem si¢ JAKO CZLOWIEK,

abys$ ty mogt si¢ sta¢ synem Bozym.

Narodzitem si¢ PRZESLADOWANY OD POCZATKU,
abys ty nauczyt si¢ przyjmowac wszelkie trudnosci.
Narodzitem si¢ W PROSTOCIE,

abys ty nie byl wewnetrznie zagmatwany.
Narodzitem sie W TWOIM LUDZKIM ZYCIU,

mowi Bog, aby wszystkich ludzi zaprowadzi¢ do domu Ojca.
Lambert Noben

Boze, jak pigkne jest Twoje oredzie z Groty Betlejemskiej. Pigkne 1 proste. Orgdzie
czystej mitosci, napetniajgce nas pokojem 1 ufnoscia.

Sktadamy Ci dzigki 1 hotd uwielbienia stowami: badz uwielbiony w naszym zyciu!
za Twoje unizenie 1 poddanie si¢ woli Ojca; badz uwielbiony w naszym zyciu!

za objawienie wszystkim ludziom wiernos$ci i mito$ci Boga; badz uwielbiony w
naszym zyciu!

za uswigcenie rodzaju ludzkiego przez tajemnice Wcielenia; badz uwielbiony w
naszym zyciu!

za udzial w rado$ciach i trudach zycia ludzkiego; badz uwielbiony w naszym zyciu!
za rozpoczgcie - przez wieki oczekiwanych - ,,Petni czaséw”’; badz uwielbiony w
naszym zyciu!



za odkupienie nas ludzi z pod wtadzy $mierci; badz uwielbiony w naszym zyciu!
za przyniesienie obietnicy wiecznej radosci; badz uwielbiony w naszym zyciu!
O Mitosci niepojeta!

Zaiste, nie masz wigkszej mitosci nad te,

moca ktorej Bdg stat sie ciatem,

aby mnie nig ogarnac¢ i przebostwic.

O Niepojety, Ty dates sie pojac! .

O Niestworzony, Tys stat si¢ stworzeniem!

O myslg Nieogarniony, Ty dajesz si¢ ogarng¢!

Panie, uczyn mnie godna

wejrze¢ w gtab tej najwyzszej mitosci,

ktorg obdarzytes nas i wcigz obdarzasz

w Twoim Swigtym Wecieleniu!

Aniela z Foligno (zm. 1309)

Za dar Twego przyjscia i odkupienia chcemy wyrazi¢ Ci wdzigcznos¢ i radosé:
Glosmy z weselem: Bog jest miedzy nami!

Boze Ojcze, Ty dates nam swego Syna — z radoscig Go przyjmujemy.

Ojcze mitosierdzia, Ty pochylasz si¢ nad nami — zawierzamy Ci siebie i caty swiat.
Synu Bozy, Emmanuelu, jestes z nami — spraw, abysmy zawsze byli z Toba.

Boze Dziecig, Ty nam si¢ powierzasz — spraw, abysmy sie Tobie powierzali.

Jezu, Synu Maryi — daj nam doswiadczyc¢, ze jestesmy dzie¢mi Boga Ojca.
Oczekiwanie narodow — spraw, aby ludzkos¢ otworzyla si¢ na Twoja Ewangelig.
Ksigz¢ Pokoju — spojrz na sktocone narody i obdarz nasze czasy pokojem.

Jezu ubogi — otocz swa mitoscig ludzi pozbawionych srodkéw do zycia.

Jedyny Zbawicielu $wiata — spraw, by ludzie powierzyli si¢ Twemu mitosierdziu

Mitujacy nas Jezu! Ty ufnie powierzates si¢ Maryi. Dzisiaj powierzasz si¢ nam.
Prosimy, napetnij nas ufnosciag. Rozswietlaj swa obecnosciag nasza codziennosé,
abysmy zyli w blasku Twej swiattosci.

Maryjo, Niepokalana Matko Jezusa i nasza Matko! Tobie zawierzamy naszg droge
wiary. Chcemy razem z Toba kontemplowa¢ Syna Bozego i §wiadczy¢ o Nim na co
dzien. Chcemy kroczy¢ droga wiary, pamietajac, ze Jezus jest Emmanuelem —
Bogiem z nami. Amen.

LITANIA DO DZIECIATKA JEZUS

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Dzieciatko Jezus - ustysz nas.

Dziecigtko Jezus - wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmilyj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu §wiata, Boze - zmityj si¢ nad nami.
Duchu $§wiety, Boze - zmityj si¢ nad nami.



Swieta Tréjco, jedyny Boze - zmituj sie nad nami.
Boskie Dzieciagtko, prawdziwy Synu Boga, zmituj si¢ nad nami
Boskie Dziecigtko, Synu Maryi Panny,

Boskie Dzieciagtko, Stowo, ktore stato si¢ ciatem,
Boskie Dziecigtko, madrosci Ojca przedwiecznego,
Boskie Dzieciatko, przedmiocie upodobania Ojca,
Boskie Dziecigtko, oczekiwanie sprawiedliwych,
Boskie Dziecigtko, upragnione od wszystkich,

Boskie Dzieciatko, Krolu Aniotow,

Boskie Dziecigtko, Zbawicielu nasz,

Boskie Dziecigtko, ktores sobie obrato za mieszkanie ubozuchng stajenke, ztobek za
kolebke, prostych pastuszkoéw za swych wielbicieli,
Boskie Dziecigtko, ktore krolowie uznali §wiattoscig 1 zbawieniem wszystkich
narodow,

Boskie Dzieciagtko, skarbniku task Boskich,

Boskie Dzieciatko, zrédto §wietej mitosci.

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Boskie Dziecigtko.
BadZ nam mito$ciw, wystuchaj nas, Boskie Dziecigtko.
Badz nam mitosciw, wybaw nas, Boskie Dziecigtko.
Od niewoli grzechowej, wybaw nas Boskie Dzieciatko
Od ztosci §wiatowe;,

Od pozadliwosci ciata,

Od pychy zywota,

Przez pokorne narodzenie Twoje,

Przez chwalebne objawienie si¢ Twoje,

Przez ofiarowanie si¢ Twoje,

Przez niewinnos$¢ Twoja,

Przez prostote Twoja,

Przez postuszenstwo Twoje,

Przez tagodnos$¢ Twoja,

Przez pokor¢ Twoja,

Przez mito$¢ Twoja.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Dziecigtko Jezus
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Dzieciatko Jezus
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami, Dziecigtko Jezus

K. Bedg si¢ radowat w Panu.
W. Bede si¢ weselit w Bogu, Jezusie moim.

Modlmy si¢: Panie Jezu, ktory z mitosci ku nam przybrate§ posta¢ Dziecigtka,
ubozuchnego 1 upokorzonego w ztobku, uwielbiamy Ci¢ 1 wraz z medrcami
ofiarujemy Ci zloto goracej mitosci oraz kadzidto zywej modlitwy; uswieé nasze
serca, jak niegdy$ uswiecite§ serca ubogich pasterzy, abysmy Ci zawsze wiernie



stuzyli 1 nigdy nie przestawali wielbi¢. Amen.

Piesn: 1. Z nieba wysokiego Bog zstapil na ziemig, azeby do nieba wywidodl ludzkie plemie.
Bierze osobg¢ Dzieciny, optakuje ludzkie winy. Syn Boga jedyny.

2. Zniza sw0j Majestat Krdl calego $wiata, opuszcza tron nieba, a z ludzmi si¢ brata.

Bog niezmierny, w ztobku maty, zapomina Bostwa, chwaty, by §wiat zbawit caty.

3. Miesci si¢ we ztobie Nieograniczony, w pieluszki spowity, na sianku ztozony,

cho¢ Mu zimno, nie narzeka, chetnie cierpi dla czlowieka, tez pokutnych czeka.

4. Pospiesz wigc grzeszniku, Dziecina ci¢ wzywa, tatwy masz do szopy przystep, gdzie spoczywa.
Wszak nie grozi, ani 1aje, ale raczki ci podaje, odmien obyczaje.

5. Zbawienie jest twoje w reku tej Dzieciny, pros tylko ze tzami, odpusci ci winy.

Patrz, na ragczkach ma powicie, kara¢ nie moze, bo dziecig, tylko dawac zycie.

ROZMYSLANIE O SWIETEJ RODZINIE

Z Ewangelii wg. $w. Mateusza

Gdy Medrcy odjechali, oto aniotl Panski ukazat sie Jozefowi we Snie i rzekt: « Wstan,
wez Dziecig i Jego Matke i uchodz do Egiptu, pozostan tam, az ci powiem, bo Herod
bedzie szukal Dziecigcia, aby Je zgladzicy. On wstal, wzigt w nocy Dziecie i Jego
Matke i udat si¢ do Egiptu, tam pozostat az do smierci Heroda. Tak mialo si¢ spetni¢
stowo, ktore Pan powiedziat przez proroka: «Z Egiptu wezwatem Syna mego.

A gdy Herod umart, oto Jozefowi w Egipcie ukazal sie¢ aniol Panski we Snie i rzeki:
«Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i idZz do ziemi Izraela, bo juz umarli ci, ktorzy
czyhali na zycie Dziecigcia». On wigc wstal, wzigt Dziecig i Jego Matke i wrocit do
ziemi lzraela.

Lecz gdy postyszal, ze w Judei panuje Archelaus w miejsce ojca swego, Heroda, bat
sig tam is¢. Otrzymawszy zas we snie nakaz, udal sie w strone Galilei. Przybyl do
miasta, zwanego Nazaret, i tam osiadl. Tak miato sie spetni¢ stowo Prorokow:
«Nazwany bedzie Nazarejczykiem

Gdy odeszli pasterze, medrcy odjechali, Jozef z Maryja 1 matym Jezusem musieli
uciekac, daleko, bo az do Egiptu. Obcy kraj, ale tez 1 wielka ufnos¢ sw. Jozefa, ze
mimo wszystko Bog zatroszczy si¢ o jego rodzing

Jozef wiedzial, ze sam nie bedzie w stanie pokierowa¢ swoja Rodzing. Stuchat i
okazywatl postuszenstwo stowom, ktore kierowal do niego Bog i to ocalito jego
najblizszych od zaglady. Postusznie wypehiajac kolejne polecenie, przywiodt
bezpiecznie swoja Rodzing do Nazaretu. Bog byt Panem domu J6zefa 1 On otaczat
g0 swoja opieka.

Swieta Rodzina uczy nas, ze za naszym zyciowym powotaniem idzie taska. Bdg, gdy
powoluje to 1 taski daje, jesli tylko bedziemy starali si¢ by¢ Jemu wierni, On si¢ o nas
zatroszczy — bedzie nas prowadzit 1 otoczy opieka nasze rodziny. Druga prawda to
prawda, ze nie ma zycia bez trudnosci, cierpienia. I$¢ z Bogiem w zyciu oznacza
pokonywanie Jego mocg tych rzeczywistosci, ktore stajg na mojej drodze, a one byty,
sa 1 prawdopodobnie bgdg. W koncu trzecia prawda, ktorej] Bog nas dzisiaj uczy,
najwickszym niebezpieczenstwem nie sg zewnetrzne przeszkody, ale moje zamkniete



serce na Boga. Zostaje wtedy catkiem sam. Swiety Jozef umiat stuchaé Boga i i$¢ ta
droga, ktorg Bog go prowadzit.

Piesn: Boze mocny, Boze cudow, Przenajswietszy Ojcze nasz!
Co dla szczescia wszystkich ludow dobro¢, moc 1 taske masz.
Ktory widzisz serca drgnie , i najskrytsze mysli znasz!

Racz wystucha¢ me westchnienie Przenajswietszy Ojcze nasz!

Spraw, aby$my korzystali z darow udzielonych nam,

by$my przez nie uzyskali wstep da Twych niebieskich bram.
Udziel w pracy wytrwatos$ci, taska Twa niech wzmacnia nas,
by$my meznie ku wiecznosci szli z weselem, a bez zmaz

Z Ewangelii wg. $w. Lukasza

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy mial lat
dwanascie, udali sie tam zwyczajem swigtecznym. Kiedy wracali po skonczonych
uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice.
Przypuszczajgce, zZe jest w towarzystwie pgtnikow, uszli dzien drogi i szukali Go
wsrod krewnych i znajomych. Gdy Go nie znalezli, wrocili do Jerozolimy szukajgc
Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w swigtyni, gdzie siedzial miegdzy
nauczycielami, przystuchiwal si¢ im i zadawal pytania. Wszyscy zas, ktorzy Go
stuchali, byli zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok
zdziwili si¢ bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: «Synu, czemus nam to uczynit?
Oto ojciec Twoj i ja z bolem serca szukalismy Ciebie». Lecz On im odpowiedzial:
«Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy
do mego Ojca’» Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial. Potem poszed? z
nimi i wrocit do Nazaretu, i byt im poddany.

Boze, Ty w Swietej Rodzinie, dates nam wzor zycia

Oni to, co roku chodzili na pielgrzymke do swigtego miejsca. Zabrali takze Jezusa,
aby wypetni¢ Prawo i obowigzek wychowania w wierze oraz ofiarnej mitosci. Nie
oszczedzites im  wielkiego zatroskania, gdy wracajac  po skonczonych
uroczystosciach, zatrwozyli sie bardzo, bo nie znalezli Jezusa wsrdd krewnych i
znajomych

BadZ uwielbiony w tym przyktadzie Maryi i JO0zefa, ktorzy natychmiast wracajac z
mitoscia, szukaja swego Syna.

Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $wiatyni. Zapewne diugie to byty dni, a
jeszcze dtuzsze noce bez umitowanego i jedynego dziecka. Wielka radosé
odnalezienia mieszata si¢ teraz z ogromnym zdziwieniem z powodu tego, co
zobaczyli i ustyszeli. Dwunastoletni Jezus miedzy nauczycielami nie tylko stucha
oraz zadaje madre pytania, ale wykazuje bystros¢ umystu i zdumiewa
odpowiedziami.

Maryja, jak dobra mama, wypowiada cate zatroskanie, ale nie oskarza; pyta: czemus



Nam to uczynit? Wyraza swoje wiasne uczucia i bol serca, jaki towarzyszyt
poszukiwaniu.

Mitosierny Ojcze, spraw, abysmy zlaczeni wzajemng mitos$cig, nasladowali w
naszych rodzinach Jej cnoty. Bysmy potrafili w trudnych i niezrozumiatych dla nas
sytuacjach szuka¢ prawdy tylko w mitosci, mdéwiac przy tym o wilasnych
przezyciach, ktore nie o0sadzaja wprost, ale okazujg drugiej stronie glebie serca
napetnionego bolem zatroskania. Pomo6z nam w ten sposob unikng¢ blednej drogi
wyniostosci i potgpiania.

Panie Jezu z Twojg Dziewiczg Matka i Twoim Opiekunem Jézefem byle§ zwigzany
serdeczng mitoscig. Daj, by i w naszych rodzinach mitos¢ byta coraz bardziej zywa.
Uczysz nas mitosci, ktora cierpliwa jest, taskawa jest, nie zazdrosci, nie szuka
poklasku, nie unosi si¢ pycha, nie dopuszcza do bezwstydu, nie szuka swego, nie
unosi si¢ gniewem, nie pamigta zlego, nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz
wspotweseli si¢ z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.

Panie, Jezu Chryste, Ty masz stowa zywota wiecznego. Ty sam jestes Stowem Ojca.
Twoje zycie na ziemi jest dla nas stowem nauki. Jest Objawieniem.

Zechciates by¢ z nami w zyciu codziennym. | dlatego w Nazarecie dates nam przez
swoje skromne zycie przyklad postuszenstwa.

Twoje ciche i ukryte zycie wielkim byto w oczach Ojca.

Uczysz nas postuszenstwa i szacunku dla tych, ktérzy na ziemi zast¢puja Boze
miejsce. Bytes postuszny Jozefowi i Maryi, gdyz byli zastepcami Twojego Ojca.

Panie Jezu wraz z Twoimi rodzicami wiodtes zycie modlitwy. Wierny prawu
pielgrzymowates do jerozolimskiej swiatyni.

Daj tez i nam rados¢ stuzenia Tobie. Daj, bysmy w rodzinie wiasciwie cenili
modlitwe. Dates przeciez Swiadectwo, ze modlitwa jest wigzig rodziny.

Pobtogostaw naszg prace, niech w kazdym miejscu i w kazdy czas nasze postawy
beda wiasciwe. Przez wiele lat pracowates jako ciesla, zarabiates na swdj chleb
powszedni. Przez prace ragk Twoich pobtogostawiong zostata praca, na ktorej ciazyto
przeklenstwo grzechu.

Panie, Jezu Chryste, Ty byles Maryi i Jozefowi poddany, uswigcites zycie rodzinne.
Daj, bysmy wpatrywali sie w obraz Swigtej Rodziny i Jej przyktad nasladowali;
bysmy doszli kiedys do wspdlnoty wiecznego obcowania w niebie, gdzie zyjesz i
krélujesz przez wszystkie wieki wiekow.

Spiew: Jezus, najwyzsze Imie, nasz Zbawiciel, Ksiaze pokoju, Emanuel, Bog jest z nami,
Odkupiciel, Stowo zywota. Swiety Bog, Mesjasz prawdziwy,

Jedyny Ojca Syn umitowany. Zgtadzit grzech Baranek na wieki,

Krélow Kroél i panow Pan.



RODZINA DZIECI BOZYCH

Z Listu $wigtego Pawta Apostota do Galatow

Gdy nadeszia petnia czasu, Bog zestal swojego Syna, zrodzonego z niewiasty,
zrodzonego pod Prawem, aby wykupit tych, ktorzy podlegali Prawu, abysmy mogli
otrzymac przybrane synostwo. Na dowodd tego, Ze jestescie synami, Bog wystat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktory wota: «Abba, Ojczey. A zatem nie jestes juz
niewolnikiem, lecz synem. Jezeli zas synem, to i dziedzicem z woli Bozej

Panie, Jezu Chryste, Synu Boga, Synu Najswietszej Maryi Panny, uwielbiamy Ci¢ w
Najswictszym Sakramencie. We wszystkim states sie nam podobny, oprocz grzechu.
Zapragnates urodzi¢ sie i przebywac¢ w ludzkiej rodzinie, najwicksza czes¢ swojego
zycia spedzites w skrytosci rodzicielskiego domu.

Ty, Syn Boga Zywego, state$ sie cztonkiem ludzkiej rodziny, aby nas zagubionych
posrod wiasnych nieprawosci zaprowadzi¢ do domu Ojca.

Dlatego mozemy si¢ modli¢: Ojcze nasz...ktorys jest w niebie...

Mamy by¢ Twoimi bra¢mi. Dlatego dates nam swoja Matke, by nam byta Matka. Na
krzyzu powiedziates do Jana: Oto Matka Twoja.
Dlatego wotamy: Zdrowas Maryjo...taski petna...

Jako nasz Brat nie chciales odejs¢ od nas i dlatego darowates nam ten Sakrament,
przez ktory pomiedzy nami zamieszkujesz. Jestes tu, posréd nas.

Ja wiem, w kogo ja wierze, statoscig duszy mej: moj Pan w tym Sakramencie peten potegi Swej.
To Ten, co zstapit z nieba, co zycie za mnie datl 1 pod postacig chleba pozosta¢ z nami chciat

Ja wiem, w kim mam nadziej¢: w stabosci mojej moc to Ten, przed ktorym swiatto pali si¢ w dzien 1
noc. On moim szczegsciem w zyciu, On $Swiatlem w zgonu dzien, zwyci¢za mroki grzechu, rozprasza
Smierci cief.

Ja wiem, kogo mituje nad wszelki $wiata czar, kto poi dusz¢ moja, kto zna mitosci zar: to Krél nad
wszystkie krole, wielki i dobry Pan, co karmi dusze nasze Ciatem i Krwig swych ran.

UWIELBIAMY CIE BOZE

Kochany Ojcze ludzkiej rodziny, oto my, dzieci Twoje, gromadzimy si¢, aby
dzieckowaé za Swicta Rodzine; Jezusa, Maryi i Jozefa. W swojej madrosci tak
sprawites, ze kazdy z nas przychodzi na swiat poprzez rodzing.

Kleczac dzisiaj przed Twoim oltarzem wyznajemy naszg wiarg w Ciebie 1
dzigkujemy Ci za nasze ludzkie ojcostwo 1 macierzynstwo oraz "wszelkie
rodzicielstwo na niebie 1 na ziemi" (por. Ef 3, 15). Ojcze, stworzyle$ nas z mitosci na
sw0j obraz 1 podobienstwo jako mezczyzng 1 niewiaste (por. Rdz 1, 27).

Rodzina oparta na matzenstwie jest dziedzictwem ludzkosci, jest wielkim dobrem o
najwyzszej wartosci, koniecznym dla zZycia, rozwoju i przysztosci narodow. Jest ona



srodowiskiem, w ktorym osoba ludzka, stworzona na obraz i podobienstwo Boga,

zostaje poczeta, rodzi sie, wzrasta i dojrzewa.
Jan Pawel Il . Z przemoéwienia do rodzin,

Uwielbiamy Cig, Panie Boze Wszechmogacy, Stwoérco nieba 1 ziemi, bo Tobie
zawdzieczamy swoje ludzkie ojcostwo 1 macierzynstwo, bo od Ciebie bierze
poczatek wszelkie rodzicielstwo na niebie 1 na ziemi" (por. Ef 3, 15);

Spiew: Wielbi¢ Pana chce...

Uwielbiamy Ci¢ Jezu Chryste, ktory jestes Stowem Przedwiecznym, "Bég z Boga 1
Swiatlo$¢ ze Swiattosci", ktory stales si¢ cztowiekiem, aby nas zbawi¢ oraz za to, ze
jako Syn Czlowieczy uswigcite$ Rodzing Nazaretanska;

Spiew: Wielbi¢ Pana chce...

Uwielbiamy Cie Jezu Chryste, bo jako Swiadek Ojca i Jego mitosci, budujesz ludzka
rodzing na malzenstwie nierozerwalnym; potwierdzile§ 1 odnowile§ pierwotny
sakrament matzenstwa 1 rodziny, moéwigc do nich: "tak juz nie sa dwoje, lecz jedno
ciato. Co wigc Bog ztaczyt, tego cztowiek niech nie rozdziela!" (Mk 10, 8-9). Aby
"stanowigc jedno ciato" (por. Mk 10, 6-8) dawali zycie nowym ludziom.

Spiew: Wielbié¢ Pana chce...

Uwielbiamy Ci¢ Jezu Chryste, bo przez meke 1 $mier¢ na krzyzu odkupite$ §wiat a
zmartwychwstajac trzeciego dnia ogtosites zwycigstwo zycia nad smiercig, wchodzac
w ten sposob w dzieje wszystkich rodzin, ktérych postannictwem jest stuzba zyciu.

Spiew: Wielbi¢ Pana chce.

Uwielbiamy Ci¢ Duchu Swiety, ktory dajesz Zycie i zaszczepiasz w naszych sercach
mitos¢, dzigki ktorej mozemy trwac przy sobie jako mezowie i zony, jako ojcowie i
matki dla dobra wspdlnoty, ktorg jest rodzina.

Piesn: Za dary z Twych Ojcowskich rak badz Boze pochwalony Niech dzigkczynienia pie$ni
brzmig, badz Boze pochwalony.

Za to ze$ Syna swego dal, badZz Boze pochwalony, Ze$ nam przeznaczyt w niebie dziat, badZ Boze
pochwalony.Za $wiatto i nadziei blask, badZz Boze pochwalony za nieustanny strumien Lask, badz
Boze pochwalony.Za kazdy Twdj dobroci gest, badZz Boze pochwalony, bo wszedzie Twoje serce
jest, badz Boze pochwalony.

PRZEPRASZAMY CIE PANIE

Cielesny i zarazem duchowy charakter komunii matzenskiej prowadzi do
poszanowania plciowosci, nie zas do ,uzywania" jej jako , przedmiotu".
Odpowiedzialnos¢ za Zycie ludzkie poczete - za Zycie, ktore ma sie narodzi¢ w



ludzkiej rodzinie -jest wielka przed Bogiem!
Jan Pawet II. Z homilii podczas Mszy §w. dla rodzin, Monte Sameiro, Portugalia, 1982

Wszechmogacy Panie, z pokorg ducha i skruszonym sercem uznajemy, ze wigkszos$¢
cierpien 1 nieszcz¢$¢ w rodzinach spowodowanych jest naszymi grzechami:
zabdjstwa, zdrady, rozwody, sponiewierana godno$¢ dziewczat 1 chtopcow,
niszczenie zycia w tonach matek 1 wiele innych nieszcze$¢, ktore sa przyczyna
rozbicia rodziny ludzkiej 1 wynikaja z przewrotnej woli, ktora nie akceptuje Twoich
plandw, szuka wtasnego dobra z krzywdg dla drugich. Kleczac w pokorze pragniemy
Cie dzisiaj przeprosi¢ za brak mitosci 1 lekcewazenie Twoich swietych praw.

Z ufnoscig wotamy do Ciebie: Przepraszamy Cie¢ Panie!

za brak szacunku w codziennych sytuacjach do kobiet oczekujacych narodzin swego
dziecka;

za nasmiewanie si¢ z rodzin wielodzietnych i obojetnos¢ na ich potrzeby;

za tych, ktérzy przyczyniajg si¢ do odebrania zycia nie narodzonym dzieciom;

za tamanie podstawowych praw osoby ludzkiej a przede wszystkim prawa do zycia 1
do egzystencji godnej cztowieka;

za egoizm malzonkow przejawiajacy si¢ w zamknigciu na przyjecie nowego zycia,
przez sztuczne niszczenie plodnosci 1 lekcewazenie przykazania "nie zabijaj" -
swoim sercu,

za kontrole "jakosci dziecka" w okresie prenatalnym i legalne zabijanie z powodow
eugenicznych;

za dopuszczanie zabicia dziecka ze wzgledu na sposob poczecia, tj. w wyniku
przestepstwa;

za rozbijanie matzenstw, tamanie wierno$ci matzenskiej, rozwigztos¢ obyczajow,
konflikty rodzinne, stabo$¢ wobec natogéw 1 nieodpowiedzialne postepowanie;

za naduzycia tzw. edukacji seksualnej dzieci 1 mtodziezy; ostabianie naturalne;j
wrazliwosci 1 wstydliwosci mtodych, o§mieszanie cnoty czystosci;

Ojcze Mitosierny, spdjrz na swoje dzieci 1 przygarnij nas do swojego
przebaczajacego Serca. Przez Chrystusa Pana naszego.

Piesn: 1. Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywolaj, kiedy zbtadzimy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

I w Swej ojcowskiej mitosci ku naszej schyl si¢ stabosci. Ojcze, przygarnij nas.

DZIEKUJEMY CI JEZU

Chryste, ktory jeste§ moca naszych rodzin, pragniemy teraz wyrazi¢ nasza
wdziecznos¢ za dobro, ktore udzielasz potaczonym sakramentalnym zwigzkiem:

Po kazdym wezwaniu powtarzamy: Dziekujemy Ci Jezu!



za naszych rodzicow i dar zycia , za ich mito$¢ trud 1 po$wigcenie;

za matzonkéw odpowiedzialnych za stowa przysiegi matzenskie;j;

za matzonkow, ktorzy w duchu ofiarnej mitosci przyjmuja kazde dziecko, jako
najcenniejszy dar ich sakramentalnego zwigzku;

za rodzicow, ktorzy ucza swoje dzieci szacunku dla daru zycia 1 wdzigcznos$ci wobec
Stworcy za ludzkie zycie wraz z jego bogactwem,;

za rodzicow, ktorzy swoje dzieci wychowujg do mitosci i czystosci;

za rodzicow, ktérzy poprzez prawidtowo funkcjonujace relacje miedzy soba, tworza
atmosferg sprzyjajaca rozwojowi powotlania miodego czlowieka do zycia w
matzenstwie, w zakonie, lub w kaptanstwie.

Piesn: Niech milo$¢ Twoja Panie strzeze mnie, piesnig chce chwali¢ imie Twe i dzigkczynienie
sklada¢ Ci.

PROSIMY ZA NASZYMI RODZINAMI

Do Ciebie, Panie nasz i Zbawicielu, zanosimy prosby za nasze rodziny. O naszych
troskach i zabieganiach wiesz nie tylko za sprawa Twojej Wszechwiedzy. Ty sam
przez wiele lat zyles w rodzinie. Nie byty obce Tobie prace, kilopoty dnia
codziennego, sam bytes bez dachu nad gtowa, zaznates obczyzny i wygnania. Po
skonczeniu ziemskiego zywota, zechciates zosta¢ pomigdzy nami, tu, w
Najswigtszym Sakramencie, bysmy mogli zwraca¢ si¢ do Ciebie ze wszystkimi
naszymi zatroskaniami.

Spiew: Misericordias Domini In aeternum cantabo

Panie, spojrz z dobrocig na wszystkie ludzkie rodziny.

Spraw, by w kazdej z nich mozna byto rozpozna¢ odbicie Twojej Boskiej Rodziny
Trojcy Przenajswietszej.

Umocnij wezel, taczacy matzonkow oraz rodzicow z dzie¢mi.

Spraw, aby wszyscy cztonkowie rodzin oceniali rados¢ wzajemnej mitosci. Ucz ich
zdobywac¢ sie na ofiary, ktorych wymaga ich wspolnota.

Prowadz ku rozkwitowi wiare i modlitwe w rodzinach chrzescijanskich. Uczyn z
nich zywe komorki Twego Kosciota.

Przyjdz z pomocg rodzinom, ktorym grozi rozpadnigccie si¢. Stan na strazy
utrzymania ich jednosci przez pojednanie sie.

Ulituj si¢ nad rodzinami, gdzie brak zgody. Nad matzonkami, ktorzy cierpia jedno z
powodu drugiego. Nad rodzinami roztagczonymi. Nad dzie¢mi, ktore ponosza bolesne
nastepstwa nieporozumien swoich rodzicow.

Wybaw rodziny od wszelkiego zta i zapewnij w nich zwycigstwo Twojej mitosci.

Spiew: Misericordias Domini In aeternum cantabo

O, Panie nasz 1 Zbawicielu, uczyn kazda rodzing swoim krolestwem, krolestwem
prawdy 1 zycia, §wigtosci 1 taski, sprawiedliwo$ci, mitosci 1 pokoju. Prowadz ich,



mocga swego Ducha, do domu Ojca w niebie, gdzie otrzesz wszelkg tz¢ z ich oczu 1
dasz im udzial w pelni niebieskich radosci.

Piesn: Ref. Gdzie milos¢ wzajemna i dobroé¢, Tam znajdziesz Boga zywego.

W jedno nas tu zgromadzita mito§¢ Chrystusa: Weselmy si¢ w Nim i radujmy! Gdzie...
Z pokorg szczerg mitujmy Boga, Z czystego serca mitujmy si¢ nawzajem. Gdzie...
Skoro si¢ wszyscy tu gromadzimy, Strzezmy si¢ tego, co nas rozdziela. Gdzie...

Niech ustang wszystkie gniewy i spory, A posrodku nas niech bedzie Chrystus. Gdzie...

Nasz najlepszy Ojcze w niebie, powtarzajac stowa blogostawionego Jana Pawila II,
prosimy Cig, aby$ nam btogostawit i strzegt nas na naszych drogach zycia i obdarzyt
nas i naszych najblizszych pokojem.

Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie 1 na ziemi, Ojcze, ktory jestes
Miloscig i Zyciem, spraw, aby nasza rodzina i kazda ludzka rodzina na ziemi przez
Twego Syna, Jezusa Chrystusa ,,narodzonego z Niewiasty", i przez Ducha Swictego
stawata si¢ prawdziwym przyktadem zycia i mitosci dla coraz nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja laska kierowata mysli 1 uczynki nasze ku dobru naszej wiasnej
rodziny 1 ku pozytkow1i wszystkich rodzin na swiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w naszych rodzinach mocne oparcie dla
swego czlowieczenstwa 1 jego rozwoju w prawdzie 1 mitosci.

Spraw, aby milo§¢ umacniana taskg sakramentu malzenstwa okazywata sig
mocniejsza od wszelkich stabosci 1 kryzysoéw, przez jakie nieraz przechodzg nasze
rodziny.

Spraw wreszcie - btagamy Cie o to za posrednictwem Swigtej Rodziny z Nazaretu -
azeby Kosciot wsréd wszystkich narodow ziemi mogt owocnie spetnia¢ swe
postannictwo w rodzinach i poprzez rodziny. Ty, ktory jeste§ Zyciem, Prawdg i
Mitoscia, w jednoéci Syna i Ducha Swietego. Amen.

O swietos¢ rodzin (Jan Pawel 11, Synod Biskupow o Rodzinie, 1980)

Swicte Dzieciatko, Odkupicielu ludzkosci,
pobtogostaw, umocnij, zbaw i oczy$¢ mitosé rodzin!

Swicta Rodzino z Nazaretu,
chron, napetniaj radoscig i ewangelizacyjnym zapatem rodziny §wiata!

Swiety Jozefie, Opiekunie Odkupiciela,
Redemptoris custos, nos$ dzieci na ramionach, tak jak Jezusa, jak na obrazie
Swietej Rodziny! one sa darem Boga.

Matko Boza, Krolowo Rodzin,
ora pro nobis - madl si¢ za nami!



Swiete Dzieciatko, pobtogostaw wszystkie dzieci $wiata!
Jan Pawet 11, IV Swiatowe Spotkanie Rodzin

Swicta Rodzino, zawierajaca w sobie najwiekszy skarb - samego Boga, dzi$
wystawiamy Ciebie. Wpatrujemy si¢ w ten przepigkny wzor, tesknigc za klimatem
pokoju i mitosci. Pomozcie nam upodobnia¢ si¢ do Was.

Boze Ojcze, prosimy Cig za wstawiennictwem Dzieciatka Jezus, by Swigta Rodzina
byla wzorem dla wszystkich rodzin, punktem odniesienia do budowania relacji
rodzinnych na postuszenstwie, wzajemnym zaufaniu 1 stuzbie jeden drugiemu.
Prosimy o wierno$¢ i uczciwos¢ dla wszystkich matzenstw, aby takie §wiadectwo
dawali swoim dzieciom.

Spiew: Misericordias Domini In aeternum cantabo

Panie Jezu, spoglagdamy w przysztos¢ naszych rodzin z troska, ktdrg w tej adoracji
oddajemy Tobie. Z wielka wiarg i ufnoscig zawierzamy Ci przysztos¢ naszych rodzin
I rodzin naszej parafii, zawierzamy Ci bezrobotnych, pozbawionych nadziei na
lepsze jutro, a takze nasze osobiste ktopoty, z ktérymi borykamy si¢ na co dzien.

Poblogostaw Jezu drogi tym, co serce Twe kochaja. Niechaj skarb ten cenny drogi na wiek wiekéw
posiadaja.

2. Za Twe taski dziekujemy, ktore serce Twoje dato. W dani dusze Ci niesiemy, by nas serce Twe
kochato.

3. Trzykro¢ Swiete Serce Boga, Tobie $piewa niebo cale, ciebie wielbi Matka droga, Tobie lud Twoj
sktada chwale.

4. Nie opuszczaj nas, o Panie, odpus¢ grzesznym liczne winy, daj nam w Serca Twego Ranie
Btogostawienstw zdrdj jedyny.

5. Zostan, stodki Jezu, z nami, §wie¢ nam Serca promieniami, §wie¢ nam stoncem Twej mitosci na
tej ziemi i w wiecznosci.

ROZANIEC

Matko Niepokalana catg ufno$¢ nasza poktadamy w potedze Twojego oredownictwa
w macierzynskiej dobroci Twojego Serca.

O Pani i Krélowo Rodzin! Niech Twoje Serce stoi na strazy serc naszych niech jako
wzOr jasnieje w naszych rodzinach i parafiach. O Maryjo bron czystosci obyczajow
ostaniaj dzieci i mtodziez pobudzaj rodzicow do ofiarnosci dzieci do postuszenstwa i
karnosci. W ogniskach rodzinnych niech ptonie prawdziwa poboznos¢ i trwata
mitos¢. Twemu Sercu polecamy wszystkich nieobecnych w domu rodzinnym strzez
ich, o Maryjo badz gwiazda przewodnia na drogach zycia dla btadzacych i
grzesznych dla opuszczonych i ubogich.

Z mitosci dla Twego Serca chcemy spetnia¢ wszystkie pragnienia Serca Jezusowego
zy¢ wedle "przykazan Bozych wedle nauki Chrystusa i Kosciota. Bedziemy czesto
dusze oczyszczac z grzechdw i zasila¢ ja chlebem zycia.



Pomo6z nam Maryjo wykona¢ to postanowienie. Przyjmij to nasze zawierzenie
wypros taski konieczne do zycia osobistego rodzinnego i spotecznego.

Maryjo Krélowo Rodzin okaz si¢ nam Matka i prowadz nas do Jezusa.

Amen.

Tajemnica I. Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Wtedy oswiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma, i rzekt do Nich: "Tak jest napisane:
Mesjasz bedzie cierpial i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imie Jego gloszone
bedzie nawrocenie i odpuszczenie grzechow wszystkim narodom" (Lk 24,45-47).

Wydarzenia zapowiadane przez Pisma, a zrealizowane w zyciu Jezusa z Nazaretu,
zmienily bieg historii, a ludzkosci przyniosty nadziej¢ zycia wiecznego. Kazdy
cztowiek zostal zaproszony do uczestnictwa w Zmartwychwstaniu Chrystusa. A
wspotuczestniczy¢ w nim moze ten, kto Jezusa nasladuje w dzwiganiu krzyza 1 kto
razem z Nim umiera. Je§li bowiem z Nim umieramy, z Nim tez zy¢ bedziemy.

Maryjo, pro§ swojego Syna, by umocnit nasze kroki na Jego $ciezkach, abySmy
nigdy z nich nie zeszli, ale wiernie trwali przy Nim, w zyciu, $mierci 1
zmartwychwstaniu.

Tajemnica Il. Wniebowstapienie Chrystusa.
W domu Ojca mego jest mieszkan wiele... Ide przygotowaé wam miejsce (J 14,2).

Tak zapowiedziat Chrystus swoje Wniebowstgpienie 1 jego gleboki sens dla kazdego
z nas. Miejsce w domu Ojca jest przygotowane dla tych, ktorzy uwierzyli i
rozpoznali Chrystusa w glodnym, bezdomnym, cierpigcym 1 udzielili Mu pomocy. Ci
ustysza: "Pdjdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krolestwo,
przygotowane wam od zatozenia Swiata" (Mt 25,34).

Maryjo, pros za nami, by Twdj Syn nauczyl nas stysze¢ glos Jego prosby o nasza
pomoc, wypowiadany przez cztowieka i jego ludzkie biedy. Bysmy nie zapomnieli
stow Jezusa: "Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili" (Mt 25,40).

Tajemnica II1. Zeslanie Ducha Swietego
[ wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym (Dz 2,4).

Przestraszeni wydarzeniami me¢ki 1 Smierci Chrystusa, apostolowie spotykali si¢ w
ukryciu na modlitwie razem z Maryja, Matka Jezusa. I oto wydarzylo si¢ co$
szczegOlnego, co przemienito serca uczniéw i zmienito ich zyciowe postawy. Zaczeli
odwaznie glosi¢, ze Jezus Chrystus zyje, ze prawdziwie zmartwychwstat. I ze tylko
On, Jezus, jest Panem 1 nadzieja kazdego cztowieka. A wszystko to stato si¢ dzigki
darom, ktoére otrzymali w dniu zestania Ducha Swigtego.

Maryjo, wyblagaj nam u swego Syna, by zestal moc Ducha Swietego i na nas,
aby$Smy tu i teraz, w swoim zyciu, umieli petni¢ Jego polecenie: "Bedziecie moimi
swiadkami... az po krance ziemi" (Dz 1,8).



Tajemnica V1. Wniebowziecie NajSwietszej Maryi Panny

Ojcze, chce, aby takze ci, ktorych Mi dates, byli ze Mnqg tam, gdzie Ja jestem
(J 17,24).

Maryja zostata dana Jezusowi przez Boga jako Matka. Byta z Nim w Betlejem, gdzie
si¢ narodzil, w Nazarecie, gdzie wzrastal w tasce u Boga 1 ludzi, 1 na Kalwarii, gdzie
zrealizowal najwazniejszy etap swojej misji — zbawienie $§wiata. Jezus chciat, zeby
przebywala na zawsze tam, gdzie On jest. Maryja Niepokalanie Poczgta, wolna od
grzechu, uwolniona zostala takze od oczekiwania w grobie na dzien
zmartwychwstania. Jej zasnigcie bylto zarazem przejSciem do chwaty Wniebowzigcia
z duszg i ciatem.

Maryjo, wielkie rzeczy uczynit Ci Wszechmogacy, bo bytas Mu wierna i catkowicie
oddana. Upraszaj nam, Matko, taske wiernosci i oddania Bogu w naszym zyciu.

Tajemnica V. Ukoronowanie Maryi na Krolowa nieba i ziemi
Zwyciezcy dam zasigs¢ ze Mng na moim tronie (Ap 3,21).

Maryja odniosta zwyciestwo. Pokonata grzech 1 sSmier¢, a takze ludzka stabos¢. W
Liscie $w. Pawla (2 Tm 2,11) czytamy: "JezeliSmy bowiem z Nim wspotumarli,
wespot z Nim 1 zy¢ bedziemy. Jesli trwamy w cierpliwosci, wespot z Nim tez
krélowa¢ bedziemy". Krélowanie Maryi oznacza $wiadczenie mito$ci 1 opieki tym,
dla ktorych stata si¢ Matka, oraz nieustanng troske o to, by nikt z odkupionych przez
Jej Syna nie zginat, ale doszedl do pelni zycia wiecznego.

Maryjo, nasza Matko 1 Krolowo Rodzin, Krolowo rozanca Swigtego, Krolowo
Polski, Krolowo $wiata, prowadz nas bezpiecznie do swojego Syna. Amen.

Korzystano ze zrodet:

O. Rajmund Guzik Bogu niech bedq dzigki

Ks. Edward Staniek Modlitwa przed Tabernakulum

Ks.Tadeusz Chromik Godzina Swieta

Duszpasterstwo Tarnowskie Nasladowacé Chrystusa

ss Matki Bozej Milosierdzia Modlitwy w Godzinie Mitosierdzia
ks. Grzegorz Ozga Centrum Pojednania La Salette.

Skarbnica Modlitw

Inne zrodta
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