Adoracja w okresie Wielkiego Postu

MIEJ MILOSIERDZIE DLA NAS I CALEGO SWIATA

Spiew: Witam Cie, witam, Przenajswietsze Cialo,
Ktore$ na krzyzu sromotnie wisiato,

Za nasze winy Synu jedyny Ojca wiecznego,

Boga prawego, meki te znosites.

Dajem Ci pokton, Bogu prawdziwemu,

W tym Sakramencie dziwnie zakrytemu,

Zebrzem litosci, i Twej mitosci,

By$ gniew Swoj srogi, o Jezu drogi pohamowac¢ raczyt
Zmiltyj sie, zmituj nad nami grzesznymi,

Nie racz pogardzaé¢ prosbami naszymi

Zgrom hardych sity, daj pokdj mity,

Whyniszcz zte rady, wykorzen zdrady posréd ludu swego

POJDZCIE DO MNIE WSZYSCY KTORZY OBCIAZENI JESTESCIE

Oto jestesmy w Twojej obecnosci najdrozszy Zbawco, chciejze sam wzbudzi¢ w
naszych duszach wiare 1 ufnos¢. Daj nam odczu¢ obecnos¢ Majestatu Twojego, Boze,
ktory zstgpite§ z nieba na ziemie, przyjates ciato czlowieka 1 na krzyzu umarte$ dla
zbawienia naszego.

Widzimy Ci¢ teraz utajonego w Najswietszym Sakramencie Ottarza i styszymy
btogostawiony Twoj gltos wotajacy: ,,Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy obcigzeni
jestescie, a ja was pokrzepie”

PrzyszlisSmy wiec do Ciebie Boze, aby Ciebie Stworce naszego uwielbié, serdecznie
przeprosi¢, abySmy Tobie Zbawcy naszemu podzigkowali, abySmy Ciebie Pana
naszego, o laski potrzebne poprosili, abySmy przed Tobg naszym Bogiem wynurzyli
uczucia naszych serc.

Wszakze dla nas zostajesz na tym oltarzu i czekasz litosciwie.

Przychodzimy do Ciebie jak chory do lekarza zycia, jak nieczysty do zrodia
mitosierdzia, jak slepiec do swiatla jasnosci wiecznej, jak biedny i potrzebujacy do
Pana nieba i ziemi.

Przyjmij nas synéw marnotrawnych, do lona $wigtego nas przytul, w ranach
najswietszych ukryj niespokojny nasz umyst, aby nie uciekal od Ciebie Boga
naszego. AbySmy wszelka mysl doczesng od siebie odrzucili, Twojg mitoscig si¢
przejeli i dusze nasze w Tobie zanurzyli

Spiew: Bede $piewal Tobie, Mocy moja
Ty, Panie jeste$ ma nadzieja,
Tobie ufam 1 bac si¢ nie bede.

Duchu Swiety, Boze! Jasny i czysty ogniu mitosci Ojca i Syna.
Ty prowadzisz dzieci Boze w Synu Bozym do Ojca, a prowadzisz je w wierze,



nadziei 1 mitosci.

Umacniaj w nas wiarg, pomnazaj nadziejg, rozpalaj mitos¢ Boza.

Daj nam taske poznania naszych niewiernosci w wierze, naszych brakéw w nadziei,
naszych wykroczen przeciwko mitosci.

Niech poznamy z zawstydzeniem i skruchg, czym zasmucamy Ciebie, Duchu Bozy,
nie zyjac wedtug wiary, nie kierujac catej naszej nadziei ku Bogu,

nie wydajac serc naszych mitosci Bozej i nie przynoszac owocOw mitosci, bo nie
stajemy si¢ wolnymi narzedziami Boga, ktory przez nas chce mitowaé wszystkich i
wszystko.

Obudz w nas, Duchu Swiety, szczery zal za grzechy nasze przeciw tym $wigtym
cnotom i szczere pragnienie poprawy.

Przymnéz nam wzrostu wiary, nadziei i mitosci.

Spraw, bysmy w modlitwie i pracy, w zyciu i $mierci nalezeli do Boga, wierzac w
Niego z catym oddaniem, ufajac Mu nieztomnie i mitujac Go catym sercem mitoscia
dziecieca, pokorna i stuzebna ku chwale Trojcy Swietej i ku naszemu zbawieniu.
Amen.

Piesn:1. Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne, o to dzi§ blagam Cie.
Przyjdz w swojej mocy i sile, radoscig napetnij mnie. /2x

2. Przyjdz jako madro$¢ do dzieci, przyjdz jak §lepemu wzrok,
przyjdz jako moc w mej stabo$ci, wez wszystko, co moje jest. /2x
3. Przyjdz jako Zrédlo w pustyni z mocg swa do naszych dusz.

O, niech Twa moc uzdrowienia dotknie, uleczy mnie juz. /2x

POKORNE WYZNANIE WIN

Z listu §w. Jana

Jezeli mOwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas
prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci je
nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci. Jezeli mowimy, zZe nie zgrzeszylismy,
czynimy Go kfamcg i nie ma w nas Jego nauki" (I J 1,5-10).

Badz uwielbiony Panie, ukryty w Najswigtszym Sakramencie, dzi$ podczas adoracji
u progu Wielkiego Postu pragniemy wota¢ o mitosierdzie dla nas grzesznikow.

Z najglebsza czcig upadamy przed Tobg, aby wyzna¢ swoja nicos¢ oraz wielbi¢
Twoja dobro¢ i mitosierdzie wzgledem nas, grzesznych ludzi; przyjmij nasze pokorne
przyznanie si¢ do przewinien, ktdre obcigzajg nasze sumienia i podzwignij nas w
swoim mitosierdziu.

Podzwignij takze tych, ktorzy Cie jeszcze nie poznali lub poznawszy -wzgardzili
Twymi przykazaniami i zyja z dala od Ciebie! Zlituj si¢ nad nimi, pociagnij do siebie
I daj udziat w dobrach wiecznych.

Z Dzienniczka sw. Faustyny

Jestem po trzykro¢ swiety i1 brzydze sie najmniejszym grzechem. Nie moge kochac
duszy, ktorg plami grzech, ale kiedy zafuje, to nie ma granicy dla Mojej hojnosci,
jakg mam ku niej. Mifosierdzie Moje ogarnia jg i usprawiedliwia. Mifosierdziem



scigam grzesznikow na wszystkich drogach ich i raduje sie Serce Moje, gdy oni
wracajg do Mnie (Dz. 1728).

Mitosierny Panie, obecny wsrdd nas w Najswietszym Sakramencie! W zdrojach
Twego mitosierdzia zanurzamy siebie uwielbiajac 1 wystawiajac je. Wzywamy Jego
wszechmocy dla nas 1 calego wszechswiata.

Btagamy o taske poznania dobra i zta dla wszystkich ludzi, o poznanie wiasciwej
wartosci rzeczy i czynow ludzkich oraz o dar skruchy za grzechy i ufnos¢ w Twoje
mitosierdzie. Spraw, Panie, aby chrzescijanie umitowali przykazania i swietag wole
Twoja jako wielki dar, chroniacy cztowieka przed zgubnym, zwodniczym i
przebiegtym dziataniem ztego ducha oraz pokusami ptynacymi z zepsutej po grzechu
pierworodnym natury ludzkiej.

Chcemy ucieszy¢ Serce Twoje, dlatego - przez modlitwy, prace i cierpienia ztagczone
z Twoja meka na krzyzu - do zdrojéw Twego mitosierdzia sprowadzamy grzesznikow
catego swiata. Panie, Ty na krzyzu zwycig¢zytes szatana, pomo6z nam, bysmy moca
Twojej meki i zmartwychwstania w naszym zyciu odnosili zwyciestwo nad
grzechem, staboscig i pokusami ztego ducha. Niech w naszym zyciu stawi sie¢
bogactwo i moc Twego mitosierdzia.

Litania do Milosierdzia Bozego

Kyrie, eleison, Chryste, eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze — zmituyj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze — zmituj si¢ nad nami.

Duchu Swiety, Boze — zmituj si¢ nad nami.

Swieta Tréjco, jedyny Boze — zmityj si¢ nad nami.

Milosierdzie Boze, najwyzszy przymiocie Stworcy, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, niezgl¢biona mitosci Uswigciciela, ufamy Tobie!
Mitosierdzie Boze, niepojeta tajemnico Trojcy Swictej, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, wyrazie najwigkszej potegi Boga, ufamy Tobie!
Mitosierdzie Boze, w stworzeniu duchow niebieskich, ufamy Tobie!
Mitosierdzie Boze, powotujace nas z nicosci do istnienia, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, ogarniajagce wszechswiat caty, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, darzace nas zyciem nieSmiertelnym, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, chronigce nas przed zastuzonymi karami, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, dzwigajace nas z nedzy grzechu, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, usprawiedliwiajace nas w Stowie Weielonym, ufamy Tobie!
Mitosierdzie Boze, wyptywajace z ran Chrystusowych, ufamy Tobie!
Mitosierdzie Boze, tryskajace z Najswigtszego Serca Jezusowego, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, dajace nam Najswictsza Maryje Panne za Matke Mitosierdzia,
ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, w objawieniu tajemnic Bozych, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu Kosciota powszechnego, ufamy Tobie!



Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu sakramentow $wietych, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, przede wszystkim w sakramencie chrztu i pokuty, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, w sakramencie Ottarza 1 kaplanstwa, ufamy Tobie!
Milosierdzie Boze, w powotaniu nas do wiary $wigtej, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, w nawrdceniu grzesznikdéw, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, w u§wigceniu sprawiedliwych, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, w udoskonaleniu §wigtobliwych, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, zdroju chorych i cierpigcych, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, ukojenie serc udreczonych, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, nadziejo dusz zrozpaczonych, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, towarzyszace wszystkim ludziom zawsze i wszedzie, ufamy
Tobie!

Milosierdzie Boze, uprzedzajace nas taskami, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, pokoju konajacych, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, rozkoszy niebianska zbawionych, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, ochtodo 1 ulgo dusz czy$¢cowych, ufamy Tobie!

Mitosierdzie Boze, korono Wszystkich Swietych, ufamy Tobie!

Milosierdzie Boze, niewyczerpane zrodto cudow, ufamy Tobie!

Baranku Bozy, ktory$ okazat najwieksze mitosierdzie w odkupieniu $wiata na krzyzu
— przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory si¢ mitosiernie ofiarujesz za nas w kazdej Mszy Swigte] —
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory z nieprzebranego mitosierdzia gtadzisz grzechy nasze — zmityj
si¢ nad nami.

K: Mitosierdzie Boze ponad wszystkie dzieta Jego.
W: Przeto mitosierdzie Panskie na wieki wychwala¢ bedziemy

Modimy sig:

Boze, w ktérym mitosierdzie jest niezglgbione, a skarby litosci nieprzebrane, wejrzyj
na nas taskawie 1 pomndz w nas ufno$¢ w mitosierdzie Twoje, bysmy nigdy, nawet w
najwiekszych trudnos$ciach nie poddawali si¢ rozpaczy, lecz zawsze ufnie zgadzali si¢
z wola Twoja, ktora jest samym mitosierdziem. Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Kréla mitosierdzia, ktory z Toba I Duchem Swigtym okazuje nam mitosierdzie teraz i
na wieki. Amen

Piesn: Przed Twym milosierdziem, otworze glgbi¢ swa
Bo Ty Jezu czekasz, by zbawi¢ duszg ma.

Ref. Jezu, ufam Tobie cale zycie swe

Nigdy nie przestang, mowi serce me.

2. W ranach Twoich Chryste, prosze ukryj mnie,

Niech Twa mitos¢ otrze kazda ludzka 1ze.

3.Ty mi podasz r¢ke w godzine smierci mej

Jezu Mitosierny, Tobie ufa¢ chce



Mitosierny Jezu, nie ukrywamy przed Toba, ze my wszyscy, obecni na adoracji, w
jakims$ stopniu uczestniczymy w grzechu swiata, mamy swoje ziote cielce, ktorym
bijemy poktony, a przez to stajemy si¢ niewolnikami grzechu. Wobec Twojej
Swietosci, dobroci i mitosci rumieniec wstydu zalewa nasze twarze. Dlatego z sercem
przepetnionym skrucha i zalem wyznajemy swoje grzechy i catej ludzkosci.

Wyznajemy, ze zgrzeszyliSmy pycha, zarozumialos$cig, niezdrowa ambicjg i
wywyzszaniem si¢ nad innych.

Bylismy takomi, chcieli§my posiada¢ wigcej niz trzeba, pozadalismy cudze mienie,
posuwajace si¢ nieraz az do zbrodni.

PopehialiSmy grzechy nieczystosci, mysla, stowem i uczynkiem, kultem nagosci i
rozpusta.

Zazdroscilismy 1 obmawialiSmy, rzucaliSmy oszczerstwa i ktamaliSmy.
ZgrzeszyliSmy nienawiscig w rodzinach, pomigdzy sasiadami i narodami.

Bylismy leniwi i niedbali w wykonywaniu obowigzkdw religijnych, rodzinnych i
zawodowych.

KrzywdziliSmy niewinnych, stabych, zwlaszcza nienarodzone dzieci.

Piesn: 1. Zmiluj si¢ nade mng W milosierdziu swoim
Spojrzyj z mitoscig 1 z grzechu mnie obmyj.

Ref. Jezu ufam Tobie Mitosierny Boze,

Jeszcze raz mi przebacz, blagam Ci¢ w pokorze.

2. Daj mi serce nowe i rado$¢ sumienia,

Przywro6¢ nadzieje Twego przebaczenia.

3. Dawnych naszych grzech6w nie pamigtaj Panie.
Wspomnij na Twoje wieczne zmilowanie.

AKTY PRZEBLAGALNE

A teraz, mitosierny Jezu, ukryty w Najswigtszym Sakramencie, pragniemy serdecznie
Cig¢ przeprasza¢ za nasze grzechy, grzechy rodakow i catego swiata. Po kazdym
wezwaniu bedziemy prosi¢ stowami: Przepusé ludowi Twojemu!

Razem z Maryja, Ucieczka grzesznikOw, przepraszajmy Pana za grzechy catej
ludzkosci. Przepus¢ Panie — przepus¢ ludowi Twojemu.

Razem ze wszystkimi §wietymi przepraszajmy Pana za grzechy wszystkich synow i
corek Kosciota. Przepus¢ Panie -

Razem z Patronami naszej Ojczyzny i mgczennikami systeméw totalitarnych,
przepraszajmy Boga za grzechy Polakow i Polek. Przepus¢, Panie -

Razem ze wszystkimi chorymi i cierpigcymi przepraszajmy Boga za niewiarg,
nienawis¢, morderstwa, kradzieze i inne ludzkie krzywdy. Przepusc¢, Panie -

Razem z oddanymi bez reszty Panu, przepraszajmy Bozy majestat za nasze



grzechy, popeilnione mysla, stowem, uczynkiem i opuszczeniem dobrego.
Przepus¢, Panie -

Wszechmogacy Boze, wystuchaj nasze pokorne prosby i odpus¢ nam grzechy, ktore
przed Toba wyznajemy, abysmy otrzymawszy przebaczenie mogli zazna¢ Twego
pokoju i osiagna¢ wieczne zbawienie. Przez Chrystusa Pana naszego.

Hostio $wigta, w ktérej zawarty jest testament mitosierdzia Bozego dla nas, a
szczegolnie dla biednych grzesznikdw.
Zmiluj si¢ nad nami

Hostio $wigta, w ktorej zawarte jest Ciato i Krew Pana Jezusa, jako dowod
nieskonczonego mitosierdzia ku nam, a szczegolnie ku biednym grzesznikom.
Zmiluj si¢ nad nami

Hostio $wigta, w ktorej zawarte jest zycie wiekuiste 1 nieskonczonego mitosierdzia,
nam obficie udzielane, a szczegolnie biednym grzesznikom.
Zmiluj si¢ nad nami

Hostio $wieta, w ktorej zawarte jest mitosierdzie Ojca, Syna i Ducha Swictego ku
nam, a szczegolnie ku biednym grzesznikom.
Zmiluj si¢ nad nami

Hostio $wigta, w ktorej zawarta jest nieskonczona cena mitosierdzia, ktora wyptaci
wszystkie dtugi nasze, a szczegodlnie biednych grzesznikow.
Zmiluj si¢ nad nami

Spiew: Podnie§ mnie Jezu i prowadz do Ojca 2x
Zanurz mnie w wodzie Jego milosierdzia.

Proszac o mitosierdzie dla nas 1 calego $wiata odmowimy teraz Koronke do
Mitosierdzia Bozego.

KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO

Koronke mozna odmawia¢ na zwyktej czastce rozanca.

Na poczatku:
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Wierz¢ w Boga,

Na duzych paciorkach (1 raz):

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje¢ Ci Cialo 1 Krew, Dusze 1 Bostwo najmilszego Syna
Twojego, a Pana naszego Jezusa-Chrystusa na przebtaganie za grzechy nasze i calego
Swiata.

Na malych paciorkach (10 razy):
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas 1 calego Swiata.



Na zakonczenie (3 razy):
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami 1 nad calym
Swiatem.

1. Z tej biednej ziemi, z tej lez doliny
teskny si¢ w niebo unosi dzwie¢k.
O Boskie Serce, skarbie jedyny,
wystuchaj grzesznych serc naszych jek!
Nie chciej odrzuca¢ modlitwy tej,
bo Twej litosci blagamy w nie;j.
Serce Jezusa, ucieczko nasza,

zlityj sie, zlituj nad ludem swym!
2. Ku Tobie oczy zalane tzami

z wielka ufnoscig zwrocone sa;

Ty si¢ zlitujesz pewnie nad nami,
bo Ty nie gardzisz pokuty tz3.

Ku Tobie §lemy blagalny glos:

ach, odwroc¢ od nas karania cios!
Serce Jezusa, ucieczko nasza,

zlityj sie, zlituj nad ludem swym!
3. To prawda, Panie, ze§my zgrzeszyli,
zesmy Ci wiele zadali ran.

Ze$my na lito$¢ nie zastuzyli.

ale$ Ty dobry Ojciec i Pan!

Ty$ za nas wylat najdrozsza Krew,
zalej nig, zalej stuszny Swoj gniew,
Serce Jezusa, ucieczko nasza,

zlityj sie, zlituj nad ludem swym!
4. W Tobie, o Serce Krola naszego,
swieci nam stodkich nadziei blask,
Ty nie odrzucisz ludu swojego,

Tys niezglebiong przepascig task.
A nasza nedzg tak dobrze znasz,
my bardzo biedni, o Panie nasz!
Serce Jezusa, Ucieczko nasza,
zlityj sie, zlituj nad ludem swym!

ROZMOWA MILOSIERNEGO BOGA Z DUSZA GRZESZNA

Z Dzienniczka $w. Faustyny

Jezus:

Nie lekaj sie, duszo grzeszna, swego Zbawiciela, pierwszy zblizam si¢ do ciebie, bo
wiem, Ze sama z siebie nie jestes zdolna wznies¢ sie do mnie. Nie uciekaj, dziecie, od
Ojca swego, chciej wejs¢ w rozmowe sam na sam ze swym Bogiem milosierdzia, ktory
sam chce ci powiedzie¢ stowa przebaczenia i obsypac cie swymi taskami. O, jak
droga mi jest dusza twoja. Zapisatem cie na rekach swoich. I wyrylas sie glebokq
rang w sercu moim.



Dusza:
Panie, stysze glos Twoj, ktory mnie wzywa, abym wrocita ze zlej drogi, ale nie mam
ani odwagi, ani sily.

Jezus:
Jam jest sitq twojq, ja ci dam moc do walki.

Dusza:
Panie, poznaje swigtos¢ Twojq i lekam si¢ Ciebie.

Jezus:

Czemuz sie lekasz, dziecie moje, Boga milosierdzia? Swieto$¢ moja nie przeszkadza
mi, abym ci byl milosierny. Patrz, duszo, dla ciebie zatozylem tron mitosierdzia na
ziemi, a tym tronem jest tabernakulum, i z tego tronu mitosierdzia pragne zstepowac
do serca twego. Patrz, nie otoczytem sie ani switq, ani strazq, masz przystep do mnie
w kazdej chwili, o kazdej dnia porze chcq z tobg mowic i pragne ci udziela¢ task.

Dusza:
Panie, lekam sie, czy mi przebaczysz tak wielkg liczbe grzechow, trwogq mnie
napetnia moja nedza.

Jezus:

Wigksze jest mitosierdzie moje anizeli nedze twoje i Swiata calego. Kto zmierzyt
dobro¢ mojq? Dla ciebie zstgpilem z nieba na ziemie, dla ciebie pozwolitem przybic¢
sig do krzyza, dla ciebie pozwolilem otworzy¢ wioczniqg najswietsze serce swoje i
otworzylem ci zrodto milosierdzia; przychodz i czerp taski z tego zrodla naczyniem
ufnosci. Unizonego serca nigdy nie odrzuce, nedza twoja utoneta w przepasci
milosierdzia mojego. Czemuz bys miala przeprowadzac ze mng [spor] o nedze twojg.
Zrob mi przyjemnosc, ze mi oddasz wszystkie swe biedy i calq nedze, a ja cie napetnie
skarbami task.

Dusza:

Zwyciezytes, o Panie, kamienne serce moje dobrocig swojq, oto z ufnosciq i pokorq
zblizam sie do trybunatu mitosierdzia Twego, rozgrzesz mnie sam rekq zastepcy
swego. O Panie, czuje, jak splyneta taska i pokoj w mojg biedng dusze. Czuje, Ze
mnie na wskros ogarneto mitosierdzie Twoje, Panie. Wiecej mi przebaczyles, anizeli
osmielatam si¢ spodziewac albo pomysle¢ bytam zdolna. Dobro¢ Twoja przewyzszyta
wszystkie moje pragnienia. A teraz zapraszam Cie do serca swego, przejeta
wdziecznosciq za tyle lask. Blgdzitam jak dziecie marnotrawne po manowcach, a Tys
mi nie przestawat by¢ Ojcem. Pomnazaj we mnie mitosierdzie Twoje, bo widzisz, jak
stabq jestem.

Jezus:
Drziecie, nie mow juz o nedzy swojej, bo ja juz o niej nie pamigtam. Postuchaj, dziecig
moje, co ci pragne powiedzie¢: przytul sie do ran moich i czerp ze zZrodia Zywota



wszystko, czegokolwiek serce twoje zapragngé moze. Pij pelnymi ustami ze Zrodia
Zywota, a nie ustaniesz w podrozy. Patrz w blaski milosierdzia mojego, a nie lekaj sie
nieprzyjaciot swego zbawienia. Wystawiaj moje mitosierdzie.

Btogostaw, duszo moja, Pana,

1 cate moje wnetrze - §wigte imi¢ Jego!
Btogostaw, duszo moja, Pana,

I nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!
On odpuszcza wszystkie twoje winy,

On leczy wszystkie twe niemoce,

On zycie twoje wybawia od zguby,

On wienczy cig¢ taskg 1 zmitowaniem,

On twoje dni nasyca dobrami:

odnawia si¢ mtodo$¢ twoja jak orta.

Pan czyni dzieta sprawiedliwe,

bierze w opieke wszystkich ucisnionych.

Drogi swoje objawil Mojzeszowi,

dzieta swoje synom Izraela.

Milosierny jest Pan i taskawy,

nieskory do gniewu 1 bardzo fagodny.

Nie wiedzie sporu do konca

1 nie ptonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami wedlug naszych grzechow
ani wedlug win naszych nam nie odptaca.

Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemig,

tak mozna jest Jego taskawos¢ dla tych, co si¢ Go boja.
Jak jest odlegly wschod od zachodu,

tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.

Jak sig lituje ojciec nad synami,

tak Pan si¢ lituje nad tymi, co si¢ Go boja.

Wie On, z czego jestesmy utworzeni,

pamigta, ze jesteSmy prochem.

Dni czlowieka sg jak trawa;

kwitnie jak kwiat na polu.

ledwie mus$nie go wiatr, a juz go nie ma,

1 miejsce, gdzie byt, juz go nie poznaje.

A laskawos$¢ Panska na wieki wobec Jego czcicieli,
a Jego sprawiedliwo$é nad synami synow,

nad tymi, ktorzy strzega Jego przymierza

1 pamig¢taja, by pelni¢ Jego przykazania.

Pan w niebie tron swoj ustawit,

a swoim panowaniem obejmuje wszechswiat.
Btogostawcie Pana, wszyscy Jego aniotowie,
peini mocy bohaterowie, wykonujacy Jego rozkazy,
by stucha¢ glosu Jego stowa>.



Blogostawcie Pana, wszystkie Jego zastepy,
studzy Jego, peliacy Jego wolg!
Btogostawcie Pana, wszystkie Jego dziela,
na kazdym miejscu Jego panowania:
btogostaw, duszo moja, Pana!

MODLITWAWSTAWIENNICZA

Chrystus wychodzi do nas ze swoim mitosierdziem. Potagczmy si¢ wraz z Nim w
ufnej modlitwie do Boga Ojca:

ModlImy sie za Kosciot Chrystusowy, aby z mitoscig napominat btadzacych i wzywat
wszystkich do nawrdcenia. Ciebie prosimy - wystuchaj nas, Panie!

MadImy sie za Ojca Swietego, aby w sercach ludzi budzit wiare i nadzieje w ogrom
Bozego mitosierdzia. Ciebie prosimy -

Modlmy si¢ za naszych rodakéw w Kkraju i za granica pograzonych w natogach i
grzechach ciezkich, aby mitosierny Bog obdarzyt ich taska nawrdcenia. Ciebie
prosimy -

ModIimy sie za ludzi uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, aby przy Bozej
pomocy opanowali swoje natogi. Ciebie prosimy -

Maodlmy si¢ za ludzi przezywajacych probe wiary i pograzonych w zwatpieniu, aby w
mitosiernym Chrystusie odnalezli nadzieje, rados¢ i pokoj. Ciebie prosimy -

Maodlmy sie za tych, ktdrzy przez dtugie lata nie korzystaja z sakramentu pokuty, aby
nie umarli bez pojednania z Bogiem. Ciebie prosimy -

Modlmy si¢ za nas tu zgromadzonych, abysmy nie potepiali grzesznikow, ale
modlitwg, pokutg i dobrymi uczynkami wyjednali im task¢ nawrdcenia i $mieré¢
szczgsliwg. Ciebie prosimy -

Boze, ktdrego dobro¢ i mitosierdzie jest bez granic, wystuchaj naszych modlitw i
spraw taskawie, aby wszyscy ludzie catym sercem nawrdcili sie do Ciebie i wiernie
wypetniali Twoja wole. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

AKT WYNAGRODZENIA

Z listu apostolskiego Jana Pawtla II.

Pozostazmy dfugo na kleczkach przed Jezusem Chrystusem obecnym w Eucharystii,
wynagradzajgc naszg wiarg i mifoscig zaniedbania, zapomnienie, a nawet zniewagi,
jakich nasz Zbawiciel doznaje w tylu miejscach na swiecie"

O Jezu Najstodszy, ktéremu za mitos¢ bez granic ludzie w niewdzigczny sposdb



odptacajg tak wielkim zapomnieniem, opuszczeniem i wzgarda, oto my, rzucajac si¢
do stop Twoich oltarzy, szczegdlnym hotdem czci pragniemy wynagrodzi¢ te
grzeszng ozigbtos¢ 1 krzywdy, jakie ze wszech stron ranig Najmitosciwsze Twoje
Serce.

Pomni wszelako, ze 1 my sami nie zawsze byliSmy wolni od tych niegodziwosci,
zalem przeto najglebszym przejeci, btagamy przede wszystkim o milosierdzie dla
siebie. Jestesmy gotowi dobrowolnym zado$¢uczynieniem wynagrodzi¢ nie tylko za
grzechy, ktoreSmy sami popehnili, ale 1 za wystepki tych, co bladza z dala od drogi
zbawienia i zatwardziali w niewierze, nie chca i8¢ za Tobg, Pasterzem i Wodzem,
albo zdeptawszy obietnice Chrztu $wigtego, zrzucili z siebie najstodsze jarzmo
Twojego prawa.

Za te wszystkie optakania godne wystepki, chcemy wynagrodzi¢ i1 kazdy z nich
pragniemy naprawic.

A wigc: brak skromnos$ci 1 wszelki bezwstyd w zyciu 1 strojach, liczne owe sidla
zastawione na niewinne dusze, lekcewazenie dni $wietych, ohydne bluznierstwa
miotane przeciwko Tobie i Twoim Swigtym, obelgi rzucane na Twego Namiestnika i
na stan kaptanski, bezczeszczenie nawet samego Sakramentu Boskiej mitosci przez
Jego =zaniedbywanie 1 przez okropne $§wigtokradztwa, wreszcie publiczne
wykroczenia narodow wytamujacych si¢ spod praw i kierownictwa ustanowionego
przez Ciebie Ko$ciota.

Obysmy krwig wlasng mogli zmy¢ te wszystkie zbrodnie!

A tymczasem, by naprawi¢ zniewagi czci Bozej, sktadamy Ci zado$¢uczynienie, jakie
Ty sam Ojcu na krzyzu ofiarowales 1 ktore co dzien na ottarzach ponawiasz, w
polaczeniu z zado$Cuczynieniem Bogarodzicy Dziewicy, wszystkich Swietych i
poboznych dusz wiernych. Przyrzekamy z glebi serca wynagrodzi¢ - o ile za taska
Twoja sta¢ nas bedzie - za przeszte wlasne grzechy 1 obojetnos$¢ na tak wielkg mitos¢
Twoja: przez wiar¢ stateczng, czyste zycie, dokladne zachowanie prawa
ewangelicznego, zwlaszcza prawa mitosci.

Postanawiamy rowniez wedlug sit swoich nie dopusci¢ do nowych zniewag - i jak
najwiegce]j dusz pociggnac do wstepowania w Twoje $lady.

Przyjmij, blagamy, o Najtaskawszy Jezu, za przyczyna NajsSwigtszej Maryi Panny,
Wynagrodzicielki, ten akt dobrowolnego zado$¢uczynienia i racz nas az do $mierci
zachowa¢ w wierno$ci obowigzkom Twej §wigtej stuzby przez wielki dar wytrwania,
przez ktory wszyscy doszlibySmy w koncu do tej ojczyzny, gdzie Ty z Ojcem i
Duchem Swietym zyjesz i krolujesz. Bog, na wieki wiekow.

ROZANIEC
Odmowimy teraz w duchu wynagradzajacym czes$¢ bolesna rézanca swietego.

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu.
Spiew: Zal dusze $ciska, serce boles¢ czuje,
gdy stodki Jezus na §mier¢ si¢ gotuje;

Kleczy w Ogrojcu, gdy pot krwawy leje,

Me serce mdleje

Pana §wigto$ci uczen zty caluje



Zohierz okrutny powrézmi krepuje;
Jezu tym wigzom dla nas si¢ poddaje
Na $mier¢ wydaje

Badz pozdrowiony, badz pochwalony!
Dla nas zelzony! 1 pohanbiony!

Badz uwielbiony, badz wystawiony
Boze nieskonczony!

Doswiadczenie Ogrojca jest obecne w zyciu kazdego czlowieka... spotkanie z
wilasnym lekiem, z pokusa, z checig ucieczki od tego, co cigzy, co boli... to trudne
doswiadczenie...

W takich chwilach wszystko w cztowieku wota: Panie, zabierz ode mnie ten
kielich. Przerazenie, bdl, osamotnienie... lecz jest cigg dalszy: ale nie moja, lecz
Twoja niech si¢ stanie. Zaufanie... oddanie... pomimo Igku... pomimo tego
przerazajacego poczucia osamotnienia i pustki... pomimo wszystko...

Oby kazde nasze doswiadczenie Ogrdjca bylo spotkaniem z Chrystusem...
spotkaniem, ktore doda sit, by zaufac... nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie...

Biczowanie Pana Jezusa.

Spiew: Przypatrz sie duszo, jak cie Bég mituje
Jako dla ciebie, sobie nie folguje

Przeciez Go bardziej niz katowska dreczy

Ztos¢ twoja meczy.

Za moje grzechy grzbiet srodze biczuja;
P6jdZzmy grzesznicy, oto nam gotuja

-Ze krwi Jezusa dla serca ochtody

Zdrd) zywej wody

Badz pozdrowiony, badz pochwalony!
Dla nas zelZzony! i pohanbiony!

BadzZ uwielbiony, badZz wystawiony
Boze nieskonczony!

Nigdy nie pojmiemy, jak wielki bol stal si¢ Jego udziatem... ogrom cierpienia...
fizycznego, psychicznego, duchowego... gdy Ciato pgka pod kolejnymi ciosami, a z
Ran ptynie Najswietsza Krew... gdy boli kazdy migsien, kazdy nerw, kazda
komorka... Udreczenie, gdy wokot morze nienawisci, szyderstwa... 1 niczym
uzasadnionej agresji... 1 ten najgorszy bol... bol duchowy... bol serca... doswiadczenie
grzechu przez Tego, ktory grzechu nie znal.. 1 to wszystko wzigt na siebie
dobrowolnie...

Obysmy umieli przyja¢ cierpienia, obysmy umieli, tak jak On, przyjmowac je
dobrowolnie 1 bez narzekania... z mitosci...

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa.
Spiew: Stoi przed sedzia Pan waszego stworzenia



Cichy Baranek z wielkiego wzgardzenia

Dla bialej szaty, ktorg jest odziany

Glupim nazwany

Pycha §wiatowa niechaj co chce wrozy

Co na swe skronie wije wieniec z rozy.

W szkartat, na poSmiech, cierniem krél zraniony
jest ozdobiony

Badz pozdrowiony, badz pochwalony!
Dla nas zelzony! i pohanbiony!

Badz uwielbiony, badz wystawiony
Boze nieskonczony!

Umeczony Krol... zbity, opluty, ponizony... to jest Krol Wszechswiata? bo Krélestwo
moje nie jest z tego Swiata... to Krolestwo nalezy do innego porzadku... do porzadku
Mitosci... Boze Krolestwo jest zawsze inne od naszych wyobrazen... jest zawsze
inne...1 Jego Krol jest inny... przez swoja Mitos¢, ktéra znizyta si¢ tak bardzo, by
podnies¢ z gnoju ubogiego... Krol dat si¢ ponizy¢, bySmy zostali wyniesioni do
godnosci dziecka, dziecka Boga.. bysSmy mogli  naleze¢ do Krolestwa...
btogostawieni, ktorzy placza... blogostawieni, ktorzy si¢ smucg... blogostawieni,
ktorzy cierpig przesladowania... blogostawient...

Obym umiata zy¢ blogostawienstwami... bo przeciez one sg znakami Krolestwa,
ktore juz teraz moze sta¢ si¢ moim udziatem... obym zawsze pamigtata Kto jest moim
Krolem...

Droga Krzyzowa Pana Jezusa.
Spiew: Duszo ozigbta, czemu nie gorejesz?
Serce me, czemu cate nie truchlejesz?
Toczy twoj Jezus z ognistej mitosci

Krew w obfitosci.

Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala
Sromotne drzewo na ramiona zwala.
Zemdlony Jezus pod krzyzem ukleka,
Jeczy 1 steka.

Badz pozdrowiony, badz pochwalony!
Dla nas zelzony! i pohanbiony!-

Badz uwielbiony, badz wystawiony
Boze nieskonczony!

Krzyz... cigzka belka przygniatajaca obolate ciato... i Cel - Golgota... droga... trasa
odmierzana kolejnymi upadkami, obelgami zolnierzy, okrzykami gapiow... ale takze
droga, na ktorej spotyka Szymona, Weronike... Matke... Droga Krzyzowa... nasza
droga... jesli kto chce i$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie... To moje zycie...
odmierzane upadkami, obelgami, pomowieniami... droga petna bolu, smutku, zmagan
z trudnos$ciami i1 z wlasng staboscia...

Ale tez czas spotkan... z Maryja, ze Swietymi... oraz z tymi, ktérzy wraz ze mna



zmierzaja do Celu... z moimi Szymonami i Weronikami...

Obysmy zawsze umieli tak patrze¢ na swoje zycie... obySmy razem z Chrystusem
przeszli nasza droge... Droge Krzyzowa...

Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu.

Spiew: Okrutnym katom postusznym sie staje
Rece 1 nogi przebi¢ sobie daje

Wisi na krzyzu, bol ponosi srogi

Nasz Zbawca drogi.

O, stodkie drzewo, pus¢ze nam juz ciato

Aby na tobie dtuzej nie wisiato!

My je uczciwie w grobie potozymy

Placz uczynimy.

Badz pozdrowiony, badz pochwalony!
Dla nas zelzony! i pohanbiony!-

Badz uwielbiony, badZz wystawiony
Boze nieskonczony!

Wykonato si¢! Milo§¢ data si¢ ukrzyzowac... oddata zycie za nas ... dla nas... Tu
stowa nic nie znacza, bo i1 tak nie potrafig wyrazi¢ ogromu Mitosci Boga do
cztowieka...

Wobec Krzyza, na ktorym Chrystus zbawit kazdego z nas mozna jedynie zamilkngc...

Oby$my nigdy nie zapomnieli, ze droga do Zycia, do Zmartwychwstania, wiedzie
przez Krzyz... obySmy w odpowiednim momencie zycia mogli wraz z Chrystusem
zawola¢: Wykonato si¢ !

ODDAJE CI SERCE MOJE

Z Dzienniczka §w. Faustyny

O Mistrzu moj najstodszy, Jezu dobry, oddaje Ci serce moje, a Ty je urabiaj, ksztattuj
wedlug swego upodobania. O Milosci niepojeta, rozchylam kielich serca swego przed
Tobg, jako pgczek rozy na swiezoS¢ rosy, won kwiatu serca mojego Tobie jest tylko
znana. Oblubiencze moj, niechaj wonnos¢ ofiary mojej mitq Ci bedzie. Boze
niesmiertelny, wiekuista rozkoszy moja, juz tu na ziemi Tys niebo moje, niech kazde
uderzenie serca mojego bedzie nowym hymnem uwielbienia Ciebie, o Tréjco Swieta.
Gdybym miata tyle serc, ile kropli wody w oceanie, ile ziarenek piasku na catej kuli
ziemskiej - ofiarowatabym wszystkie Tobie, o Mitosci moja, Skarbie serca mojego. Z
kimkolwiek w Zyciu bede miata stycznosé, wszystkich pragne pociggngc¢ do mitowania
Ciebie, o Jezu moj, Pigknosci moja, Odpocznienie moje, jedyny Mistrzu moj, Sedzio,
Zbawicielu i Oblubiencze razem; wiem, zZe jeden tytul bedzie tagodzil drugi - wszystko
potozytam w milosierdziu Twoim.

Piesn: 1. Kiedy w jasna, spokojng, cichg noc
Spogladam na niebo pelne gwiazd,
Wtedy mysle, czy zycie to ma sens



I wotam do Ciebie, Ojcze nasz.

Ref.: O Boze, o Boze, Panie moj,

nie pamigtaj, ze czasem byto Zle.

Wiesz dobrze, ze zawsze jestem Twoj

I Zze tylko Twoja droga kroczy¢ chcee.

2. Kiedy w zyciu tak petnym rozczarowan
Przez grzechu kamienie potkne si¢:,
Kiedy spoko6j utonie w fali knowan,
Kazdym drzeniem mej duszy szukam Cig.
3. Zycie ludzi przebiega kreta droga,

Hen w gorze cel mej wedrowki tkwi,

I cho¢ czasem sit braknie moim nogom,
To ja dojdg, dojde, gdy zaufam Ci.

Korzystano ze zrodet:

Dzienniczek sw. Faustyny

Nasladowaé Chrystusa wyd. Kuria Diecezjalna w Tarnowie
Miej mitosierdzie dla nas i catego swiata ks. Wojciech Kubacki
Skarbnica Modlitw

Inne zrodta
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