Adoracja w Wielkim PoScie oraz we wrzesniu.
ADORACJA Z MATKA BOZA BOLESNA

Piesn: Badzze pozdrowiona, Hostio zywa, w ktdrej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa!
Ref.: Witaj Jezu, Synu Maryi, Tys jest Bog prawdziwy w Swietej Hostii

2. BadZze pozdrowione, drzewo zywota! Niech kwitnie niewinnos¢, anielska cnota.

3. BadZzze pozdrowiony, Baranku Bozy, zbaw nas, gdy miecz Panski na ztych si¢ srozy!
4.Badzze pozdrowiony, Anielski Chlebie! W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie!

KEANIAMY SIE TOBIE O JEZU

Najukochanszy Zbawicielu nasz oto my stajemy dzi§ przed Tobg naszym Kroélem 1
najlepszym Przyjacielem. Przychodzimy odda¢ Ci cze$¢ najglebsza 1 podzigkowaé za
wszystkie nieocenione dobrodziejstwa Twoje. Ofiarujemy Ci chwile modlitwy u tronu
Twojego.

Panie Jezu, nieskonczona Twa mito$¢ ku nam sklonita Ci¢ do pozostania z nami w
NajSwietszym Sakramencie. Jestes tutaj ten sam, ktOry chodzites po Swiecie, nauczale$
1 uzdrawiale$ 1 tak ukochate$s czlowieka.

Wierzymy calg dusza, ze Ty o Jezu przebywasz w tabernakulum zywy, cho¢ ukryty
jako Bog 1jako cziowiek.

Wierzymy, ze z mitoScig spogladasz w tej chwili na nas, chociaz my nie widzimy
Ciebie, ani uszy nasze nie stysza Twego glosu.

Wierzymy, ze przebywasz tutaj dlatego, bySmy mogli czgsto przychodzi¢c do Ciebie
jako najmilszego Przyjaciela i Ojca. Wierzymy, ze w tym Naj$wietszym Sakramencie
pragniesz by¢ cz¢stym pokarmem dusz naszych.

O Jezu Panie 1 Boze nasz. Poniewaz wierzymy, iz jestes na tym oltarzu obecny,
oddajemy Ci poklon w najglebszej pokorze 1 czci.

Wraz z wszystkimi §wietymi Twoimi 1 Aniotami
Klaniamy si¢ Tobie o Jezu

Z najmilsza Matka Twoja NajSwietszg Marig Panng
Klaniamy si¢ Tobie o Jezu

Chwalimy Cig, btogostawimy Cie, dziekujemy Tobie dla wielkiej chwaty Twoje;.

O Jezu, ktory z mitosci ku nam ustanowites ten Najswietszy Sakrament, aby w nim z
nami zawsze przebywac i pokarmem by¢ codziennym dla dusz naszych wielbimy Cig
za to czcimy 1 dzickujemy.

ZBAWICIELU M OSIERNYI WSPOY CZUJACY



Panie Jezu, Zbawicielu mitosierny 1 wspoiczujacy,

Ty$ swiatlo$§¢ wsrod ciemnos$ci, Samarytanin pochylony nad naszymi ranami.

Ty powiedziales do wdowy z Naim: Nie placz.

Ty pelen dobroci czekasz na syna marnotrawnego.

Ty sercem bez urazy przyjmujesz Piotra zaprzanca 1 Pawla przesladowce
nieSwiadomego.

Przyjacielu ludzi,

Ty gniewasz si¢, kiedy si¢ gardzi ,,malymi".

Ty potepiasz tych, co po nich depca.

Ty modlisz si¢ do Ojca za swoich katow

1 obiecujesz raj skruszonemu ltotrowi.

Ty przywracasz wzrok Slepemu Bartymeuszowi,
ktérego zalosne wotanie chcieli ludzie zaghiszy¢.
Twoje serce wspotczuje kazdej nedzy

I nie odpycha nikogo.

Ty dotykasz ran ludzi dotknigtych tragdem,
jezyka niemych iuszu ghuchych.

Dobroci nieskonczona, ktora oddalasz kazdg zlo§liwo$¢.
Serce niedostepne dla samolubstwa,

zapominajgce o zniewagach 1 zawsze otwarte.

Czulo$¢ 1 delikatno$¢ tych, ktdrzy miluja.

Przyjazn pewna 1 stala.

Ty ptakates nad grobem t.azarza umitowanego

1nad Jerozolima, ktora si¢ czuje opuszczona.

Daj mi Twoja mitos¢ 1 dobro¢, 1stodycz.

Spraw, bym dzielit z Toba Twoje radosci

| Twoje pragnienia.

BadZ w moim sercu, na moich wargach

I w moich spojrzeniach.

Uslysz moja prosbe, moj Boze, Swiatlosci moich oczu.
Uczyn mnie takim, jakim chcesz, zebym byl

Nadziej¢ moja pokladam tylko w Twoim sercu.

Moja prosbe powierzam wstawiennictwu Dziewicy Maryi,
Twojej Matki, bo ja tez jestem Jej dzieckiem.

Modlitwa $redniowieczna

Z MILOSCI KU NAM

Panie Jezu Ty nas ukochale§ pierwszy, zstapile$ z nieba i stale$ si¢ czlowiekiem, byle$
malym dzieci¢ciem, cierpiale$ zimno, niewygody biede
Z milo$ci Ku nam



Praca rzemiesInika zarabiales na zycie swoje przez lat trzydziesci

Chodzile§ po $wiecie dobrze nauczajgc 1 czynigc wszystkim dobrze

Z milosci ku nam

Pozwolite§ si¢ umeczyC, ubiczowaé, dzwigale§ krzyz ciezki na gore Kalwarie i
pozwolite$ si¢ przybi¢ do krzyza

Z milosci ku nam

Kto6z by przypuscic smiat, ze Ty, o Boze Nieskonczony, Wieczny, umitowales mnie od
wiekéw i wiece] niz od wiekow, bo odkad jestes Bogiem - wigc mnie mitowales i
mitujesz zawsze?... Cho¢ bylem nicoscia, TyS juz mnie kochat i dlatego wiasnie, ze$
mnie kochal, 0 Boze serdeczny, wyprowadzites mnie z nicosci do bytu!...

Dla mnie stworzyle$ niebiosa gwiazdami zasiane, dla mnie ziemig, morza, gory, rzeki i
tyle, tyle picknych rzeczy na ziemi... Nie dosy¢ tego: by mi okaza¢ z bliska, jak czule
mnie kochasz, zstgpujesz z nieba najczystszych rozkoszy na zbrudzona i splakang
ziemig, zycie pedzisz wsrdd ubdstwa, trudow i cierpien - a wreszcie wzgardzony,
wysmiany raczyles zawisna¢ bolesnie na haniebnej szubienicy migdzy dwoma
lotrami... W ten straszny a ofiarny sposob odkupites mnie, o Boze Mitoscil..,

Ktoz by smiat przypuscic?,..

Ale przed $miercig, aby nam okazac jeszcze wicksza mitoS¢ ustanowites NajsSwictszy
Sakrament zostale§ z nami pod postacig chleba 1 wina 1 ukryles si¢ na tym oltarzu

Z milosci ku nam

Przychodzisz do mnie, i jednoczysz si¢ ze mng - $cisle, bo pod postacia pokarmu...
Juz teraz Krew Twoja plynie we krwi mojej, dusza Twoja, 0 Boze Wcielony, przenika
dusze¢ moja, umacnia jg i karmi...

O cuda! Kt6z by $miat przypuscic?...

I c6z dac jeszcze mogles, o Boze, oddajac mi juz siebie samego na wiasnosé?...

Serce Twe miosciag ku mnie plomienne podyktowato Ci dar jeden jeszcze: tak, jeszcze
jeden dar!...

Ty nam dzie¢mi sta¢ si¢ przykazales, jezeli chcemy wejs¢ do krélestwa niebieskiego. A
wiesz, ze dziecku potrzeba matki: sam ustanowites prawo mitosci takie.

Dobro¢ i mitosierdzie Twoje stwarza nam wigc Matke ~ uosobienie Twej dobroci i
twej mitosci bezgranicznej - i pod Krzyzem na Golgocie nam Ja i Jej nas oddajesz

| postanawiasz, o milujacy nas Boze, by Ona wszystkich fask Twoich Szafarka
wszechwladng i Posredniczka byla - Jej niczego nie odmowisz, jako i Ona rowniez nic
nikomu odmdéwi¢ niezdolna... Wiec teraz: kitoz si¢ jeszcze potepi? Kto nieba nie
zdobedzie?

Piesn: 1. Byla cicha i pigkna jak wiosna,
Zyla prosto, zwyczajnie jak my.

Ona Boga na $§wiat nam przyniosta

I na ziemi w$rdd fez nowe dni zajasnialy.



Ref.: Matka, ktora wszystko rozumie,
Sercem ogarnia kazdego z nas.
Matka zobaczy¢ dobro w nas umie,
Ona jest z nami w kazdy czas.

2. Dzisiaj $wiatu potrzeba dobroci,
By niepokoj zwyciezy¢ i Zlo.

Trzeba ciepla, co zycie ozloci,

Trzeba Boga, wigc ludziom

Niesmy Go, tak jak Ona.

UWIELBIAMY I DZIEKUJEMY

Uwielbiamy Cie, 0 Ojcze nasz w niebie, za to, ze§ w Jej przeczystym lonie Syna
swego Jednorodzonego zlozyt.

Dziekujemy Ci Ojcze, ze$ tak pigknie wypowiedziat swoje Ojcostwo, ze$ nie zostawit
Syna swego sierota, ale date§ Mu Matke, Pomoc, Serce, Ramiona, ktdre Go ogarniaty,
przyciskaty, chronity. Poznajmy, jak bardzo Bdg jest Ojcem w tej trosce 0 Syna
Dzigckujemy Ci, Ojcze, ze$ Synowi dat Matke, ze$ juz w tym objawit Ojcostwo swoje,
pierwej niz Syn opowiedziat o Tobie.

Spiew: Ojcze chwata Tobie, swe zycie skladam Tobie, kocham Cig

Uwielbiamy Cig, 0 Synu Bozy, ze$ do Jej przeczystego Iona wstapi¢ raczyt i
prawdziwym, rzeczywistym Jej Synem sig stak.

Dziekujemy Ci Jezu, ze$ zapragnat Matki na ziemi, ze$ si¢ Jej poddal, ze na kazdym
kroku dales Jej do zrozumienia, iz jest Tobie potrzebna, iz potrzebna Ci jest Jej
obecnosé, Jej tono, Jej piersi, Jej pokarm, dzigkujemy Ci, ze z takg pokorg odnosiles
si¢ do swej ubozuchnej, dziewczgcej Matki, tak Ja miate$ blisko przy sobie i chciales
mie¢ zawsze blisko: i w Betlejem, i na Kalwarii, i w Wieczerniku.

Spiew: Jezu chwata Tobie, swe Zycie skladam Tobie, kocham Cie

Uwielbiamy Cie, 0 Duchu Przenajswigtszy, zes w Jej nieskalanym tonie Ciatlo Syna
Bozego uformowa¢ raczyt.

Dziekujemy Ci Duchy Swicty, ze$ zstapit na Nia, zes Ja ogarnat, ze wzbudzit w Nigj
zycie - Jezusa Chrystusa; ze$ poczat w Niej Syna Czlowieczego, ktdry jednoczesnie
zjednoczony byt z Bogiem Ojcem w Trojcy Swicte;.

To wszystko uczynit w sposéb swiety. Sprowadzit na Maryje moc Najwyzszego, tak,
ze zrodzito sie z Niej - Swigte... Dzigkujemy Duchowi Swigtemu, Duchowi Mitosci, ze
nie wzgardzit skromniuchnym Dziecieciem, iz tona Ojca przywedrowat az do Nazaret.



Spiew: Duchu chwala Tobie, swe zycie skladam Tobie, kocham Cig

Dziekujemy Ci Trojco Swicta, ze$ sie zebrata w Nazaret, ze umigjscowita obecnosé
Swoja, ze stanat przy Maryi Ojciec, Syn i Duch Swigty, i ujawnili Jej Moc swoja przez
Aniofa - Zwiastuna

Uwielbiamy Cie, o Trojco Przenaj$wictsza, o Boze w Trojcy Swictej jedyny, za tak
Boskie wyniesienie Niepokalanej 1 nie bedziemy ustawali, codziennie po przebudzeniu
si¢ ze snu, najpokorniej z czolem o ziemi¢ uwielbia¢ Cige, Boze Trojco, mowigc
trzykrotnie: ,,Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu. Jak byta na poczatku i
teraz, i zawsze, i na wieki wiekow. Amen".

Piesn: Trojco chwala Tobie, swe zycie skladam Tobie, kocham Cie
WSTAWIAJ SIE ZA MNA

Zwracam si¢ ku Tobie, Swieta Matko Boza.

Ty bylas umocniona 1 ostoniona przez Ojca Najwyzszego,
przygotowana i po$wigcona przez Ducha Swietego,

ktéry spoczat na Tobie,

upigkszona przez Syna, ktory zamieszkat w Tobie:
przyjmij t¢ modlitwe 1 przedstaw ja Bogu.

Zawsze wspierany przez Ciebie 1 napeliony Twoimi dobrodziejstwami, majgc u
Ciebie schronienie 1 Swiattos¢, bede zyl dla Chrystusa Twojego Syna 1 Pana.
Badz moja obronczynig, pro$, blagaj w mojej sprawie.
Jak wierze w Twoja niewymowng czystos¢,

tak wierzg, ze dobrze przyjmiesz te moje slowa i prosby.

I tak bedzie, Matko naszego Pana,

jezeli w moim niepewnym szukaniu

Ty mnie przyjmiesz, Ty cala nam dana!

Jezeli w moim miotaniu si¢ 1 niepokoju

Ty mnie uspokoisz, Ty, ktora jestes uciszeniem.

Jezeli zamieszanie moich namigtnos$ci

Ty w pokoj zamieniasz, Ty dawczyni pokoju.

Jezeli moje gorycze Ty ostodzisz,

Ty, ktora jeste$ Stodycza.

Jezeli moje nieczystosci Ty usuniesz,

Ty, ktora pokonatas wszelkie zepsucie.

Jezeli moje tkanie Ty uciszysz,

Ty, ktora jeste§ radoscia.

Prosze Cig, Matko najwyzszego Pana Jezusa,

ktérego$ porodzila jako Boga-Czlowieka,

a ktory jest wielbiony razem z Ojcem i Duchem Swigtym,
ktory jest wszystkim we wszystkich rzeczach.



Jemu niech bedzie chwala przez wszystkie wieki wiekow. Amen
Sw. Grzegorz z Nareku

Piesn: Matko Najswietsza, do Serca Twego,
Mieczem bolesci wskro$ przeszytego,
Wolamy wszyscy z jekiem, ze fzami:
Ucieczko grzesznych, modl si¢ za nami!

2. Gdzie my, o Matko, ach, gdzie pojdziemy?
I gdzie ratunku szuka¢ bedziemy?

Twojego ludu nie gardz prosbami:

Ucieczko grzesznych, médl si¢ za nami!

3. Imig, Twe Maryjo, litoscig stynie,

Ty$ nam pociecha w kazdej godznie.
Gdysmy $cisnieci bolu cierniami:

Ucieczko grzesznych, modl si¢ za nami!

4. O Matko nasza, Matko miosci,

Niechaj doznamy Twoje;j litosci.

Bosmy okryci grzechow ranami:

Ucieczko grzesznych, modl si¢ za nami!

OFIARAMARYI

Wyniost Bog Maryje jak nikogo na ziemi, obsypat bezmiarem fask, obdarzyt mitoscia
taka, jakiej nikt z ludzi nigdy nie dostapi.

Ale tez Maryja, jak nikt inny, zlozyla Bogu ofiar¢ najpehiejsza, ofiarg z siebie samej.
Taka byla Jej odpowiedz na mitos¢ Boga, gdy ofiarowywala Jezusa w Sswiatyni
jerozolimskiej. Dlatego kiedy starzec Symeon przepowiedziat Jej nadejscie cierpien: A
Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszy zamysfy serc wielu (£k 2,35), nie
przerazila sie, nie ulekla si¢ proroctwa, a jedynie stowa te zachowata w swoim sercu.
Pozniej nastgpila ucieczka do Egiptu i troska o los Dziecigtka, zagubienie Sig
dwunastoletniego Jezusa w Swiatyni, cierpienia duszy i serca matczynego, gdy musiata
patrze¢, w jakim ponizeniu i hanbie idzie Jej Syn na smier¢.

Piesn: Jezu Chryste, Panie mily o Baranku tak cierpliwy!
Wzniosle$ na krzyz rece swoje, gladzac nieprawosci moje.

2. Placz Go, cAdowiecze mizerny, patrzac jak jest miosierny;
Jezus, na krzyzu umiera, stonce jasno$¢ swa zawiera.

3. Pan wyrzekt ostatnie stowa, zwisla Mu na piersi glowa;
Matka, pod Nim frasobliwa, stoi z zalu ledwie zywa.

4. Zaslona si¢ potargala, ziemia rwie sie, ryczy skala;

Setnik wota: Syn to Bozy! Thiszcza wierzac w proch si¢ korzy.
5. Na koniec Mu bok przebito, Krew plynie z woda obfito;
Zal nasz, dzi§ wyznajem kzami: Jezu, zmihyj sie nad nami!

Na koncu spojrzenie Maryi spod krzyza w gore, gdzie dokonat Jezus swego zywota
obejmujac z tego wyniesienia wszystkich ludzi, a szczegdlnie tych, ktorzy w krzyzu



szuka¢ beda ukojenia i mitosci, obejmowac¢ beda z wiarg i ufnoscig to drzewo
najdoskonalszej ofiary. Ostatni bol towarzyszacy sercu Maryi to ten, gdy przyszio Jej
trzymaé¢ na swych kolanach: martwe cialo Syna przed ziozeniem do grobu, a po Jego
$mierci dzwiga¢ przeciez ciezar bolesnych wspomnien, ktorych sens i dla Niej, do
konca Jej ziemskiego zycia, pozostat zakryty. | jedynie Jej gieboka wiara, mitos¢ Boga
I jednoczenie sie z Nim w kazdej chwili zycia sprawily, ze nie zlamat jej bol, nie
przygniotla rozpacz ani zwatpienie. Stala meznie, meczennica nowego zakonu, 0 czym
méwi Swicty Anzelm stowami: ,Nie darla szat na sobie z nadmiaru bdlu, nie
dopominata si¢ 0 zemste u Boga, nie wyrywala sobie wiosow z glowy, nie krzyczala.
O niel Stala pod krzyzem prosto, opanowana, silna. Oczy napelnione izami, serce
pelne cierpienia, prawdziwy wzor, jak my mamy znosi¢ smier¢ najblizszych™.

Tak sta¢ przy krzyzu — to na krzyzu konaé¢
I czu¢ w swym ciele calg meke Ciata —
Zwieszone byty Jej wiotkie ramiona,

A przeciez nie Ona na krzyzu wisiaial

I czula cierni plomien, pregi biczéw
| migsnie darte konania ciezarem,
I smutek (...) szat, drwing zbrodnicza,
| zar spragnionych ust — i wielka wiare.

Bo wszyscy mogli watpi¢ — tylko Ona
Tej maki znala na wieki zwycigstwo —
| konala duchem jak géra wyniesiona
Nad ta bolescia i krwawiaca klgska.

Ci, co patrzeli na Nig — Matke biedna,
Widzieli u stép krzyza — nie poznali,

Ze Ona z Synem dusza wrasta w jednos¢
| kazdy gwozdz i ciern Jej ciato pali —

I niewidzialnie krew zywa wylewa,

| pot konania zimny z czola splywa —

| tym meczenstwem ofiarg dojrzewa,
Spelnieniem Prawa smutna — i szczesliwa.

Bo szczgscie smutku jest — smutek szczescia,
Ze dzieje sie, co musi byé spetnione —

| rosnie chwala Bogu z krwi meczenstwa,

| $miercig Zycie tryska wyzwolone —

I odkupienia tajemnica rosnie
Z tej meki, ktdra ptonie cale cialo —



| szept nie gniewu, lecz wielkiej mitosci:
,,Niechaj si¢ stanie, co si¢ sta¢ musiaio!"

I tak przy krzyzu — na krzyzu wisiala.
| tak konaniem synowskim konaia,
Jak echo powtarzajac Jego boles¢

| z wolg Jego sprzegla swoja wole.
Wojciech Bak

Piesn: Wiatr w przelocie skonal chyzy, przeniknela ziemie groza.
Krzyz na skale, a pod krzyzem stala Matka bole$ciwa.

Zadnych stow ni zadnych glosow, krew z korony Bozej splywa.
Wobec ziemi i niebiosow stata Matka bolesciwa.

Na konania patrzac bole, rany, pregi od powroza,

Na Izy zalu, ciern na czole, stala Matka bolesciwa.
Konajaca od wspotmeki, przyjmujaca $mierc za zywa,
Ciern i gwozdzie Bozej reki; stala Matka bolesciwa.

PROSBY DO MATKI BOZEJ BOLESNEJ

Whpatrujae si¢ w Maryje napeliong bdlem, ale wierng Panu, 1 postugujac si¢ pigknymi
okresleniami, jakie stosujemy wobec Niej, warto kontemplowaé trwanie Maryi przy
Chrystusie. Podziwiamy Ja zwlaszcza w godzinie $mierci Jezusa. Przeciez tak wielu
ludzi stato pod krzyzem. Wielu sposrdd nich drwilo nie tylko z Jezusa, ale takze z Jego
Matki. Przeciez stala Ona tam jako matka zbrodniarza. Mimo szyderstw, ztosliwych
spojrzen 1 komentarzy wytrwala przy krzyzu.

Piesn: Bolesna Matko do Syna prowadz nas, ucz nas milosci pokéj daj, Bolesna Matko.

Matko naszego Pana, upro$ nam prawdziwe zrozumienie meki Twojego Syna. ,,Swicta
Matko, spraw to, proszg, niech Jezusa rany nosze¢, w duszy mojej gieboko".

Piesn: Matko Bolesna do Syna prowadz nas, ucz nas mitosci pokoj daj, Bolesna Matko.

Matko naszego Zbawiciela, upro§ nam tez glebokie zrozumienie tajemnicy
NajsSwietszego Sakramentu, ktory Twoj Syn a nasz Pan pozostawil nam na pamiatke
swej Meki. W Nim pragnie obdarzy¢ nas owocami swego Cierpienia.

Pie$n: Bolesna Matko do Syna prowadz nas, ucz nas milo$ci pokéj daj, Bolesna Matko.

Swieta Matko, z krzyza dat nam Pan Ciebie za Matke. Z krzyza powiedzial do Jana:
,Oto Matka Twoja" — bys nam wszystkim byla Matka. Wigc przychodzimy do
Ciebie, stojacej pod krzyzem, z bezgranicznym zaufaniem, badz naszym
wspomozeniem we wszystkich klopotach 1 trudach dnia codziennego, badz z nami we



wszystkich pokusach przeciw wierze, badz z nami, gdy bol i cierpienic nas
przygniataja.

Pie$n: Bolesna Matko do Syna prowadz nas, ucz nas miloéci pokéj daj Bolesna Matko

Boza Matko 1 nasza Matko, upro$ nam sil¢ wiary, bySmy umieli znosie nasze krzyze 1
cierpienia z Chrystusem, Twoim Synem, bysmy za Twoim wstawiennictwem mogli
czerpac¢ ze zrodet Zbawienia.

Pie$n: Bolesna Matko do Syna prowadz nas, ucz nas mitoci pokéj daj Bolesna Matko

Panie, Jezu Chryste, jak zapowiedziat starzec Symeon, Twoja Meka stala si¢ mieczem,
ktory przebijat serce Twej Matki, daj nam, ktorzy czcimy Jej bolesci, przez Jej
wstawiennictwo, laske trwania przy Tobie do konca naszego zycia na ziemi.

Litania do Matki Bozej Bolesne]

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmihyj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swicty, Boze,

Matko zasmucen, modl si¢ za nami.

Matko, ktérej dusze przeszyt miecz,

Matko, ktora uciekias z Jezusem do Egiptu,

Matko, ktora w smutku szukata§ Go przez trzy dni,

Matko, ktéra widzialas Go wychlostanego 1 ukoronowanego cierniem,
Matko, ktéra statas przy Nim, gdy wisiat na Krzyzu,

Matko, ktora wzigtas Go w ramiona, gdy umar},

Matko, ktora patrzylas na skladanie Go w grobie,

O Maryjo Krolowo meczennikow, ocal nas swymi modlitwami.
O Maryjo, pociecho strapionych,

O Maryjo, obrono slabych,

O Maryjo, sito lekliwych,

O Maryjo, swiatlosci zrozpaczonych,

O Maryjo, opiekunko chorych,

O Maryjo, ucieczko grzesznikow,

Przez gorzka Meke Twego Syna,

Przez b6l przeszywajacy Twoje serce,

Przez cigzkie brzemi¢ Twej udreki,

Przez Twdj smutek i opuszczenie,

Przez Twoja zalo§¢ matczyna,



Przez Twoje doskonale poddanie si¢ woli Bozej,
Przez Twoje pelne zashug modlitwy,

Od nadmiernego smutku,

Od tchorzostwa,

Od niecierpliwosci,

Od niepokoju i niezadowolenia,

Od posepnosci i chmurnego usposobienia,
Od rozpaczy i niewiary,

Od ostatecznego braku skruchy,

My grzeszni, blagamy Cie¢, wystuchaj nas.
Uchron od naglej $mierci,

Naucz nas, jak mamy umrzec,

Wspieraj nas w naszym konaniu,

Strzez nas od nieprzyjaciot,

Wiedz nas do szcze$liwego kresu,
Wyijednaj nam dar wytrwania,

Wspieraj nas przed trybunalem sadu,
Matko Boga,

Matko najbardziej opuszczona,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmihyj si¢ nad nami.

P. Wspieraj nas Najswigtsza Maryjo Panno.
W. W kazdej porze i w kazdym miejscu.

P. Modlmy si¢. Panie Jezu Chryste, Boze 1 Czlowieku, spraw, blagamy Cie, aby Twoja
umitowana Matka Maryja, ktorej dusze przeszyl miecz w godzinie Twej meki, mogla
nas broni¢ teraz i w godzing naszej $mierci, przez Twoje zastugi, Zbawco §wiata, ktory
z Ojcem i Duchem zyjesz i krolujesz, Bog przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Piesn: Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj nas, nie opuszczaj nas!
1. Matko, pociesz, bo placzemy; Matko, prowadz, bo zginiemy,
Ucz nas kocha¢, cho¢ w cierpieniu, Ucz nas cierpie¢, lecz w milczeniu.
Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj nas, Matko, nie opuszczaj nas!

2. Coz dziwnego, ze tzy ptyna, Gdy to zycie tez doling;

Dusza smutkiem zamroczona, Pod ciezarem Krzyza kona.

3. Wyjednalo Twe wstawienie Niejednemu juz zbawienie;

Kto swa ufho$¢ w Tobie zlozyt, Nowem laski zyciem ozyt.
6.P6jdziem chetnie drogg Krzyza, Bo nas Krzyz do Ciebie zbliza,
Bo nas Krzyz dzi§ nie przestrasza, Bo nadzieja w Krzyzu nasza.

7. Tak pod Krzyzem bedziem stali, Z Toba krwawg 1z3 plakali,

Bo$ Ty Matka nam zostala; Gdys$ pod Krzyza drzewem stala.



ROZMYSLAJ CZESTO NAD CIERPIENIAMI MATKI BOZEJ

Jezeli cheesz, duszo droga, trafic najskuteczniej do Serca Matki Bozej 1 stac si¢ jej
mitg, rozmyslaj czesto nad Jej cierpieniami. To ocean bolesci, w ktorym si¢ zanurzy¢
mozesz...Okazuj Maryi wspolczucie w tym, co przebolata, a Ta dobra Matka przez
pamig¢ na katusze, ktore wraz z Synem Swoim dla twego zbawienia poniosta, zadne;j
faski ci nie odmowi. Nabozenstwo to wzbogaci twojg dusz¢ w niezmierne zastugi, a
nade wszystko wyjedna ci szczegdlng opicke i milos¢ Krolowej niebios i Krolowej
meczennikow.

O dobra Matko, daj nam pozna¢ bolesci Twoje, jakich doznata§ w Sercu Swoim
podczas meki Swego Syna, aby§my mogli serdecznie wspotczu¢ z Tobg. A poniewaz
Syn Twoj zbyt wiele cierpiat za nasze grzechy, ktore 1 Twoje Serce bolescig przeszyly,
przeto pobudz nas, Matko mitosierdzia, do szczerego zalu za wszystkie zloSci nasze,
aby me¢ka Syna Twego 1 Twoje cierpienia nie byly daremne. Spraw tez, Matko
Bolesna, aby$my rozwazaniem Twoich cierpien zachgcali si¢ do nasladowania Ciebie
W podobnej tagodnos$ci 1 dobroci wzgledem tych, co nam przykro$¢ wyrzadzaja, z
jaka Ty si¢ odnositas do wrogdw Jezusa.

O Krolowo Meczennikdéw, udziel nam podobnej cierpliwosci i Mgstwa w znoszeniu
cierpien, z jakimi Ty stala$ pod krzyzem Syna Twego. A jak Ty laczyta§ Swoje bolesci
z cierpieniami Jezusa dla uwielbienia Boga i dla wyjednania nam zbawienia, tak racz
nas pobudzi¢ do gorliwosci, bysmy dla chwaly 1 dla zbawienia ludzi gotowi byli na
wszelkie trudy i ofiary, by§my Synowi Twemu i Tobie wiernie stuzyli i wychwalali Jego
I Ciebie teraz i na wieki wiekoOw. Amen.

Matko najmilsza, ktorej dusz¢ przeszyl miecz bolesci dla naszego zbawienia w
Twoje rece oddajemy wszystkie odpusty, jakie w czasie tego nabozenstwa my
niegodni mozemy uzyskaé, aby$ Ty przydzielita je tym, ktdrzy najbardziej naszej
modlitwy potrzebuja

KORONKA DO MATKI BOZEJ BOLESNEJ
Roézaniec do Siedmiu Bolesci Matki Bozej sklada si¢ z siedmiu tajemnic, w ktorych
rozwazamy najbole$niejsze momenty z zycia Matki Bozej. Rozwazajac te tajemnice w

szczegolny sposob czcimy Matke Boza Bolesng 1 upraszamy dla siebie 1 bliznich
potrzebne faski w tym zyciu, a zwlaszcza w godzing naszej Smierci.

W Imie Ojca, i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

1. Tajemnica: Proroctwo Symeona



Owoc tajemnicy: Poddanie si¢ woli Bozej

Z Ewangelii wg. sw. Lukasza

A zyt w Jerozolimie czlowiek, imieniem Symeon. Byt to czlowiek prawy i pobozny,
wyczekiwal pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywal na nim. Jemu Duch Swiety
objawil, Ze nie ujrzy smierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego. Za natchnieniem wiec
Ducha przyszedt do swigtyni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby postgpic z
Nim wedtug zwyczaju Prawa, on wzigl Je w objecia, blogostawil Boga i
mowit:"Teraz, o Wtadco, pozwdl odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego
stowa. Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktores przygotowat wobec wszystkich
narodow:swiatlo na oswiecenie pogan i chwate ludu Twego, Izraela”.

A Jego ojciec i Matka dziwili sie temu, co o Nim mowiono. Symeon zas blogostawitl
Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: "Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na
powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwiac sie bedg. A Twojg dusze
miecz przeniknie, aby na jaw wyszly zamysty serc wielu".

Chwila ciszy

Maryjo! Pragniemy uczy¢ si¢ od Ciebie, jak z rgki Boga przyjmowac radosci 1 smutki,
jak cieszy¢ si¢ wielkimi darami 1 jak przebywac¢ bolesci. BadZ nam Mistrzynig 1 Matka!
Nauczaj, ale i pocieszaj!

Przytul nas do swego serca! Jezu nasz Zbawicielu, wspieraj nas swoja taska, bysmy
pozostawali wiernymi synami Twojej Matki.

Ojcze nasz... 7 Zdrowas$ Maryjo... Chwala Ojcu...

2. Tajemnica: Ucieczka do Egiptu
Owoc tajemnicy: Stuchanie glosu Bozego

Z Ewangelii wg. Sw. Mateusza

Gdy oni odjechali, oto aniol Panski ukazal si¢ Jozefowi we snie i rzekt: « Wstan, wez
Dziecig i Jego Matke i uchodz do Egiptu, pozostan tam, az ci powiem; bo Herod
bedzie szukat Dzieciecia, aby Je zgtadziéy.

On wstal, wzigt w nocy Dziecie i Jego Matke i udat sie do Egiptu; tam pozostat az
do smierci Heroda. Tak miato sie spelnic¢ stowo, ktore Pan powiedziat przez Proroka:
Z Egiptu wezwatem Syna mego. Wtedy Herod widzgc, ze go Medrcy zawiedli, wpadt
w straszny gniew. Poslatl [oprawcow] do Betlejem i calej okolicy i kazal pozabijac
wszystkich chiopcow w wieku do lat dwoch, stosownie do czasu, o ktorym sie
dowiedziat od Medrcow.

Chwila ciszy

Maryjo. Matko tutaczy! Okryj plaszczem swej opieki ,,nas wygnancoéw" synow Ewy”,
ktérzy zyjemy ,,na tej tez dolinie". Pomo6z nam zobaczy¢ przy nas Jezusa Chrystusa -



Bozego i Twojego Syna, aby to, CO jest pozornie niezrozumiale - stalo si¢ zrozumiale,
by$my zdolni byli opusci¢ ziemski dom 1 wedrowac do niebieskiej ojczyzny.

Ojcze Nasz... 7 Zdrowa$ Maryjo... Chwala Ojcu...

3. Tajemnica: Szukanie Pana Jezusa, ktéry pozostal w Swiatyni
Owoc tajemnicy: Te¢sknota za Jezusem

Z Ewangelii wg. §w. Lukasza

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy.

Gdy miat lat dwanascie, udali sie tam zwyczajem swigtecznym.

Kiedy wracali po skonczonych uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie
zauwazyli Jego Rodzice.

Przypuszczajgce, ze jest w towarzystwie pgtnikow, uszli dzien drogi i szukali Go
wsrod krewnych i znajomych.

Gdy Go nie znalezli, wrocili do Jerozolimy szukajgc Go.

Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w Swiqtyni, gdzie siedzial miedzy
nauczycielami, przystuchiwal sie im i zadawat pytania.

Wszyscy zas, ktorzy Go stuchali, byli zdumieni bystroscig Jego umystu i
odpowiedziami.

Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka rzekla do Niego: «Synu, czemus
nam to uczynit? Oto ojciec Twoj i ja z bolem serca szukalismy Ciebiey.

Lecz On im odpowiedzial: «Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, Ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca? »

Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial.

Chwila ciszy

Maryjo szukajaca Syna! Pomo6z nam, ktorzy czesto tracimy Ciebie z naszych oczu,
wroci¢ do Ciebie! Nie zostawiaj nas samych siebie!

A jednocze$nie ucz nas, jak sprawy Boskie nalezy przedktada¢ nad sprawy ludzkie,
bysmy do nich zbytnio si¢ nie przywigzywac. Wszyscy bowiem winnismy by¢ w tym,
co nalezy do naszego Ojca.

Ojcze Nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu..

4. Tajemnica: Spotkanie Pana Jezusa dzwigajacego krzyz
Owoc tajemnicy: Cierpliwe znoszenie Krzyzow

Z Ewangelii wg. §w. Lukasza

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory wracat z pola,
i wlozyli na niego krzyz, aby go niost za Jezusem.

A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzily i plakaly nad Nim.

Lecz Jezus zwrocit sie do nich i rzekt: « Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng;



placzcie raczej nad sobg i nad waszymi dziecmi!

Oto bowiem przyjdq dni, kiedy mowi¢ bedq: "Szczesliwe nieptodne tona, ktore nie
rodzily, i piersi, ktorve nie karmily".

Wtedy zaczng wotac do gor: Padnijcie na nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas!

Bo jesli z zielonym drzewem to czynig, coz sie stanie z suchym? »

Chwila ciszy

Maryjo z drogi Krzyzowej! Jakze wielka musiala by¢ Twoja boles¢, gdy widzialas
Syna prowadzonego na ukrzyzowanie. Twego Syna przybity do krzyza nasze grzechy.
Pom6z nam zawsze widzie¢ Boze Mitosierdzie, unika¢ grzechow 1 powstawaé z
upadkow.

Ojcze Nasz... 7 Zdrowa$ Maryjo... Chwala Ojcu...

5. Tajemnica: Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu
Owoc tajemnicy: Panowanie nad ztymi skfonno$ciami

Z Ewangelii wg. $w. Jana.

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona
Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej
ucznia, ktorego mitowat, rzekt do Matki: "Niewiasto, oto syn Twdj". Nastepnie rzekt
do ucznia: "Oto Matka twoja". I od tej godziny uczen wzigt Jg do siebie.

Potem Jezus swiadom, ze juz wszystko sie dokonato, aby sie wypetnito Pismo, rzeki:
"Pragne”. Stato tam naczynie pelne octu. Natozono wiec na hizop gqbke petng octu
i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekt: "Wykonato sie!" I skfoniwszy
glowe oddat ducha.

Chwila ciszy

Znajduje sie¢ pod Krzyzem, przeszyta mieczem bolesci. Widzialam Mojego Syna, jak
wchodzit na Kalwarie, przygnieciony cigzarem Krzyza. Jego glowa — zraniona korong
cierniowg. Jego Cialo stalo si¢ cale jedng rang z powodu ubiczowania. Twarz —
znieksztalcona krwig 1 bolem. Oczy — zalane fzami, Serce — przygniecione ci¢zarem
niewdziecznosci 1 braku milosci.

Uslyszalam uderzenia wbiania gwozdzi, przeszywajgcych Jego rece 1 stopy, silny
odglos Krzyza wstawianego do ziemi. Z powodu tego wstrzasu Jezus zadrzat z bolu.
W ostatnich godzinach krwawej agonii ukrzyzowanego Ciala slyszatam Jego jeki.

Stoje teraz pod Krzyzem 1 przygniata Mnie cigzar bluznierstw 1 krzykow nienawisci
oraz nieludzkiej ztosliwosci tych, ktorzy asystuja przy Jego egzekuciji.

Zbieram do matczynego kielicha Mego Niepokalanego Serca kazda krople Jego
cierpienia, Jego wielkie pragnienie, przebaczenie nawroconemu totrowi, modlitwe za
tych, ktorzy Go krzyzuja, Jego odczucie opuszczenia nawet przez Ojca, Jego gest



synowskiego zdania si¢ na Wole Ojca.

Maryjo wspdétumierajaca z Jezusem! Maryjo cierpigca z powodu naszych grzechow.
Matko Najbole$niejsza! Jakze bardzo chcieliby§my Cie pocieszy¢ i otrze¢ tzy Twoje!
Nie placz Maryjo! My wszyscy wierzymy gleboko w Milosierdzie Boze, ktore wigksze
jest niz wszystkie nasze slabosci. Smier¢ Twojego Syna jest naszym zbawieniem.

Ojcze Nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...

6. Tajemnica: Zdjecie z Krzyza Ciala Jezusowego
Owoc tajemnicy: Szczery zal za grzechy

Z Ewangelii wg. §w. Marka.

Pod wieczor juz, pomniewaz bylo Przygotowanie, czyli dzien przed szabatem,
przyszedt Jozef z Arymatei, powazny cztonek Rady, ktory rowniez wyczekiwal
krélestwa Bozego. Smiato udat sie do Pilata i poprosit o ciato Jezusa. Pilat zdziwil
sie, zZe juz skonal. Kazal przywolac¢ setnika i pytal go, czy juz dawno umart.
Upewniony przez setnika, podarowat ciato Jozefowi. Ten kupit plotno, zdjgt Jezusa
[z krzyza], owingl w plotno i ztozyt w grobie, ktory wykuty byl w skale. Przed wejscie
do grobu zatoczyt kamien. A Maria Magdalena i Maria, matka Jozefa, przyglgdaty
sie, gdzie Go ztoZono.

Chwila ciszy

Maryjo obecna przy Krzyzu Syna! Maryjo Zjednoczona ze Synem nawet po Jego
Smierci. Twoja mio§¢ jest wieksza niz $§mier¢! JesteSmy duchem z Toba przy
zdejmowaniu Ciala Syna z krzyza. Zdj¢to je wedle miejscowego zwyczaju. Martwe
cialo jednak nie uleglo rozktadowi. W nim Jezus powstal do zycia, aby nam da¢ udziat
w Jego Zmartwychwstaniu.

Ojcze Nasz... 7 Zdrowas$ Maryjo... Chwala Ojcu...

7. Tajemnica: Zlozenie Pana Jezusa do Grobu
Owoc tajemnicy: Prosba o szcze§liwag Smierc¢

Z Ewangelii wg. $w. Jana.

Potem Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy przed
Zydami, poprosit Pitata, aby mégt zabra¢ ciato Jezusa. A Pitat zezwolil. Poszedt
Wiec i zabral Jego ciato. Przybyl rowniez i Nikodem, ten, ktory po raz pierwszy
przyszedt do Jezusa w nocy, i przyniost okoto stu funtow mieszaniny mirry i aloesu.
Zabrali wiec ciato Jezusa i obwigzali je w pldotna razem z wonnosciami, stosownie
do zydowskiego sposobu grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyZowano, byt
ogrod, w ogrodzie zas nowy grob, w ktorym jeszcze nie ztoZono nikogo. Tam to wiec,
ze wzgledu na Zydowski dzien Przygotowania, zlozono Jezusa, bo grob znajdowat



sie w poblizu.
Chwila ciszy

Maryjo, Matko rzeczy niewidzialnych! Dopoméz nam siegng¢ poza grob wzrokiem
wiary. Badz przy tych wszystkich, ktorzy grzebig swoich najblizszych, zwlaszcza
matkach tracacych swoje dzieci. Pomé6z nam tak patrze¢ na $§mier¢, bySmy nie utracili
sensu zycia.

Ojcze Nasz... 7 Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...

Na uczczenie tez, ktore Najswietsza Maryja Panna przy tych tajemnicach wylala oraz
na uproszenie laski odpustu przypisanego do tej modlitwy — 3 razy: Zdrowas
Maryjo...

Piesn: 1. Matko Bolesna, Twe oczy zwro¢
Ku mojej nedzy, niedole skroc,

Ty wiesz co boles¢, co skargi, szloch.

Przed Toba Matko korze si¢ w proch.

2. Ty$ bowiem siedmiu doznala ran,
Kiedy na krzyzu, konal nasz Pan.
Cale Twe zycie bolesna nic,

Kielich goryczy musiala$ pic.

3. Spojrz na ma bolesé, co serce drze,
Jak 1zy zraszaja zrenice me,

Ucz mnie cierpliwie tu znosi¢ bol,
Prowadz przez préby do niebios pol.

4. Gdy w mojej duszy wre krwawy bdj,
Ty moje rany litosnie goj,

Wlej w nie balsamu niebianski dar,
Milosci Bozej zapal w niej Zar.

PODZIEKOWANIE

Dzigkujemy Ci Maryjo, ze$ chciala by¢ Matka Jezusa, zes si¢ wyrzekla swoich
wilasnych plandw, aby stuzy¢ tylko Jemu, ze$ chciala sie zaja¢ tyloma sprawami, ze
naprawde najlepsza czastke obratas, ale sobie przysporzytas bezmiar klopotdw, bolow
I cierpien. Wzielas na siebie tyle mieczOw bolesci, ze w bolesciach nieustannie rodzisz,
nie tylko swego Syna, ale Kosciot swiety i kazdego z nas; ze przyjmujesz na siebie
cierpienia, ktore Tobie skladamy, udreki, calg nasza stabos¢, nasze wszystko...

Dziekujemy Ci Maryjo za to, ze w chwili najtrudniejszej dla Chrystusa, Apostotow i
rodzacego si¢ Kosciola nie usunclas sie, ale ramiona swoje poddatas pod Krzyz



Chrystusowy i odtad od Kalwarii niesiesz go poprzez cale dzieje Kosciola; zawsze
gotowa, ustuzna, niczym nie zrazona, czynna, wnikliwa, zawsze pomocna nad kazdym
sercem czlowieka udreczonego, chorego... Nieustepliwa nawet tam, gdzie jest
odrzucona.

Dziewica Wspomozycielka! Dziewica Czuwajaca! Czuwajaca, aby nic nie zginglo, co
jest wiasnoscia Jej Syna, niezwykle wytrwala, nie tylko Swigta Panna nad pannami, ale
| ucieczka grzesznikOw, wiecznie 0 nich zatroskana, zawsze gotowa do
wstawiennictwa.

Piesn: Ref.: Maryjo, dzi¢kujemy Ci, ze pomagasz nam,
7e ocierasz tzy, dzigkujemy Ci.

1. Ze mityjesz nas, pragniesz z nami byg.

Gdyz bez Ciebie tu, cigzko ludziom zy¢.

2. Ze przynosisz nam, Boze Dziecie Swe.

Ze rozdzielasz w krag blaskiem taski Twe.

3. Ze$ tak blisko weiaz, ze$ jest Matka nam,

7e prowadzisz nas do niebieskich bram

NAUCZ NAS MATKO BOZA KOCHAC JEZUSA

Matko Naj$Swietsza, upro$ nam,
aby$my cho¢ trochg

tak uwierzyli w Jezusa.

Cho¢ troche tak Mu ufali,

cho¢ trochg tak Go kochali

jak Ty.

Najpigkniejsza, a przy tym taka czlowiecza,
taka prosta, taka macierzynska
serdeczna

Nie przerazasz ogromem,

Nie odpychasz sprawiedliwos$cig
Jeste§ nam bliska

Z jaka mito$cig usmiechasz sig.
Do kogo? - Do Jezusa, ktorego
trzymasz na rekach.

Naucz nas, Swieta Matko
Kocha¢ Jezusa.

Piesn: 1. Daj mi Jezusa o Matko moja
na krotki zycia ziemskiego dzien.

Bo dusza moja Tobie oddana

wcigz pragnie sily, co sptywa zen.

Ref.: O daj mi daj Jezusa daj.



2. Daj mi o Matko Jezusa dusze,

daj Serce Jego 1$wictg Krew,

On jest mym zyciem, ja Go mie¢ muszg,
uslysz mej prosby blagalny zew.

Ref.: O daj mi daj Jezusa daj.

3. U stop Mu swigtych me serce zlozg,
wszystkie pragnienia i wszelki bol.
Kocha¢ Go bede w cichej pokorze,
bo On moj Jezus, moj Bog i Krdl.
Ref.: O daj mi daj, Jezusa daj!

4. A gdy, o Matko, zycie przeminie
1dusza przejdzie w wiecznosci prog
daj mi Jezusa w niebios krainie

imaly kacik u Jego stop.

Ref.: O daj mi daj Jezusa daj.

Korzystano ze zrodet:
Jan Uryga Rok liturgiczny z Maryjq

Niech bedzie chwata i czes¢ i uwielbienie- Archidiecezja Wroclawska

Modlitewnik — Krzyz naszq ucieczkq.
Skarbnica Modlitw.

Rycerz Niepokalane;j.

Rozaniec.

Inne zrédia
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