Czuwanie w okresie zwyktym 1

UWIELBIENIE MILOSIERDZIA TROJCY SWIETEJ

Piesn:1. Upadnij na kolanaludu czci przegty, uwielbiaj swego Pan&wiety, Swicty, Swigty!
2. Zabrzmijcie z nami Nieba; Bég nasz niepyppw postaci przyszedt chlebswiety...

3. Powtarzaj ludzki rodzie, wiaprzeniknity, na wschodzie i zachodzigwicty, Swicty...
4.Pan wieczny zawsze, wslzie ku nam taskzdjety, niech wiecznie wielbionddzie Swicty...

Wstep

Jutro jesSwigto Tréjcy Przendjwictszej - uwielbiajmy d w biatej Hostii.

Cata Trojca jest obecna w Sakramencie OttarzaeDtatizéki ofierze Chrystusa obcujemy z
Przenajwietszym, Trojjedynym Bogiem, z Trzema Boskimi Osobamjednej mitdci; w
prawdziwie $wiecajpcym dziataniu. Mité¢ Trojcy Swietej do ludzi sprawiaze z obecngxi
Chrystusa w Eucharystii rogizi¢ dla Kasciota i ludzkaci wszelkie taski.

RADOSC PRZED BOGIEM

Ojcze Przedwieczny, zjednoczeni ze wszystkimi @nielwoimi, a siostrami i branmi naszymi,
uwielbiamy Ciebie, wystawiamy Ciebie. ki Ci sktadamy przez Jezusa Chrystusa za powotanie
swiata do istnienia i za wyniesienie nas do stamyjptni z Toks.

Badz pozdrowiony Najwigtszy Sakramencie Ottarza. Jaést@jwickszym cudem miléi, jaki
uczynit Bog w trzech osobach przez Jezusa Chryslygasté wspaniatym darem, jaki Ojciec
niebieski dat ludziom na Ziemi. Ty jesteakramentem mikei | wiecznego oddania Syna, przez
ktory mamy udziat w owocach Jego zbawienia. 3eddéita studng wszystkich task, ktére
podarowat nam DucBwiety.

Panie Jezu Chryste, dla nas obecny w Przemgszym Sakramencie, uwielbiamy Ciebie i
wystawiamy Ciebie. Dzki Ci sktadamy przez Duchéwigtego za nieskiczors mitosé, ktora Ci
skionita do przygcia ludzkiej natury w tajemnicy Wcielenia i do dolamia Odkupienia przez
Meke, Smier¢ i chwalebne Zmartwychwstanie Twoje.

Dzickujemy Ci,ze kadego dnia pozwalasz nam uczestnicaydziele Odkupienia przez udziat w
Eucharystycznej Ofierze, ktora aktualizuje dlainashas Twoj Smieré i Zmartwychwstanie.

Duchu Przenajvictszy, Boski Géciu naszych dusz, di Ci sktadamy za taze przez swaoj
uswiecajaca obecndé¢ przemieniasz nas wywa $wiatynie Boga. Dokonaj w nas tej przemiany,
abysmy z Chrystusem, w Chrystusie i przez Chrystudastachwah Trojcy Przendjwictszej.

Tréjco Przendjwigtsza, uwielbiamy Ciebie i wystawiamy Ciebie, ow TrojcySwigtej Jedyny,
Tobie czé&c i chwata na wieki.

Spiew: Chwata badz Bogu w Trojcy Jedynemu, Ojcu, Synowi, DuchowSwietemu.
Temu, ktéry jest w Osobach trojaki, w bostwie jedndi.

O Boza Wspolnoto!
O jedndci, o towarzystwo, o mikei!
Jaka rad&xt, jaka szcgsliwos¢ dla nas wiedzie



ze jests, Trojco, petna chwaty niewymownej,
Btogosci niepogtej i nieskaiczonego dobra.

Wiedzi€, ze Ty jesté Bogiem,
Jedynym Bogieniywym i krolujacym
nad wszystkim, na zawsze, jaka r&to

Spiew: Chwata badz Bogu w Trojcy Jedynemu, Ojcu, Synowi, DuchowSwietemu.
Temu, ktéry jest w Osobach trojaki, w bostwie jedndi.

WYZNANIE WIARY W TROJC E SWIETA

Czyniac znak krzya swictego dotykamygka gtowy,

co oznacza Boga Ojca, ktéry od nikogo nie pochodzi.
Kiedy potem dotykamyeka ciata (ponkej piersi),
oznacza to Syna Jego, Pana naszego,

ktory pochodzi od Ojca i zgbit do tona
Przenajwigtszej Dziewicy Maryi.

Kiedy znow ktadziemygke na jednym i drugim ramieniu,
oznacza to Duch&wictego,

ktory pochodzi od Ojca i Syna.

A kiedy naszegce sktadamy razem,

oznacza toze Trzy Osoby Boskieagedm Istot.

Kiedy z& znaczymy krzyem nasze usta,

oznacza toze w Jezusie Chrystusie,

(w Stowie Baym), Zbawicielu naszym i Odkupicielu,
jest Ojciec, Syn i DucBwicty,

jeden jedyny nasz Bég, Stwérca i Pan,

i ze BOstwo nigdy nie byto oddzielone

od Ciata Chrystusa w czasie Jggaerci.

Sw. Ignacy Loyola

W czasach Starego Testamentu i jeszcze za Chrystietavierzyt w r&znych bogow.

Ty$ Boze objawit nam Siebie jako TrGjguz w momencie chrztu Janowego nad wodami Jordanu.
Widzialny Syn w ludzkim ciele - Jezus Chrystus a@shazwany przez gtos Ojca z nieba: ,Ten jest
moj Syn umitowany, w ktorym mam upodobanie” (Mt B.ANad Sob ,ujrzat rozwierajce s¢

niebo i Ducha jak ggbice zsepujacego na siebie” (Mk1,10).

Bog objawia si cztowiekowi jako jeden i jedyny Bég o jednej natewrlecz w trzech osobach Ojca,
Syna i Duch&wictego. Trojca jest jedioia: ,Ojciec jest tym samym, co Syn, Syn tym samym, co
Ojciec, DuchSwigty tym samym, co Ojciec i Syn, to znaczy jednym Bagco do natury”

(DS 530. Sobor Konstantynopolitski Il (553): DS 421).

Chocia pomidzy Osobami zachodzez réznice. Ré@nia sie miedzy soly relacjami pochodzenia:
Lojciec jest Tym, ktory rodzi; Syn Tym, ktory jestdzony; DuctSwicty Tym, ktéry pochodzi"
(Sobor Lateraski IV (1215): DS 804).

Z Dzienniczkas$w. Faustyny:
Widziatam w duchu Trzy Osoby Boskie, ale jednddtdta. On jest sam, jeden, jedyny, ale w
trzech Osobach, ani mniejsza, aneksza jedna z Nich ani wgkinasci, ani wswietosci nie ma



réznicy, bo jednog Jedno, absolutnie jedna.s

Mitos¢ Jego przeniosta mnie w to poznaniegcziyta mnie ze sab(...)

Jedna ich jest wola, jeden Bog, chacia Osobach Troisty. Kiedyestluszy udziela jedna z trzech
Osob, to mag tej jednej woli jest ziczona z trzema Osobami i jest zalana g&iem, ktore
sptywa z Tréjcy Przenawietszej; tym szeZciem karmy sie swieci. Szcescie jakie tryska z Trojcy
Przenajwicetszej uszegliwia wszystko, co jest stworzone; z Niej tryskaie, ktore éywia i daje
wszelkietycie, ktére z Niego bierze patek (Dz. 911).

Wspdlnie wyznajmy wiarw Trojog Swigta:

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmoggo, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy
widzialnych i niewidzialnych. | w jednego Pana JeChrystusa, Syna Bego Jednorodzonego,
ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekaBg z Bogaswiattos¢ ze swiattosci, Bog
prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony, a nie s&ar, wspotistotny Ojcu, a przez Niego
wszystko s stato. On to dla nas ludzi, i dla naszego zbawieshpit z nieba. | za sprayvDucha
Swigtego przyit ciato z Maryi Dziewicy i stat si czlowiekiem. Ukrzgowany rownie za nas, pod
Poncjuszem Pitatem zostat sozony i pogrzebany. | zmartwychwstat dnia trzecjggk oznajmia
Pismo. | wsipit do nieba, siedzi po prawicy Ojca. | powtdrnreydzie w chwale gzi¢ zywych i
umartych: a Krélestwu Jego niedzie kaica. Wierz w DuchaSwigtego, Pana i @wiciela, ktory
od Ojca i Syna pochodzi. Ktéry z Ojcem i Synem wsi@dodbiera uwielbienie i chwatktory
mowit przez Prorokéw. Wierzw jeden swicty, powszechny i apostolski Kciot. Wyznag jeden
chrzest na odpuszczenie grzechéw. | oczelskrzeszenia umartychzycia wiecznego w
przysztymswiecie. Amen.

Piesn: Przez chrztu swietego wielki dar, o, Chryste, z Twej hojndci,

Twym dzieciom wiary dakeskarb, nadziei i miki.

Najswigtszej Trojcy wiecza czesé pragniemy z serc gacych nieg;

Strzec wianglubujemy, w niegyé, umierad chcemy.

Z wyznawcow Twoich wiernych rzesz Swoj ot tworzysz wéwiecie.

W ojczyznie naszej wtadaszigrzez diugie tyaclecie.

Najswigtszej Trojcy ...

UWIELBIENIE TROJCY SWIETEJ

O TréjcoSwieta, w ktérej zawarte jestycie wewatrzne Boga, Ojca, Syna i DucBavietego,
wiekuista radeci, niepopta giebio mitasci sptywayca na wszystkie stworzenia i uszgtiviaj gca
je, czéé i chwata imieniu Twemu, na wieki wiekow. Amendifipoznag Twojz wielkas¢ i
pieknas¢é, o Bae maj, ciesz sie niewymownie z tegeée tak wielkim jest Pan, ktéremu &z
mitoscig i weselem spetniam Jegwietq wole... (Dz. 525).

Uwielbiajmy teraz Troje Przenajwictsza za zbawcze dzieto, ktéreggiokonato i nadal dokonuje
za spraw Ojca, Syna i Duch&wigtego. Na wezwania modlitwy odpowiadajmy powtaagzaBadz
uwielbiony

Ojcze z nieba, B, ktong tak umitowalswiat, zes Syna swego Jednorodzonego postat aby girzyj
ludzkie ciato i zamieszkat gpomdd naspadz uwielbiony

Ojcze przedwieczny, ktéfyz mitosci ku nam Synowi swemu nie przejpid, ales Go wydat na reke
I Smier¢ krzyzowa za nasze grzechipadz uwielbiony

Ojcze mitosierny, ktéryzestat swego Syna na ziemmie po to, aby nasdzi¢ i karat, ale jedna z



Toba i zbawk, badz uwielbiony

Ojcze najlepszy, ktogyw swoim nieskaczonym mitosierdziu ustanowit swego Syna naszym
posrednikiem przed Twoim majestatebydz uwielbiony

Tréjco Swieta, jedyny Bge, niepogty w wielkdci mitosierdzia ku stworzeniom, a szczegélnie ku
biednym grzesznikom. Okazassvoy; przepacd mitosierdzia niep@itq i nigdy niezgtbiong przez
zaden rozum, ani ludzki, ani anielski. Né€o nedza nasza tapnw wielkaci Twojej; o Dobroci
nieskaiczona, kto Gi godnie uwielbi - czy znajdzieesiusza, ktéra Ciebie rozumie w nigg? O
Jezu, g dusze takie, ale ich niewiglBz. 361)

Synu, Odkupicieldwiata, Bae, ktdry z mitosci ku nam przyjt ciato z Maryi Dziewicy, aby sta
si¢ naszym Bratem i Przyjacieletngdz uwielbiony

Mitosierny Jezu, ktorg/nie gardzit grzesznikami i celnikami, aligyczliwie z nimi przestawahadz
uwielbiony

Mitosierny Jezu, ktory wotake ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obciazeni jestécie, a Ja was pokrzef)j badz uwielbiony

Mitosierny Jezu, wieczny Kaptanie, ktdrga krzyu ztazyt przebtagala ofiargc za grzechywiata,
aby nas uczydinowym stworzeniermhadz uwielbiony.

W pewnej chwili po Komundivietej ustyszatam te stowa: , Fyjjest nam mieszkaniem”. W tej
chwili odczutam w duszy obedi@dTrojcy Swietej: Ojca, Syna i Duchdwietego, czutam si
swigtyniq Bazq. Czup, ze jestem dzieckiem Ojca, nie umiem wyttumaemgzystkiego, ale duch
to dobrze rozumie. O Dobroci nieskazona, jak bardzo ztasz s¢ do redznego stworzeni@z.
451).

DuchuSwiety, Boze, ktorg Maryje juz w samym poaogiu zachowat od pierworodnej zmazy i
uswiccit Ja, aby stata gigodnym mieszkaniem Syna Bmo,badz uwielbiony

Niech Ci lzdzie cz& i chwata, o TrojcaSwieta, wiekuisty Bee; niechaj mitosierdzie tryskage z
wnetrznasci Twoich ostania nas przed stusznym gniewem Twiethaj rozbrzmiewa cgé
niepogtemu mitosierdziu Twemu; na wszystkich dzietachichwjest pieczé niezgkbionego
mitosierdzia Twego, o Be (Dz. 1007).

Wielbimy Cig, Boze Ojcze,

za nieogarnione bogactwo Twego stworzenia,

za jedynéc¢ kazdej osoby,

za tworczac, dzigki ktorej odradza ginasza kultura,

za Twop cierpliwasé | wiernas¢ wobec ludzi.

Wielbimy Cig, Synu Bay, Jezu, nasz Panie,

za Twop obecné¢ w naszych sprawach,

za solidarné¢ z ubogimi,

za ofiar ztozona na krzyu za wszystkich,

za objawienie wszystkim, czym jest prawdziwy cziekvi

Wielbimy Cig, DuchuSwigty, Boze,
za tchnieniexycia i prawdy,
za wskazanie tego, co niepokoi ludgko



za impulsy prowadce do Chrystusa,

za natchnienia, ktoreagle dajesz ludziom,
za cierpliwe prowadzenie nas

razem z Jezusem do Ojca (por. Ef 2,18).

Wielbimy Cieg, blogostawiona Trojco,

za to,ze nie spotyka nas to,

na co zastugujemy,

za Twop nieustagca mitos¢

ogarniajca wszystko, cayje,

za nieustajce pobudzanie nas do pokuty

I wewrgtrznej przemiany.

Boze w TrojcySwictej Jedyny,

wielbimy Cie za wszystkie Twoje dary. Amen.

Piesn: Ciebie, Boga, wystawiamy, TobiePanu, wieczna chwata. Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cala.

Tobie wszyscy Aniotowie, Tobie Moce i Niebiosy, Glhiey, SerafinowieS|a wieczystej piéni
gtosy:

Swiety, Swiety, nadSwictymi. Bog zasipow, Krol taskawy. Petne niebo zggiem ziemi Majestatu
Twojej stawy.

Apostotow Tobie rzesza, Chor Prorokow, peten chwidpie hotdy niét pospiesza Mczennikow
orszak biaty.

Ciebie poprzez olkg ziemi, Z gébi serca, ile zdota, Gtosy ludéw zgodzonymi WieNvicta pign
Kosciota.

Niezmierzonej Ojca chwaly, Syna, Stowo wiekuist&uchem wszedwiat wielbi caty: Krélem
chwaly Ty, o, Chryste.

Tys Rodzica Syn z wiek wieka. Byviat zbawt swoim zgonem, Przyoblokiszyesiv cztowieka,
Nie wzgardzit¢ Panny tonem.

Tys pokruszykmierci wrota, Start jej &cien w meki dobie | rajskiego krajywota Otworzyté
wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga, W chwale Ojca, Syn jediegz gdy zabrzmi gba sroga,
Przyjdziesz gdzi¢ ludzkie czyny.

Prosim, studzy task niegodni, Wspomébmyj grzech, co plami, Gélpdkupit nas od zbrodni
Drogiej swojej Krwi strugami.

Ze Swietymi, w blaskach mocy, Wiecznej chwaty zlej namajer Zbaw, o, Panie, lud sierocy,
Btogostaw dziedzictwo swoje.

Rzadz je, brax po wszystkie lata, Prowadv niebios btogie bramy. My w dzi&kazdy, Wiadco
swiata, Imk Twoje wystawiamy.

Po wiek wiekdw nie ustanie Rig co stawi Twoje czyny. O, w dniu onym racz nasjiBa

Od wszelakiej ustrzec winy.

Zjaw sw litos¢ w zyciu catym Tym, caebrz Twej opieki. Tobie, Panie, zaufatem,

Nie zawstydz si¢ na wieki.

Odmoéwimy teraz Koronkdo Trojcy Przendyictszej, zwan Trysagion. Jest to modlitwa, ktora
swojezrodio ma w Biblii - w Ksgdze Izajasza.

Jan Pawel Il ogtosit Trysagion publicgmodlitwa Kosciota ku czci Trojcy Przenayictszej na rok
2000, zachcajac wiernych do jej odmawiania

Odmoéwimy p, wielbiac Boga catlym swym sercem,



TRYSAGION

P. Baze, wejrzyj ku wspomazeniu memu.

W. Panie, pépiesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchov8wigtemu.

Jak byta na poeku, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw. Amen.

Na rozpoczcie przed kada dziewatka:

P. Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny.
W. Zmituj si¢ nad nami.

Ojcze nasz...

Dziewig¢ razy na matych paciorkach:
P. Tobie chwata, Tobie uwielbienie,
Tobie dzigki na wieki wiekdw, o btogostawiona Trojco.

W. Swigty, Swicty, Swiety Pan Bog Zagpow.
Petne g niebiosa i ziemia chwaty Twojej.

Na zakaczenie kadej dziewatki:
P. Chwata Ojcu i Synowi i DuchowiSwietemu,
W. Jak byta na poatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

Na zakaczenie Koronki:
W. Antyfona:Niech kxdzie btogostawiony Bog, Jedyny w TréjSwictej, ktdry stworzykwiat i nim
rzadzi; Jemu chwata teraz i na wieki.

P. Chwata Tobie, Przenajwietsza Trojco.
W. Ty nas obdarzasz mitosierdziem i odkupieniem.

P. Médimy sie.

W. Boze Ojcze, Ty zestatenaswiat Twojego Syna, Stowo Prawdy,

i Ducha Uwigciciela, aby objawi ludziom tajemni¢ Bozegozycia; spraw, abymy wyznasc
prawdziwg wiarg uznawali wiecza chwak Trojcy i uwielbiali jedné¢ Osob Baych w potdze ich
dziatania; niech zabdpie nad nami dar Twojego Zbawienia, i wlej w naseeca nowe tchnienie
Twojej mitosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Zakaiczenie:
W. Ciebie wierz, Tobie ufam, Ciebie mitgji uwielbiam,
o btogostawiona Trojco.

Piesn: Chwale Ciebie Panie (2x) wywyzszam ( 2x)
Wznosz w gor swoje ece Uwielbiajc imig¢ Twe.
Ref: Bo wielkg Ty. Wielkie dzieta czynisz d&i Nie dorowna Tobie nikt. Nie doréwna Tobie nikt.

PODZIEKOWANIE
Najswictsza Trojco, Bee Ojcze, Synu i Duch8wicty, w gkbokiej czci kbczymy przed Tolp Ty
jesté nam w Chrystusie Jezusie, Panu naszym, taskaisieobl



Przenajwictsza Trojco, jedyny, nieskozony i wieczny Bee: dztkujemy Ci za Twoje cudowne
dzieta w historii zbawienia i stawimy Twppiewypowiedziaa tajemnie.

Bedziemy powtarzé&

Dzigki Ci, Boze, w Trojcy Swietej Jedyny.

Wszystkie dary stworzenia i Odkupienirsaszym udziatem przez Ojca, przez Syna i przeh®uc
Swigtego.Dzieki Ci, Boze, w Trojcy Swietej Jedyny.

Obdarz nas radoia dzickczynienia,ze maemy mi€ udziat wraz zéwigtymi Twoimi w
wieczndci Twojego MajestatuDzigki Ci, Boze, w Trojcy Swietej Jedyny.

Wieczny Ojcze, Twoja wszechmoc stworzyta nas zegoz Twoja mitujca Opatrzn& czuwa nad
nami. Ty dajesz nam chleb tej ziemi. ROwnijesz nam prawdziwy chleb z nieba: Chrystusa,
Twojego Syna. Przez Niego wybraleas przed wiekami, bsny stali s¢ dziedzicami Twojej
chwaty. Dzieki Ci, Boze, w Trojcy Swietej Jedyny.

Panie, Jezu Chryste, postuszny Twemu Ojcu stdenaszym bratem. WihasgriKrwia zmazaté na
krzyzu nasze grzechy. Pod postaciamida¢tszego Sakramentu codziennie udzielasz nam z
obfitosci Twoich task. Jako Najwaszy Kaptan i Pérednik medzy Bogiem Ojcem a nami rozhite
wsrod nas namiot, by w nim przebygvgko pokarm dla naszych dugxzieki Ci, Boze, w Trojcy
Swietej Jedyny.

Boze, DuchuSwigty, z Ciebie przez chrzest zostally powotani do nowegaycia dzieci Baych.
W sakramencie bierzmowania umacniasz nasare. Twoje swiatto i Twoja mitas¢ wlane g w
nasze serca. Mieszkasz w nas, caymias Twaj swiatynia. Dzieki Ci, Boze, w Trojcy Swietej
Jedyny.

Spiew: Panie, pragre Ci dziekowa¢ Panie, pragre modlié sie
Panie, pragre wznosk rece swe, by wielki Cie.

PROSBY

Stajemy przé Tola, obecnym w stowie natchnionym. Wzywamy mitosieaditore odziewa nasze
dusze z grzesznych zaston przeszkagyah oghdaé Ciebie w czystéci serca.

Jestg, Panie, litéciwy, dlatego pomimo niewierdoi odwotujemy s¢ do Twojejswigtosci
Pragniemyzy¢ wedtug wzoru mitéci i jednaici doskonatej, jaka panuje w Tréjcy Przemagtsze.

Doswiadczenie zawskazujeze jakze nam jeszcze daleko do tej wspdlnoty.

Miej, Panie, cierpliwé¢ dla ludzkich stabgri i bardzo powolnego wzrastania w néta Pokornie
prosimy, udziel dzieciom swoim task z bogactwa Tpeni, bymy potrafili Cic chwali¢c stowem i
swiadectwenvycia.

Zwracamy st wiec do Ciebie, Bogaywego i prawdziwego, Pana nieba i ziemi, Jedynatgpow
Trzech Osobach, zlej swoaske obmycia, jak wystuzyt Pan Jezus, Twéj umitowany Syn. Udziel
DuchaSwictego, ktorego obiecalerzez Chrystusa, aby zapanowata Twoja prawdziwiaézna
mitos¢, przemieniggc wszystkich i wszystko.

Sktaniamy d#A nie tylko gtowy, ale przede wszystkim serca i pros
Okaz nam, Baze, mitosierdzie swoje.

Trojco Przendjwictsza,zrodio wszelkiegaycia, prosimy o uszanowanie daru istnienia wszgtkie
stworzenia, a zwlaszcza o szacunekzgitaa cztowieka i jego godioi od poczcia do naturalnej
smierci: Okaz nam, Baze, mitosierdzie swoje.



Trojco Przendjwictsza,zrodto doskonatej jedrioi, prosimy o zjednoczenie wszystkich
wyznawcOw Chrystusa, o jed§tow narodzie, o jedrsé w rodzinach i harmonriw zyciu kazdego
cztowieka.Okaz nam, Baze, mitosierdzie swoje.

Trojco Przendjwictsza, jedynearddto swigtosci, prosimy o rozwogycia nadprzyrodzonego u
wszystkich ochrzczonych, zwlaszcza kaptanéw i aaimnnychOkaz nam, Baze, mitosierdzie
swoje.

Trojco Przendjwictsza,zrodto wszelkiej mitdci, prosimy o dar nadprzyrodzonej nin, bysmy
nia mogli koch& Ciebie i ludzi.Okaz nam, Baze, mitosierdzie swoje.

Trojco Przendjwictsza,zywy zdroju wszelkiej taski, prosimy o potrzebneyddla wszystkich
apostotow Baego Mitosierdzia, aby swymyciem, stowem i modlitey mogli gtost $wiatu Twoje
oredzie o mitgci mitosiernej wobec kalego cztowieka.

Okaz nam, Baze, mitosierdzie swoje.

Trojco Przenapwictsza, niewyczerpanaddito mitosierdzia, prosimy o taski nawrécenia dla
wszystkich grzesznikow, gstwo w cierpieniu dla chorych i bél@e dadwiadczanych, radé nieba
dla konagcych i dusz w cz¥¢cu cierpacych.

Okaz nam, Baze, mitosierdzie swoje.

Przez Najwigtsza Eucharyst, pragniemy dzy¢ do wewrtrznego zjednoczenia naszej duszy z
boskimi Osobami; do trwania w jediwd i pokoju z kadym cztowiekiem. Chcemy nié Twoje
Cialo, przez nasze stowagice, potrzebuicym Bazej taski izycia w duchu mitéci z wieczm,
Trojca. Prosimy C¢ 0 to, modic sk

litania do Trojcy Przenawictsze).

LITANIA DO TROJCY PRZENAJ SWIETSZEJ

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

Chryste ustysz nas. Chryste wystuchaj nas.

Ojcze Wszechmagy, Stworzycielswiata Baze, zmituj se nad nami
Synu Przedwieczny, Odkupiciedwiata Baze, zmituj s¢ nad nami
Duchu Najwigtszy, Wswiccicielu swiata Baze, zmituj s¢ nad nami

Swigta Trdjco, jedyny Bge, w trzech Osobach niegbj i niewystowiony, -zmituj sie nad nami
Swigta Trdjco, jedyny Bge, przez ktorego i w ktdrym jest wszystko

Swigta Trdjco, jedyny Bge, ktérego niebo i ziemia oganie mog

Swicta Trojco, jedyny Bee, ktory jako Ojciec opatrzioia wszystko rzdzisz
Swicta Trojco, jedyny Bee, ktory czynisz cuda na ziemi

Swigta Trdjco, jedyny Bge, Obraico nasz i zaptato nasza wielka

Swigta Trdjco, jedyny Bge, litosciwy, cierpliwy i wielkiego mitosierdzia
Swicta Trojco, jedyny Bee, Krélu nad krélami i Panie nad wszystkimi
panupcymi

Swicta Trojco, jedyny Bee, ktory nie chcesz zguby grzesznego czlowieka
Swicta Trojco, jedyny Bee, ktory pokutujcych do taski Swojej przyjmujesz
Swicta Trojco, jedyny Bee, ktérego wiéciwoscia jest okazywé zawsze
mitosierdzie



Badz nam mitgciw, - przepusé nam Panie
Badz nam mitgciw, - wystuchaj nas Panie
Badz nam mitgciw, - wybaw nas Panie

Od zarazy, gtodu, ognia i wojnywybaw nas, Panie
Od nagtej i niespodziewan@pierci, -wybaw nas, Panie

Przez Wszechmoc TwgjBoze, Ojcze, Stworzycielu naszywystuchaj nas Panie
Przez Wcielenie, gke i Smier¢ Twoja, Synu Bay, Zbawicielu nasz...

Przez éwiecenie Twoje, Duchu, Pocieszycielu nasz...

Przez przyczygNajswietszej Panny Maryi i wszystkicgwietych Twoich...

Abysmy Ciebie, Boga naszego, ze wszystkiego sercaszgsikiej duszy i ze wszystkich sit
naszych kochali i mitowali prosimy niegodne stworzenia Twoje

Abysmy przykazania i nauki Twoje wiernie zachowywali...

Abys nam grzechy odguic¢ i do chwaty krélestwa Twojego prazyjraczyt...

Spiew: Swiety Boze, Swiety mocny; Swiety niesmiertelny, - zmituj sie nad nami. (3x)

Trojco Swieta, jedyny Bee, niepogty w wielkgci mitosierdzia ku stworzeniom, a szczegdlnie ku
biednym grzesznikom. Okazassvop przepdc mitosierdzia niepajtqg i nigdy niezgtbiong przez
zaden rozum, ani ludzki, ani anielski. Niéa nedza nasza tapw wielkaci Twojej; o Dobroci
nieskaiczona, kto Gi godnie uwielbi - czy znajdzieesiusza, ktéra Ciebie rozumie w mgs?

O Jezu, g dusze takie, ale ich niewiglBz. 361).

ROZANIEC

Btagapc o mitosierdzie dla nas i cate§wiata ofiarujemy Il czs¢ rézancasw.
Chrzest Jezusa w Jordanie

A gdy Jezus zostat ochrzczony.. gtos z nieba mowan jest moj Syn umitowany, w ktorym mam
upodobanie”(Mt 3,16). Janowi Chrzcicielowi przypadto zadanie beapdniego wskazankaviatu
osoby Zbawiciela. Doszto vt do szczegb6lnego spotkania Jezusa i Jana w migjdzie Jan
chrzcit i przez chrzest pokuty przygotowywat navdgbrany na spotkanie z Mesjaszem.

Do ochrzczonych przez siebie Jan méwliéizje za ma mocniejszy ode mnie... On waslbie

chrzcit Duchemswietym” (Lk 3,16). Przyjmujc chrzest Janowy wszedt Jezus jeszcze petniej w
nasz ludzkswiat znaczony grzechem, aby go z grzechu wyzwoli

» 1en jest Syn moj umitowany” (Mt 3,17). Talkdeiiadectwo daje Ojciec o swoim Synu, na ktérego
zsyta Duch&wictego. Maryjo, niech naszsgcie ukryte w Twoim Synudaiziezyciem dziecka
Bozego.

Tréjco Przendjwictsza: przez chrzeswicty otrzymalémy DuchaSwictego, ktory zamieszkat w
swojejswiatyni, czynac nas umitowanymi dzéni Boga.
Uwielbiamy CE, TréjcoSwigta, w tajemnicy chrztéwigtego.

Objawienie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskie]

Odbywato st wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezu&aproszono na to wesele 2ak
Jezusa i Jego ucznid 2,2). Podczas uroczystbweselnych, w pewnym momencie spostrzegta



Maryja zaktopotanie gospodarzy, bo zabrakio winarata s¢ wiec Maryja do Syna ze stowami:
Wina nie maj, a do pozostatych mowzrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.w Kanie
Galilejskiej po raz pierwszy tak widocznie i czytiel objawit Chrystus swejBosky Moc,
przemieniaggc wock w wino. Uczynit to na prébe i przez wstawiennictwo swojej Matki. Ukazat
przez toze nie jest mu obejny ludzki niepokdj i gotow jest zaradztakze potrzebom
przyziemnym, aby otworzyludzkie oczy na prawdwiary. Chrystus w Kanie objawit swpghwak
i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.

Zrébcie wszystko, cokolwiek wam poWe,5). A co mowiPrzykazanie nowe dajvam, abycie

sie wzajemnie mitowalfd 13,34). To samo przykazuje tego najbardzigymea- zaréwno Jezus, jak

i Maryja. Maryjo, pozwdl nam godnie wypetrien podwojny nakaz Jezusa. Wéwczas objawi On w
nas swaj chwat i prawdziwie ledziemy Jego uczniami.

Uwielbiamy ck, TrojcoSwieta, z Maryj, Pdredniczk task wszelkich, w tajemnicy objawienia si
Pana Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej.

Gloszenie Krolestwa Baego i wzywanie do nawrdcenia

Jezus przyszedt do Galilei i gtosit tam EwangBazq. Mowit: Czas st wypetnit i bliskie jest
Krélestwo Bée. Nawracajcie g i wierzcie w Ewangeti(Mk 1,14) Wypetnit sk czas obietnic
dotyczicych przyjcia Mesjasza. Nadszedljezas realizacji zbawienia poprzez pezyg
ogtoszonej prawdy. Z daru zbawienia skorzgsteoga ci, ktorzy uwiera w Ewangelk, nawrog sie
I podejmy zycie znaczone nagk przyktadem Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Chsgstie
wezwanie do nawrdocenia i g6ja za Nim pozostanie zawsze aktualne i zohpwace ludzkie
sumienia.

Chryste Krolu, powotatemnie do swego krélestwa prawdsgyicia, swigtosci i faski,
sprawiedliwdgci, mitosci i pokoju.

Maryjo, Krolowo w krélestwie swego Syna, okryj ragoja niewinndacia, aby Krol wejrzat na nas
z upodobaniem, nie odrzucit nas precz, lecz praygarmitoscia.

Uwielbiamy Ck, TréjcoSwigta, w tajemnicy gtoszenia krélestwa®Rgo i wzywania do
nawrocenia.

Przemienienie na Goérze Tabor

Jezus wzjit ze sol Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na gor Gdy s¢ modlit, wyghd Jego twarzy
odmienit s¢, a Jego odzienie statoedisnigco biate... Z obtoku odezwakggtos: to jest Syn moj
umitowany, Jego stuchajcigk 9,28).

Zblizata st meka i $mier¢ Chrystusa, chwila wielkiej préby wiary dla Aposiati ucznidéw
Chrystusa. Jezus witiniektorych na gay, by tam ukaza&im inny jeszcze riludzki wymiar swego
istnienia. Apostotowie dostrzegli w przemienionymioh oczach Chrystusie Boga i dowiedziedi si
od samego Ojcae Jezus jest Synem Bon, ktdrego nalgy stuch&. Oby nikomu z nas nie
zabraktoswiadomdaci, kim jest Jezus Chrystus, zwlaszcza podczaséjyatdbyzyciowej. Obgmy
takze nigdy nie zapomnieli stow Ojcdego stuchajcie.

Twarz Jego zapgmiata jak stoice (Mt 17,2). Wszyscy potrzebujemy przemienienia.dRizwierze,
nadziei i mitédci mazemy z odstongta twarz, wpatrywa sic w jasndé¢ Paiska, jednak w naszych
cierpieniach potrzebujemy, Jezu, Twojej mitosieqm&nocy. Przez goednictwo Maryi prosimy:
przemiaé nasze stabwi w Twoja swictos¢, nasa rozpacz w Twoje ukojenie, nasmatodusznét w
Twoja odwag:.



Uwielbiamy Cg, Tréjco Swigta, w tajemnicy Przemienienia fkiego.
Ustanowienie Eucharystii

To jest Ciato moje, ktore za wasdzie wydandtk 22,19) Wypowiadajic te stowa w Wieczerniku
Chrystus ustanowit sakrament Eucharystii, a naregiosprawowa go na Jego pamtke. W taki to
tez sposob zrealizowat Chrystus swaopietnie, ze nie pozostawi nas samych. Pozostat z nami w
eucharystycznych postaciachtmy sk Nim karmili i zdobywali moc potrzelamam podczas
naszego pielgrzymowania i sy w drodze nie ustali.

Wielbimy Ciebie, Eucharystyczny Panie, bo w saknacreetym déwiadczamy, jak bardzo nas
umitowales.

Gorgco pragmtem spayc te Pascle z wami, zanimdale cierpiat (...). To jest Ciato moje, ktore za
was ledzie wydane: to czgie na maj pamytke (Lk 22,15.19).

Jezu, wiekuisty Kaptanie, Ty w Wieczerniku, spedhBoskie pragnienie: ustanowdt&ucharyst
jako Pascl Nowego Przymierza, kt@jeste Ty sam (por. 1 Kor 5,7). Ale Twoje Boskie pragnen
ciagle skt przedhia. | tak krdzie do kacaswiata.

Uwielbiamy Ck, TrojcoSwieta, w tajemnicy ustanowienia Eucharystii.

UFNOSC W MILOSIERDZIE BOZE
Nasz wspoélry adoracg konczymy stowamgiw. Siostry Faustyny:

Baze w TrojeySwietej Jedyny. PragnCie tak kochd, jak jeszcze @izadna dusza ludzka nie
kochata, a chociajestem dziwniedulzna i maléka, to jednak kotwicufnaici swojej zapgcitam
tak gkboko w przep&' mitosierdzia Twojego - Be i Stwoérco méfDz. 283).

Spiew: Ojcze chwata Tobie. Sweycie sktadam Tobie.
Kocham Ciebie.

Jezu chwata Tobie. Swgcie sktadam Tobie.

Kocham Ciebie.

Duchu chwata Tobie. Swa/cie skladam Tobie.
Kocham Ciebie.

Korzystano z publikacjiAdoracje Mitosierdzia Bfegq oprac. przez Siostry ze ZMBM
z kshzki Niech ledzie chwata i cz&, i uwielbienie ze Skarbnicy Modlitw innych zrodet.



