Czuwanie w okresie zwyktym
PRZEZ KRZY Z DO SWIATLA

Piesn: Witam Ci ¢, witam, Przenajwictsze Ciato, Ktore€na krzyu sromotnie wisiato,

Za nasze winy Synu jedyny Ojca wiecznego, Boga pgmwneki te znosité.

Dajem Ci pokion, Bogu prawdziwemu, W tym Sakramertziwnie zakrytemu,

Zebrzem litdci, i Twej mitosci, Bys gniew Swadj srogi, o Jezu drogi pohamaéwaczyt
Zmituj sig, zmituj nad nami grzesznymi, Nie racz pogacdgexbami naszymi

Zgrom hardych sity, daj pokéj mity, Wyniszcz ztalya wykorze zdrady pérdd ludu swego.

WSTEP

Panie Jezu Chryste! Be bogaty w Mitosierdzie, obecnysmd nas po ostan Chleba
Eucharystycznego! Z radaa przychodzimy do Ciebie.

Poddajc sk wiec kojacemu dziataniu Twojej obeckd, chcemy pochyla sic z

wdzigcznaicia nad niezgibiona tajemni@ Twego mitosierdzia, by wielbiCi¢ potem naszym
lepszymzyciem.

Pragniemy ten czas adoracji prgé w towarzystwie Twejswigtej Stuzebnicy Siostry
Faustyny, btogostawionego Jana Pawia Il . Nieclhiahdch rozmodlenia i nas obejmie:

Przebywa u stop Twoich, B utajony,

To duszy mojej rozkosz i raj,

Tu dajesz mi gipozna, Nieogarniony,

| stodko moéwisz do mnie: daj mi serce, daj.

Cicha rozmowa z Tabh sam na sam,

Jest to prz&ywa’ niebian chwile,

| méwi¢ do Boga - dam Ci serce, Panie, dam,
A Ty wielki i nieogarniony przyjmujesz je mile.

Mitosé, i stodycz to mej duszycie,

| Twa obecné’ w mej duszy nieustanna,
Zyje na ziemi w ustawicznym zachwycie.
| jak Serafin powtarzam - Hosanna.

O Utajony, z ciatem, dugz bostwem,

Pod niklymi postaciami Chleba,

Tys mizyciem, z Ciebie mi tryska task mndostwo,
Ty mi przechodzisz rozkosze nieba.

Gdy w Komuniidczysz s ze mi, 0 Bae,

Wtenczas czujswg wielka¢é niepogtq,

Ktora mi ptynie z Ciebie, o Panie, wyzaa] pokorze,

| pomimo swej ¢dzy, przy Twojej pomocy, mogosta swietq.(Dz 1718)

Piesn:1. Jezusa ukrytego mam w Sakramencie caGi Wszystko odd#& dla Niego, Jego
mitoscig zyé. On sk nam daje caly, z nami zamieszkat tu, Dla Jego Bpsthwaly zycie

paswiecmy Mu.

Wiara ukorzy trzeba zmysty i rozum swoj, Bo tuzmie ma chleba, to Bog, to Jezus mg;.



2. Tu Mu cihgle hosannagpiewa anielski chér, A ta cge nieustanna, to dla nas biednych
wzor.

Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkoszg Niechre z Nim przebywaniedalzie radécia ma.

On wie, co udgczenie, On zna, co smutku tzy, Powiem Mu swe o@mg, bo serce z bolu
drzy.

3. O niebo mojej duszy, najmilszy Jezu mgj, Dlaenmirdéd ziemskiej suszy,

Tys$ szczscia peten zdréj. T§w Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat, W afta sk jak

w niebie, powszednim chlebem stat. Chciatlbym td Bypiotem, cospiewa cagle czé¢, Z
rozpromienionym czotem Tobie swe serceéie

Jezu, obecny w Nayictszym Sakramencie, jestéutaj, aby nas kocléapomaga i zbawit
nas.

Nie chcesz, aldyny sk Ciebie tkali, ale pragniesz, abyy ufali Tobie. To dlatego uiytes

si¢ i przybraté postad Chleba. Jake jestemy szczsliwi, ze ma@zemy by z Toky!

O Panie, potrzebujemy Ciebie.

Potrzebujemy Twojegéwiatta, zeby cokolwiek zrozumie

Potrzebujemy Twojej mikei, aby méc kocha

Potrzebujemy Twojego przebaczenia, aby gfméttaski wiecznego zbawienia. Potrzebujemy
Twojego Chleba, aby nakarénitéd naszej duszy.

Potrzebujemy Twojego przewodnictwa, aby isie zgubé na drodze do nieba. Potrzebujemy
Twojego wsparcia, aby nie ugapod cezarem grzechdéw. Wystuchaj nas, Jezu, ktory feste
samy Dobroch.

Piesn: Jezu moj Jezu dz$ do Ciebie mowé chee
Ty mi dajesz swojego Ducha uwielbiam @i

Wiemy, jak cenne as minuty sgdzone na rozmowie z Tabukrytym w Nagwictszym
Sakramencie. Tu szczegolnie, w cieniu Hoénictej, odkrywamy,ze jesté swiattoscia i
mozesz w jednej chwili wld w dusz tyle swiatla i zrozumieniaswigtosci, ze w zadnych
ksiggach nie wyczytamy tego anaden spowiednik nie jest zdolny tak pouczyoswieci¢
duszy (por. Dz. 1487).

Jestémy tutaj, poniewa wierzymy w Ciebie. Kochamy Ciebie i ufamy Tobienasz Bae,
nasz Odkupicielu i Krélu. Prosimy &idaj nam rad@& mitowania Ciebie i sprawiania, aby
byt kochany.

Piesn: Otworz me oczy, che widzie¢ Jezusa, | by blizej Niego, i koch& gorece;.
Otwdrz me uszy i naucz mnie stuchg bym mogt Go wielbié catym swym sercem

UWIELBIENIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU

Panie, Jezu Chryste, w testamencie Twej uitalarowatlé nam w wieczor przed Twgj
meka ten Przenajvictszy Sakrament, w ktorym Siebie samego nam powizgoniewa
Twoich ukochaté naswiecie, do kaca ich umitowate

Bedziemy powtarzat: Wystawiamy Cie w Sakramencie Twojej mitaci.

Panie, Jezu Chryste, Ty powiedziatgGdzie Ja jestem, tamebizie i moj stuga” (J 12,26).

Jesté z nami, ale my nie nimy jeszcze hyz Toly w Twoim majestacie. Dlatego Ty
unizasz st do nas w swojej niepéeej mitosci.



Wystawiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitgci.

Panie, Jezu Chryste, nikt nie mack&zej mitdci, jak ten, ktozycie swoje daje za swych
przyjaciot. Pod postaciami Nayietszego Sakramentu dai@o dniu odnawiasz Twajofiare
krzyza, Twe wielkie dzieto mitéci, ktérazycie oddaje za grzesznikow.

Wystawiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitgci.

My wszyscy maemy przychodz do Ciebie, by z Twego otwartego boku, jak zédta
czerp& zbawienie, faski mitosc.

Wystawiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitGci.

Twoja mito¢ uczynités wzorem naszego mitowania. W wieczor, gdy ustaniaia
Najswigtszy Sakrament, powiedziatelo swych uczniow: ,Przykazanie nowe gayam,
abyscie st wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem...

Po tym wszyscy pozngjzescie uczniami moimi, j@i bedziecie s¢ wzajemnie mitowali" (J
13,34).

Wystawiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitGci.

Prosimy C¢, Panie, zapal w sercach naszyechmitos¢, ktdra goreje Twoje serce. Zjednocz
nas w tej mitéci z Toln i daj, byymy w tej samej mitéci byli zjednoczeni z wszystkimi,
ktorych zaprositedo wspolnego stotu Twojej taski.

O Panie, radujemy siw Tobie, bo Ty zawsze jesteg nami i nigdy nas nie opuszczasz.
Widzisz nasze potrzeby i troszczysz sinas. Wspomagasz nasze kroki na wyboistej drodze
zycia i bronisz nas od wszelkiego zia.

Za wszystko, co czynisz dla nas, wychwalamy, €anie, i daikujemy za Twag dobra.

Piesn:Panie, dobry jak chleb, mdz uwielbiony od swego Kéciota,

Bo Tys do kaaca nas umitowal, do Kma nas umitowat.

1. Ty na pustkowiu chleb rozmagt, Panie, Bymy do nieba w drodze nie ustali,
Tys stat s¢ Manm wedrowcow przez ziemgj Dla tych, co detd przy Tobie wytrwali.
2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, Bo tan »ejyva, pachniéwiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sittarzem, A chleb Komuaidla spragnionych Ciebie

3. Ty nas nazwadeswymi przyjaciétmi, Jéi spetnimy, co nam przykazate

Cd6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy?$Tryaszyneyciem i Oczekiwaniem.

4. Tys za nagycie swe oddat, na krzy, A w znaku chleba Wwiatyniach zostate

| dla nas zawsze masz otwarte Serce, Bo Ty do&koas umitowake

KRZY Z NAJWZNIO SLEJSZY SYMBOL MILO SCI
Panie Jezu, we wrgeiu swictujemy dzién Podwyszenia Krzya Swigtego. Kkkamy dz§ do
adoracji majc przed oczyma Twoj krzy Udziel nam faski, bymy kontemplujc tajemnig

krzyza odkrywali tajemni¢ mitosci Twego Serca.

Z Homilii Jana Pawta Il wygtoszonej podczas Msmy w Sanktuarium Krzsa Swictego w
Nowej Hucie, 9 czerwca 1979 (I pielgrzymka do Pplsk



Krzyz jest gtbwnym symbolem chsggaristwa. Wsadzie tam, gdzie Ewangelia zapia
swoje korzenie, krzywskazuje na obeckéd chrzecijan. W kdciotach i w domach, w
szpitalach, w szkotach, na cmentarzach krgtat se wyraznym znakiem kultury, ktéra z
oredzia Chrystusa czerpie prawd wolnas¢, ufnagé¢ i nadzieg. Kascidt przedstawiaswiatu
krzyt jako "drzewozycia", ktdre pozwala pozideaostateczny i petny sens istnienigdego
pojedynczego cziowieka i catej historii ludzkiejdkgd Jezus uczynit #e narzdzie
powszechnego zbawienia, kizynie oznacza j przekleistwa, lecz przeciwnie -
btogostawigstwo. Cztowiekowi opanowanemu ieczonemu przez grzech objawia a@s;
"Tak B6g umitowakwiat, ze Syna Swego Jednorodzonego dat, abgljkekto w Niego wierzy,
nie zgirg, ale miat Zycie wieczne" (J 3,16). Jednym stowamy jest najwzniglejszym
symbolem mikéi.

Piesn:1. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony! Na wieczne czasydize pozdrowiony!

Gdzie Bog, Krol Swiata catego, Dokonat  zycia swojego.
2. Krzyzu Chrystusa, d4dzze pochwalony! Na wieczne czasyadhze pozdrowiony!
Ta sama krew ¢i  skropita, Ktora nas z grzechow obmyta.

3. Krzyzu Chrystusa, 4dzze pochwalony! Na wieczne czasyaddze pozdrowiony!
Z Ciebie moc ptynie i rstwo, W Tobie jest nasze zwystwo.

O Krzyzu umitowany, w Tobie nasze zbawienie,
naszezycie i nasze zmartwychwstanie.

O Drzewo drogocenne, na ktorym

zostalsmy zbawieni i oswobodzeni.

Symbolu czcigodny, ktérym zostainy

naznaczeni jako wlaséo®Boga,

Krzyzu chwalebny,

tylko Toba winnismy sk chlubi.

Przez Ciebie ludzka natura jest usprawiedliwiona:
byta potpiona, a jest zbawiona,

byta niewolnig grzechu, a jest znéw wolna;

byta martwa, a jest obdarzomgciem.

przez Ciebie Krélestwo niebios

jest odnowione i doskonate.

Przez Ciebie Syn By byt podniesiony ponad ziemi
i otrzymat imk ponad wszelkie imgi

Przez Ciebie przygotowat swoj tron

i utrwalit Krélestwo swoje.

O Krzyzu, przez Ciebie przychodzi do mnie wszelkie dobro.
W Tobie jedynie chce sichlubi!

Moja jedyna prawdziwa nadzieja w Tobie!

Sw. Anzelm z Canterbery

Jezu ukrzyowany staté si¢ Ojcu postusznyzado smierci. Nie mogté okazg mi wigksze]
mitosci. Oddaté swojezycie, abym ja mogta zawszg¢. Pod krzgem zostata Twoja Matka,
umitowany uczé Jan i Magdalena, ktérej przebaczylgrzechy. Nie sta mnie na mitéé
Twojej Matki, nie mam odwagi spojrgeCi w oczy z wiag Jana, ale z pokerMagdaleny
catug Twoje stopy, Twojeswigte rany i obmywam je izami. Przez chrzest zostalam
wszczepiona w Twaj smier¢, ale Twoj krzy jest dla mnie nadzigj ze z Toh
zmartwychwstag



ROZMY SLANIE
Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkikrzyowali tam Jego i zioczgow, jednego po
prawej, drugiego po lewej Jego stronie (Lk 23, 33).

Tak nieludzko zostat oszpecony Jego wd/glposta Jego byta niepodobna do ludzi (...). Jak
ktas, przed kim % twarze zakrywa (1z 52, 14; 53, 3).

Oto widzimy C& okaleczonego i krwawtego, obnzonego z szat, okrutnie werzonego i
nieludzko oszpeconego. To cierpienie wedtug sprdiwvesci nalezato s nam, ale Ty w
swoim wielkim mitosierdziu wzite$ je na siebie. Za cerofiary Twojegozycia, dajesz nam
zycie wieczne.

Mitosierny Mistrzu, ufamy Ci. Ufamy Ci, Boukochat nas do kma, bo ani nasze grzechy,
ani nasza stal86é nie ogranicza Twojej mikxi ku nam. Przyjmujesz nas, szanujesz fasz
wolnaos¢, cha tak wiele C¢ ona kosztuje. Twojamier¢ jest dla naswiadectwem naszej
wartasci w Twoich oczach. Wiemyze jestémy Ci drodzy, dlatego nie coffes sie nawet
przed okruta meka, by wyrwa nas z mrokusmierci i poprowadz ku petni prawdziwego
zycia w Tobie.

Ujrzatam Pana Jezusa ukenwanego- pisze Siostra Faustyn&-rgk i ndg, i boku sptywata
krew przenajwietsza. Po chwili rzekt do mnie Jezus: «To wszystkozdawienia dusz.
Rozwad, cérko Moja. co ty czynisz dla ich zbawien{@z. 1184).

Chwila ciszy

O Zbawicieluswiata, Mitosniku ludzkiego zbawienia, ktéry w tak strasznejce zapominasz
0 sobie, a milisz o zbawieniu dusz, Jezu najfitdiwszy, udziel nam faski zapomnienia o
sobie, abymy zyli dla dusz, pomagag Ci w dziele zbawienia, wedtug dajictszej woli Ojca
Twego (por. Dz. 1265).

Piesn: Ktory § za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj s nad nami.

Gdy ukrzyowali Jezusa (...), maniewali se i drwili z Niego, i méwili: «Zaufat Bogu, niech
Go teraz wybawi, g Go mituje» (por. Mt 27, 35. 43).

Jezu, jak boléie musiaty G¢ dotkma¢ te stowa w chwili strasznego cierpienia na krgyw
ktorej sktadaté najtrudniejszy egzamin z zaufania Ojcu niebieskiebdczysz nas, Panie w
tym momencie, na czym polega prawdziwe zawierz&agu, prawdziwa ufn, jakie] od
nas oczekuje Ojciec. Dragy arcykaptani i uczeni w Kmnie kwestionowali szczefé
Twojego zaufania. &lzili oni, ze prawdziwa ufn&€ musi zaowocowa cudownym
uwolnieniem od cierpienia, gdy tymczasem Ty pokegmjzwyczajm drog; zawierzenia
Ojcu, ktora polega na konsekwentnym petnieniu Jegb w kazdej sytuacjizycia, nawet
wtedy, gdy wpisany jest w aiciezki krzyz choroby czy jakiegokolwiek cierpienia.

Chwila ciszy

Panie Jezu, dalz uwielbiony w Twoim zawierzeniu Ojcu! Przyjmij naszzitkczynienie za
ukazanie nam wkgiwego rozumienia postawy zawierzenia Bogu jakmipelia Jegawictej
woli, ktéra jest dla nas samym mitosierdziem. Déstag Twej bolesnej ki udziel nam
swiatta i mocy, abymy w kazdych okolicznéciachzycia umieli rozpoznawolg Ojca i z ufra
mitoscia mogli ja wypetni.



Piesn: Ktory § za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj g nad nami.
Eli, Eli, lema sabachthani - Be moj, Bée méj, czemumnie opucit? (Mt 27, 46).

Najmitosierniejszy Zbawicieldwiata, wstuchujemy siw Twoje petne bolu wotanieBaze
moj, Bae moj, czemiumnie opuicit (Mt 27, 46)

To jedyne stowa skargi, jakie wypowiedziale czasie swej gki. Nie bronit& sig, gdy
fatlszywi swiadkowie zeznawali przeciw Tobie, nie zastariaeojej :twarzy przed opluciem,
nie odptacité wymowka za niewdziczna¢ tlumu zadajacego uwolnienia Barabasza,
milczates, kiedy pod Twoim adresem padio tyle stbw szydecbzyi drwiny. Nie
wypowiedziaté ani jednego stowa skargi, gdy gadzie przebijaty Twojegce i stopy, kiedy
na krzyu znosité straszne udki.

Dopiero w tym momencie, kiedy doties sferyzycia bez Boga, z Twojego Serca wyrwata
si¢ bolesna skarg®aze méj, Bée moj, czemumnie opuicit (Mt 27, 46).

Jezu, te stowa zdapic mowic¢, ze niczym jest ludzkie cierpienie, fizyczne i ducleywhdaby
najwigksze, w poréwnaniu z tragediycia bez Bogazycia w grzechiémiertelnym.

Chwila ciszy

Przez Twoje opuszczenie na kiay przez mki, ktére wywotaty t jedym skarg skierowamn

z ufncicia do Ojca niebieskiego - btagamyeCaby dat pozna ludzkadsci tajemni grzechu i
przepd¢ Twego mitosierdzia. Niech powstarz martwych ci, ktorzyzyja w grzechach
cigzkich, aby take z ich serc pophgh hymn uwielbienia i dzikczynienia za dzieto
Odkupienia, za mitosierdzie, ktérego doznajemy vkraaentachswigtych, zwitaszcza
sakramencie pojednania i w Eucharystii. Niech chsciot skapany i oczyszczony w
zdrojach mitosierdzia cieszyesiTwoja obecndcia.

Piesn: Ktory § za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj g nad nami.

Jezusswiadom,ze jut wszystko sidokonato, aby giwypetnito Pismo, rzekt: «Pragn (J 19,
28).

Mitosierny Panie, stag u stop krzya obok Twej Matki, w duchu styszymy Twoje stowo:
Pragre (J 19, 28).

Zotnierze, odpowiadag na Twoje wotanie, podali Ci ocet. ale nie pgis§. Ty pragnates i
nadal pragniesz zbawienia dusz.

Kto pozna mke tego pragnienia? Kto przyjdzie Ci z pom®8cKto odpowie na Twoje
wotanie: Praga

Chwila ciszy

Przegci Twoim pragnieniem, jakie miatena krzyu, w Twoim mitosierdziu zanurzamy aat
ludzkas¢, a szczegolnie grzesznikOw ktorym zagrautrata zbawienia, i dla zastug Twej
bolesnej mki btagamy o skuteczne taski nawrécenia dla nickwi€ ich, Panie, swoim
swiattem, aby poznali zk& grzechu i mitosierdzie Twoje. Umocnij ich wolby byta zdolna
pojs¢ za gtosem sumienia. Przytul ich do mitosiernegoc&eswego i ulecz bolesne rany
zadane im przez grzech. Pgiij do siebie i umocnij dusze sprawiedliwe, abgpowiadagc



na Twoje pragnienie - wtzaly s¢ w dzieto ratowania dusz przez modlitwy, prace,
umartwienia, cierpienia skladane w tej intencji.e®h Twoje pragnienie zbawienia dusz
bedzie zaspokojone w kdym ludzkimzyciu.

Piesn: Ktory § za nas cierpiat rany Jezu Chryste zmituj g nad nami.

Jezus wiedk, ze wszystko i dokonato s, aby s¢ wypetnito Pismo (...) powiedziat:
«Wykonato g» (J 19, 28-30).

Wykonato si (J 19, 30). lle wewgtrznego pokoju i radei musiato zawier@to stowo, ché
byto przez Ciebie wypowiedziane: z wysékbD krzyza i wsrdéd strasznego cierpienia.
Umierat& przecie w poczuciu doskonalego wypetnienia zapowiedzi gkéw zbawczej
woli Ojca niebieskiego.

Chwila ciszy

Dlugo oczekiwane dzieto Odkupienia statg faktem, o ktorym informujesz tym krotkim
stwierdzeniemWykonato si.

Dzisiaj pozwalasz nam w tym wielkim dziele uczestyé, tzn. decydowa o wiasnym
zbawieniu i wspotpracowaz Toln dla zbawienia innych dusz. Dlatego, dla zastug jTwe
bolesnej mki, prosimy Cg, Panie, ucz nas wspotpracy z Twoim mitosierdzierspieraj w
wypetnianiu woli Baej, abymy kazdego dnia mogli powtarzaza Tol: Wykonato s¢ w
moim zyciu to, czego oczekiwat Ojciec nie-bieski, i &my mogli w poczuciu spetnionej
woli Bozej to stowo wypowiedziew ostatniej godzinieycia.

WEZWANIA DO KRZY ZA SWIETEGO

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

ulituj sie nade ma.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

bqdZ moj nadziey.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

miej litas¢ nad nami.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

wlej we mnie wszelkie dobro.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

odwr@&* ode mnie wszelkie zfo.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

spraw, abym doszedt do drogi zbawienia.
Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

odwrd& ode mnie wszejknapa¢ smierteln.
Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa

odwrd& ode mnie kaly upadek gréycy duszy i ciatu.

Niechaj na zawsze uwielbiagwicty Krzyz JezusaChrystusa.
Jezusie z Nazaretu ukraywany, ulituj s nade ma i spraw, aby zty duch odgtit ode mnie
na wieki. Amen.



DZIEKCZYNIENIE

Boze Ojcze, chwata Tobie za dar Twego Syna Jezusasisgy On nam objawit, jak bardzo
nas umitowate. Spraw, bymy nie tylko pamitali, ze zostakmy odkupieni za cenmgki,
smierci i zmartwychwstania, alg/li w przyjazni z Tol.

BadZz uwielbiony, nasz Odkupicielu za Twoje wyigzenie na krzyu, za to,ze Swoj

mitoscia cierphca wyrwates nas z ciemnixi zta i obdarowake godndcia dzieci Baych.

Dzigckujemy Ci za trosk Twego Serca, za tge nie chcesz, by ktokolwiek zgin Chwata
Tobie za paige Twego mitosierdzia. Dzki niemu mae powrdoct do Boga Ojca cziowiek,
ktory przez cateycie bronit s¢ i ukrywat przed Tob dobrym pasterzem.

Mituj acy nas, Jezu Chryste, dkujemy Ci za Twqj drog; paschala. Za to,ze do kaca nas
umitowates. Silni nia, zdotamy pokona ataki mocy ciemngi i trwa¢ w mitosci Twego
zranionego i zwyeiskiego Serca.

Spiew: Panie, pragre Ci dziegkowaé¢ Panie, pragre modlié¢ sie
Panie, praganwznost rece swe, by wielldi Cie.

UZDRAWIAJACA MOC SWIETEGO KRZY ZA

Jezu Chryste, z chvail gdy wkroczyté w ludzka historie pogrmzona w ciemndciach grzechu,
nasza rzeczywis§o zostata przemieniona.

Tam, gdzie panowakamierc — Ty wszedté z daremzycia.

Tam, gdzie nienawg swigcita tryumfy — rozkwitta mit@c.

Tam, gdzie panoszytysciemndci, rozbtysto Twoje zbawcz@wiatto.

Zbawicieluswiata, Twoj krzy: jest znakiem mitéci Boga do nas grzesznych ludzi.¢Sto nie
umiemy dostrzec, jak bardzo nas kochaskalmy s¢ cierpienia i krzya. Dlaczego? Bo nie
dowierzamyze jest w nim zawarta uzdrawaap moc Baa.

Te¢ tajemnig krzyza odkrywali i na zyli pierwsi Twoje uczniowie — chrzeijanie pierwszych
wiekow. Swoj wiare wyrazali w stowach: przez krzydo swiatta.

My takze, nasz Panie, pragniemy ziyti sic do krzya. Popatrzé na niego z wiay, jakby
Twoim wzrokiem. Wspieraj nas, bo z pokawyznajemy,ze mimo tylu task swiatet, jakie
nam dajesz ggle czujemy ¢k przed krzyem. Pragniemy sizapisé do Twojej szkoty
krzyza. Tylko Ty, Jezu, maesz sprawd, ze przekroczymy probeku i poddamy si
uzdrawiagcej mocyswictego krzya.

Piesn: 1. W krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie,
W krzyzu mitosci nauka,

Kto Ciebie, Bae raz pai¢ maze,

Ten nic nie pragnie, ni szuka.

2. W krzyzu ostoda, w krziyu ochtoda

Dla duszy smutkiem zmroczonej.

Kto krzyz odgadnie, ten nie upadnie

W bolesci sercu zadanej.

3. Kiedy cierpienie, kiedy zytpienie

Serce ci na wskigprzepali,



Gdy grom st zbliza, pagpiesz do krzya
On ciebie wesprze, ocali.

4.Gdy ct skrzywdzono albo zraniono
Lub serce czyjezawiodto:

O, nie rozpaczaj, modlgiprzebaczaj,
Krzyz niech ci stanie za godto.

Jezu Chryste, Ty z mitci do nas obarczyesie krzyzem. Objawiasz nanmze w Twoim
krzyzu jest nie tylko cierpienie, ale taska zbawieniavoja Droga Krzyowa jest drog
mitosci i ofiary. Jest jedysq droga, ktéra prowadzi do zbawienia. Powiedzfat&lesli ktos
chce pg¢ za Mm, niech s¢ zaprze samego siebie, niechzmge krzyz swoj i niech Mnie
nasladuje” (J 12,24).

Nasz Boski Odkupicielu, razem &&. Pawtem chcemy sichlubic Twoim krzyzem. Jestany
swiadomi, ze dzkki Tobie jestémy zbawieni i dwieceni. Ty przynosisz narmycie. Dzkki
Tobie mamy udziat w zmartwychwstaniu. Chwata Tolflanie, za Twaj mitos¢ objawiory
w mece krzyowej. Gdyby bowiem nie bytoby krzg, smier¢ nie bytaby zwycgizona, piekio
nie zostatoby pozbawione swej mocy. Wszyscy nadabgtawalibymy w krainie duchowej
smierci.

PrzemoOwienie Jana Pawla Il do uczestnikow konfgr&apieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia 12 listopada 2004

Préby zawsze nas spotykaNie jest to niczym niezwyktym. To @gldozycia wiary. Czasem
préby g tagodne, czasem bardzo trudne, a nawet dramatya&hprobie mgemy s¢ czw
osamotnieni, ale taska Ba, taska zwyeiskiej wiary, nigdy nas nie opuszcza. Dlategedka
probe, cha’by najstraszniejsz maemy przej¢ zwycesko. Baa mitas¢é nie naktada na nas
ciezaréw, ktérych nie moglidyny uni€é, ani nie stawia nam wymaga ktérym nie
moglibymy sprosta. Jeli wzywa, przychodzi z konieezpomog.

Spiew: Nie bojcie s zy¢ dla mitosci. Dla tej Mito§ci warto zy¢.

Nasz Boski Mistrzu, Ty wiesz, jakkamy st wszelkiego cierpienia i krza. Dlatego
bedziemy Cg¢ prost o ducha mocy i odwagi w kroczeniu dasogiary oraz staby Bogu i
bliznim.

Przez Twoj krzyz, umocnij nas, Jezu!

— Panie, nasza wiara jest staba, nieraz bardaepysobie, ri Twojej mocy —

— Panie, tak egto brakuje nam czasu na z8@, pogkbiong modlitwe —

— Panie, mamy koclializnich, jak Ty ich umitowalg ale nasza mitg jest letnia —

— Panie, uczynite nasswiatynia DuchaSwigtego, abymy szanowali naszgodnd¢ dzieci
Bozych —

— Panie, Eucharystiuczynite zrodtem naszegaycia duchowego, ayny z niej czerpali
moc —

— Panie, Twoje Stowo naswieca i prowadzi, adyny czsto w nie s; wstuchiwali —

— Panie, ab§my przez czsta Komunk swieta jednoczyli st z Tols —

— Panie, jesteprawd, abymy chodzili w blasku Twej prawdy —

— Panie,zyjemy we wspolnocie Kaiota Twego mistycznego Ciata, dnyy nigdy go nie
ranili —

— Panie, zty duch chce nas odeévea Ciebie, ab§my przy Tobie trwali —



— Panie, odkupikenas krwi swop, abymy otwierali s¢ na Twop taske —
— Panie, aby stale w nas wzrastata wiara, nadziejms¢ —

LITANIA O KRZY ZU SWIETYM

Kyrie elejson — Chryste elejson.

Kyrie elejson. Chryste, ustysz nas -
Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee - zmituj s¢ nad nami.
Synu, Odkupicieléwiata, Bae,
DuchuSwicty, Boze,

Swigta Trojco, jedyny Boe.

Krzyzu Swiety, jedyna nadziejo nasza
nawracaj i uswiecaj nas.

Krzyzu Swiety, chwato Ojca przedwiecznego,
Krzyzu Swiety, towarzyszu Zbawiciela,
Krzyzu Swiety, skarbie daréw Duch$wictego,
Krzyzu Swigty, zmartwychwstanie umartych,
Krzyzu Swiety, $wiatto niewidomych,

Krzyzu Swiety, nadziejo zwtpionych,

Krzyzu Swiety, pociecho strapionych,

Krzyzu Swigty, upokorzenie pysznych,
Krzyzu Swiety, porciezeglujacych,

Krzyzu Swiety, ucieczko grzesznych,

Krzyzu Swiety, wytchnienie zakanych,
Krzyzu Swiety, pochodnio éwiecapca ciemnéci,
Krzyzu Swiety, uwielbienie wyznawcéw,
Krzyzu Swiety, uweselenie kaptanow,
Krzyzu Swiety, podstawo Kéciota,

Krzyzu Swiety, chlebie zgtodniatych,

Krzyzu Swiety, podporo stari,

Krzyzu Swigty, szkoto miodziey,

Krzyzu Swiety, zwierciadto zakonnikow,
Krzyzu Swiety, schronienie bezpieczne,
Krzyzu Swiety, pociecho wygniacow,

Krzyzu Swigty, ceno okupu naszego,

Krzyzu Swiety, drzewozywota,

Krzyzu Swiety, kluczu rajski,

Krzyzu Swiety, bramo niebieska,

Krzyzu Swiety, wejcie dozycia doskonalszego,
Krzyzu Swiety, skarbie taski Boej,

Krzyzu Swigty, tronie Chrystusa,

Krzyzu Swiety, lekarzu wszelkich cierpie
Krzyzu Swiety, palmozycia wiecznego,
Krzyzu Swiety, zaktadzie naszego Zbawienia,
Krzyzu Swiety, drzewo wysze nad cedry,
Krzyzu Swiety, radgci aniotow,

Krzyzu Swiety, pogromie ztych duchoéw,
Krzyzu Swiety,obietnico apostotow

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechywiata



-przepyc¢ nam, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechywiata

- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata

- zmituj sk nad nami.

Znakiem Krzya Swigtego.

- Wybaw nas, Panie, od nieprzyjaciot naszych.

Modimy sk:

Wszechmogcy Baze, Syn Twéj postuszny Twojej woli poniéshierc na krzyu, aby
wszyscy ludzie zostali zbawieni, spraw, &y poznawszy na ziemi tajemaiodkupienia,
mogli otrzyma jej owoce w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszegen

DuchuSwiety, nie ukrywamy,ze boimy s¢ cierpienia i krzya. Udziel nam mocy, Byny w
chwilach zyciowych déwiadczé nie zwatpili, ze Bog nas kocha i zawsze daje szans
powrotu do czystegarodta mitcsci.

Maryjo, stopca pod krzgem Jezusa, okasic nam Matlk w chwilach, gdy zaczniemy atpic

w zwycigstwo dobra nad ztem; m#éoi nad nienawécia; prawdy nad ktamstwenxycia nad
smiercip. Maryjo, wspomeaenie wiernych, agiduj za nami u Jezusa.

Modlitwa o zrozumienie krzyza

Boze, prosz Cig, 0 rzecz najtrudniejaz o task;, abym w kadym cierpieniu umiat dojrze
krzyz Twojego Syna, wielldi w Nim Twoja Swigta, niezbadas wolg, towarzyszy Twemu
Synowi w jego drodze krzpwej, jak dtugo si Tobie spodoba.

Spraw, abym sistat wyczulony na Twajchwak, a nie tylko na wiasne samopoczucie, wtedy
potrafic znies¢ krzyz jako pokug za swoje grzechy. Spraw, aby cierpienie nie nalpetnnie
goryca, lecz czynito dojrzatym, cierpliwym, bezinteresomwm tagodnym i spragnionym
owego dnia, kiedy obetrzesz wszglkzee z oczu tych, ktérzy €ikochali i poprzez bdl
wierzyli w Twoja mitos¢, i przez noc w Twojéwiatto.

Krzyz Pana mego niechetizie mi wzorem, niechdozie moj sita, moim pokrzepieniem i
rozwigzaniem wszystkich niejasnych problem&iwiattem wszystkich nocy. Daj, alyny
znajdowali chluh w Krzyzu Pana naszego Jezusa Chrystusa. Dajmapygtali s¢ dojrzali w
prawdziwym chrzécijanskim istnieniu izyciu, aby krzy juz nie byt dla nas nieszegiem i
niezrozumiatym absurdem, lecz znakiem wybrania pi@e&bie, tajemnym, niezawodnym
znakiemze jestémy Twoimi na zawsze.

Stowo bowiem jest wierne: ,dew Nim umieramy, to bdziemy te& z Nimzy¢, a jeli w Nim
trwamy, kedziemy z Nim te panow&”. Ojcze, chcemy wszystko z Twoim Synem dZieli
Jegozycie, Jego Boskchwak, a wic rowniez i Jego cierpienie i Jegamnierc. Daj nam tylko
wraz z krzgem sik, zeby go uni&; pozwdl nam déwiadczy w krzyzu rowniez jego
btogostawiéstwa. Daj nam taki krzy o ktéorym Twoja mdros¢ wie, ze mae on by ku
naszemu zbawieniu, a nie ku zgubie.

Chryste,zyj] we mnie, modl s za mnie, cierp we mnie. Niczegogeej nie prage. Jeli
bowiem mam Ciebie, jestem bogaty. Ty mi wystarczy&n Ciebie znalazt, znalazt sil
triumf swegozycia. Daj, abym Gi co dziéh wigcej znajdowat. Amen.

Autor: Karl Rahner SJ



O Krzyzu Swigty,

drozszy mi nad wszelki blask

| cere nagwietniejszych i najdrzszych kamieni!
Tys byt kresem prac i trudow Pana Jezusa,
koncem cierpié i pocatkiem chwaty Jego

oraz ws¢pem do wielmanaosci krélestwa Baego.
Obejmug, Cig, catug Cig, do serca swego tul
jako najdraszy moj klejnot.

Z Ciebie weseli siniebo, przed Tabdrzy piekio.
Tys jest jarzmem wdztznym

i zadatkiem wiecznej szediwosci,
odpocznieniem i sitkazdego chrzgcijanina.
Niech przez Ciebie przyjmie mnie Ten,

ktéry przez Ciebie mnie odkupit

i z mitosierdzia swojego na Tobie za mnie umart.
Modlitwa bt. ks. Michata Sopocki

Spiew: Niech mit§¢ Twoja Panie strzee mnie, pidnia chcee chwali¢ imie¢ Twe i
dzigkczynienie skiada Ci.

ROZANIEC

Tajemnica 1. Modlitwa Jezusa w Ogrojcu.
Odszedt znowu i modlitgiwypowiadajc te same stowa (Mk 14,39).

chwila ciszy

Z Dzienniczkasw. Faustyny

O Jezu moj, Ty wiesz, jakich trzeba wysitkow, diigowa’ szczerze i z prostpiz tymi, od
ktérych nasza natura ucieka, albo z tymi, ktérzaysedaadomie, czy tenieswiadomie zadali
nam cierpienie — po ludzku jest to nietwe. W takich chwilach staramesodkry, wiecej
niz kiedy indziej, w danej osobie Pana Jezusa i dig téezusa czypiwszystko dla danych
os6b. W takich uczynkach mi#gest czysta, takiéwiczenie si w mitasci daje duszy hart i
Site.

Tajemnica | | Biczowanie Jezusa.
Wodéwczas Pitat zabrat Jezusa i kazat Go ubiczo@dl9,1).

chwila ciszy

Z Dzienniczkasw. Faustyny

Teraz wide, ze Jezus duszy szczerze Go kagt®gjnie pozostawi w niepewsud. Jezus
pragnie, zeby dusza, ktéra z Ninfcisle obcuje, byla petna pokoju, pomimo cierpie
przeciwngci.

Rozumiem teraz dobrzee najcislej dusz jednoczy z Bogiem to zaparcie siebie, czyli
Zlgczenie woli naszej z woBazq. To czyni duszprawdziwie wolg i pomaga do gbokiego
skupienia ducha, wszystkie trutjcia czyni lekkimi, dmier¢ stodl



Tajemnica Il . Cierniem ukoronowanie Jezusa .
A zZolnierze, uplotiszy kor@enz cierni, wiayli Mu jg na gtowe i okryli Go ptaszczem
purpurowym (J 19,2).

chwila ciszy

Z Dzienniczkasw. Faustyny.

Corko moja, kiedy bytem przed Herodem, wypraszateaske, aby sie umiata wznigé
ponad wzgard ludzl; i wiernie sztasladami moimi. Milcz, kiedy prawdy twojej uznaie
chee, bo wtenczas wymowniej mowisz.

Wiedz o tym, corko mojae jeeli dgzysz do doskonatoi, wiele dusz fwiecisz, a jéeli bys
nie dgzyta doswietosci, tym samym wiele by dusz pozostato niedoskonalymadz o tymze
ich doskonat§¢ od Twojej doskonakai zaleec bedzie | weksza cesé¢ odpowiedzialnéci ich
na ciebie spadnie.

Tajemnica IV Dzwiganie krzyza.

A On sam dwigajgc krzy, wyszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, gtieebrajsku
nazywa si Golgota (J 19,17).
chwila ciszy

Z Dzienniczkasw. Faustyny.

O Jezu moj, Ty nie nagradzasz za pdnog¢ czynu, ale za szczewole i trud podgty,
dlatego jestem zupelnie spokojna, chélaya byly wszystkie poczynania i wysitki moje
zniweczone albo nigdy nie urzeczywistniongli 2eobie wszystko, co jest w mej mocy, reszta
nie do mnie nalgy, i dlatego najwiksze burze nie zajmajq gtebi spokoju. W sumieniu moim
mieszka wola Ba

Tajemnica V Smieré¢ Jezusa na Krzyu.

Wiecie bowiemze z odziedziczonego po przodkach waszego zlegegppasinia zostaficie
wykupieni nie czymprzemijacym, srebrem lub ziotem, ale drogocerkiwig Chrystusa,
jako baranka niepokalanego i bez zmazy (1P 1,18).

chwila ciszy

Z Dzienniczkasw. Faustyny.

O Jezu, na krzy rozpkety, btagam C¢, udziel mi taski, abym zawsze i wdze, we wszystkim
wiernie spetniata nawietsz; wole Ojca Twego. A kiedy ta wola Bowydawa mi se bedzie
ciezka i trudna do spetnienia, to wtenczas btagam @gebezu, niechaj z ran Twoich sptynie
mi sita

Zakonczenie

Baranku Bay, za to wszystko, co uczynitella nas, kochamy €icatym sercem, wielbimy
Cig i dzickujemy Ci. Wychwalamy Gio Baranku bez skazy. Wierzymy w Ciebie i w Tobie
poktadamy nasgnadzieg,



Korzystano zerddet:

Dzienniczekéw. Faustyny

Modlitwy w godzinie Mitosierdzia

opracowane przez Siostry ze Zgromadzenia MatkeBblitosierdzia.
O Krzyzu swigty znaku naszego zbawienia ks. Krzysztof Zheryk
Adoracje . Niech &dzie chwata i cz& i uwielbienie

Innezrédia.



