Czuwanie w okresie zwykiym 14

PANIE NAUCZ NAS MODLI C SIE

Piesn: O moj Jezu w Hostii skryty, na kolanach wielbg Cie,
W post& chleba Ty spowity, béstwo Twoje kryje si

Ty, co radzisz catymiwiatem, me zbawienie vweku masz;
Tu przed Twoim Majestatem Aniotowie kayjwarz.

2. Oswiattosci przystoniona, rzéimi Twoj promienny blask,
O dobroci nieskficzona, otwdérz dla nas skarby task;
Chlebiezycia przeobfity, nasyduszy mojej gtdd;

Boski ogniu tu zakryty, rozgrzej serca mego chtéd.

WSTEP

Panie Jezu, Chryste. Witamy ¢Ci pozdrawiamy obecnego w Najigtszym
Sakramencie. Z Twojej woli i z Twojej taski danemmgest uczestniczyw tej
modlitwie, otwierg przed Tol serca i umysty, adyTy sam mogt nas prowadzi
przemienié i ksztaltowé.

Niech czas tej modlitwy dulzie ku Twojej chwale, tak, aby wszystkie naszelmy

pragnienia i czyny skierowane byty ku Twojejadie | ku Twojej mitgci.

Niech to, co w nas obudzisz w czasie tej modlitegym dotkniesz naszych serc i
umystéw owocuje potem w naszym codzienngyciu wzrostem wiary, nadziei i

mitosci.

Niech wzrasta w nas pragnienie uwielbienia Ciepiagnienie dzikczynienia za dar
Twoje] Przenajdriszej Krwi, za niesk@czorg mitos¢, jaka nas darzysz. Ucaynas
Panie ludmi wiary i mitosci, ktorzy nie zmarnaj daru Twojej Najdraszej Krwi,
ktorzy przezswiadectwo zycia prowadzi beda innych do Twojej mitéci, do
spotkania z Tofpteraz przez wiari sakramenty, a w wieczio twarz w twarz.
Uczyn nas sql dla ziemi iswiattem dlaswiata.

Oddajemy si Tobie catkowicie, aby mogta nas ksztaltéw@woja taska, aby
wszystko prowadzito nas do Ciebie.

Piesn: Bede spiewat Tobie, Mocy moja, Ty, Panie jestema nadzieja,
Tobie ufam i ba¢ sie nie bede.

Jezu obecny w Najietsze] Eucharystii, wpatrujemyesiv Ciebie oczami petnymi
wiary. Eucharystia zawiera Twoje Cialo, zbme w ofierze za nas i TwpjKrew,
przelan, za nas wszystkich. Ty ofiarujesz nam Swoje Ciddoaw, aby nas wesprée
na drodze daycia wiecznego i chwalebnego zmartwychwstania. §adawierzamy
siebie i w Tobie poktadamy nadzie]

Jezu, jak wiele nadziei wyptywa z Eucharystii. Tgdpzas kade] Mszy swigte]



powtarzasz dla nas Ostainvieczerz i obiecujesz nam miejsce w niebie. Dzisiaj
jesté&my Twoimi stugami tu, na ziemi a jutrediziemy w niebie. Wystawiamy €i
umitowany Jezu. W oczekiwaniu na radmieba wielbimy G i kochamy.

UWIELBIENIE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Koronka do Jezusa Chrystusa w nawigtszym sakramencie

Odmawia st ja na r@ancu.

Na pocatku:
Ojcze nasz..., ZdrowaVaryjo..., Wierz...

Na duzych paciorkach:

Niech kzdzie pochwalony Przerayictszy Sakrament, prawdziwe Ciato i Krew Pana
naszego, Jezusa Chrystusa.

Na matych paciorkach:
O Jezu obecny w Przedajetszym Sakramencie
— mdz dla nas i categéwiatazrodtem faskizycia wiecznego. (10 razy)

Na zakaiczenie:

W. Niech kzdzie pochwalony Przerfayictszy Sakrament, prawdziwe Ciato i Krew
Pana naszego, Jezusa Chrystusa. (3 razy)

Za pozwoleniem wiadzy daelnej. Kuria Metropolitalna Biatostocka, dnia 2@rzesnia 2011, nr
718/11/A.

Piesn: Panie moj wiesz ze Cig kocham. Ty wszystko wiesz mitgj Cig.
ADORACJA - SPOTKANIE Z BOGIEM

Przychodzimy do Ciebie, Panie Jezu, umotywowanepriana Pawila Il, ktory w
encyklice o Eucharystii skierowat do nas rpsface stowa:

W Eucharystii mamy Jezusa, Jego odkugre ofiare mamy Jego zmartwychwstanie,
mamy dar Duchawietego, mamy adoragj postuszastwo i umitowanie Ojca. Jel
zaniedbamy Eucharystijak bedziemy mogli zaradzinaszej adzy.

Panie Jezu! Elviadamiamy sobieze mamy czerpasite z Eucharystii i adoraciji.



Wigksza¢ z nas zapewne nie miata sggzda bycia w kaplicy watykiskiej, kiedy
Jan Pawet Il trwal na modlitwie. Me chcielibgmy Go zapytd, czym dla niego
byta adoracja, czy naprawgrzynosi ona owoce w#yciu cztowieka? Nie musimy &i
martwi, ze juz za p@no, by Papig nam odpowiedziat. W encyklice Eucharystii
znajdziemy bardzo osobiste | wzrusza wyznanie:

.... peknie jest zatrzymasie z Nim i jak umitowany uczeoprze® gtowe na Jego
piersi, poczd dotknicie nieskdczony mitoscig Jego serca.

Jeceli chrzécijanstwo ma si wyr&nia¢ w naszych czasach przede wszystkim
,Sztukg modlitwy”, jak nie odczuwaodnowionej potrzeby digzego zatrzymania
sie przed Chrystusem obecnym w Magtszym Sakramencie na duchowej rozmowie,
na cichej adoracji w postawie petnej miéi?

llez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, ptywatlem to déwiadczenie i
otrzymywatem dgki niemu si¢, pociecla i wsparcie.

,Piesn o Bogu ukrytym”

Sta tak przed Tobi patrze€ tymi oczyma,

w ktorych zbiegaj si¢ drogi gwiazd —

O oczy, niewiadome Tego, Kto w was przebywa
odejmupc Sobie i gwiazdom niezmierny blask.

Wiec widziet mniej a jeszcze wcej wierzyt.

Powieki powoli zamyké& przedswiattem petnym dren,

potem wzrokiem odepcha przyptyw gwiezdzistych wybrzey,
nad ktorymi zawisa dzie

Boze bliski, przemié zamkngte oczy
W oczy szeroko otwarte -
| niktly podmuch duszy drgagej w szczelinach 0

Otocz ogromnym wiatrem.
Karol Woijtyta

Piesn: OtwOrz me oczy, che widzie¢ Jezusa, | by blizej Niego, i kocha& gorece;.
Otworz me uszy i naucz mnie stuchg bym mogt Go wielbi calym swym sercem

Klgkajac przed Najwigtszym Sakramentematizmy swiadomi, ze spotykamy si z
Bogiem. Na czym polega spotkanie? Przypomnijmy esatddiowa Jana Pawia Il
wypowiedziane w Tarnowie w 1987 r.:

"Prawdopodobnie sobie niicie: co ten Papie - przyjechat, wyszedt tu na gotak
stoi i sk patrzy. Wianie, to ja tu przyjechatem inapatrzé. Jak s¢ spotka



inaczej? Zeby sg spotka, trzeba st sobie przypatrze Wiecej, trzeba si siebie
napatrze. (...) | temu wianie [zgromadzeniu wiernych] pragrsie napatrzé nie
tylko wzrokiem, nie tylko oczami ciata, ale yviee wzrokiem serca (...), wzrokiem
wiary".

Mozna w nawazaniu do tych stow powiedzigeze adoracja polega na napatrzeniu si
na Jezusa ukrytego w Hostii.

Dla Jana Pawta Il wzorem takiej postawy jest Maryjde] spojrzenie - zauwa
Ojciec Swicty - bylo zawsze petne adogopgo zadziwienia" (Rosarium Virginis
Mariae, 10). Od Matki Bzej uczymy st, ze od adoracji jest pibardzo blisko do
kontemplacji tajemnigycia Chrystusa. To w kontemplacji otrzymujemy kaskraz
giebszego poznania Pana Jezusa, co pomaga nam b&dzkeiché i nasladow&.
Wiele tutaj zaley od naszej wiary.

W Dzienniczku Siostry Faustyny czytamy:

Kiedy se pogrzytam w modlitwie, zostatam w duchu przeniesionakdplicy i
ujrzalam Pana Jezusa wystawionego w monstrancji; miejscu monstrancji
widziatam chwalebne oblicze Pana i powiedziat minP&Co ty widzisz w
rzeczywisteci, dusze te widzprzez wiag. O, jak bardzo mi jest mita ich wielka
wiara. Widzisz,ze ch@ na pozér nie ma we Mnigladu zycia, to jednak w
rzeczywistéci ono jest w catej petni i to w kdej Hostii zawarte; jednak abym maogt
dziata¢ w duszy, dusza musi mmiare. O, jak mita Mi jestywa wiara (Dz. 1420).

W adoracji poznajemy gbiej nie tylko Boga, ale #ei samych siebie, i swoje miejsce
w Bozym planie zbawienia. Bknie o tym zawiadcza pewien wimiak, modicy sk
przed tabernakulumd/patrug sie w Niego, a On wpatruje giwe mnie(por. KKK
2715). Pan Jezus#esic chce na nas napattzeChce,zebysmy przyszli ze swoimi
troskami do Niego. Chce nas przytulChce nam powiedzteo swojej mitgci. Chce
nas pocieszy Chce nas umochi Chce nam wskazalrog.

1. Jezusa ukrytego mam w Sakramenciezcic, Wszystko oddadla Niego, Jego mikzia zy¢.

On sk nam daje caly, z nami zamieszkat tu, dla Jego Bpshwalyzycie pgwiecmy Mu.

Wiara ukorzyt trzeba zmysty i rozum swoj, bo tuzjnie ma chleba, to Bog, to Jezus mo;.

2. Tu Mu ciagle hosannapiewa anielski chor, A ta cgenieustanna, to dla nas biednych wzér.
Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkoszg sieclre z Nim przebywanieduzie radécia ma.

On wie, co udgczenie, On zna, co smutku fzy, powiem Mu swe cesmig, bo serce z bolux

3. O niebo mojej duszy, najmilszy Jezu moj, dlaenwirod ziemskiej suszy,

Tys szczscia peten zdroj. Tyw Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat,

W oftarzu s¢ jak w niebie, powszednim chlebem stat. Chciatbynby¢ Aniotem, cospiewa cagle
czes¢, Z rozpromienionym czotem Tobie swe sercédie

Z DzienniczkaSw. Siostry Faustyny.



O Hostioswigta, Ty dla mnie w ztotym kielichu zamketa,
Bym wsrod wielkiej puszczy wygnania -

przyszta czysta, niepokalana, nietkai

A niech to sprawi moc Twego kochania.

O Hostioswigta, zamieszkaj w mej duszy,
najczystsza Mitéci serca mojego

a jasné¢ Twoja niech ciemngi rozproszy -
Ty nie odmowisz taski dla serca pokornego.

O Hostioswigta — zachwycie nieba, chbaisz peknosé swa
| przedstawiasz mi sw okruszynie chleba,
lecz wiara silna rozdziera zastota

Bardzo cesto, zaczynag adorowa Pana Jezusa, flsiadczamy pgkna tej
modlitwy, otrzymujemy wiele task. Z czasem jednasn entuzjazm mija. Dziejegsi
tak dlategoze Bog chce nas ocgi¢, chce wzmocrdi nasz wiare, nadzieg i mitosc.
Dokonuje tego m.in. przez odebranie nam uczuciawatenia z modlitwy. Wtedy
tak wazna jest wytrwat€¢ na adoracji, w czym pomaga trzymanie rsiezalenie od
trudnaici wewrgtrznych czy zewetrznych ustalonego czasu i miejsca adoracji. Jak
dowiadujemy si od siostry Faustyny, taka wytrwaéoma wielkie znaczenie:

Jezus dat mi pozidajak dusza powinna bBywierng modlitwie, pomimo u@cze: i
oschiaci, i pokus, bo od takiej przevr@e modlitwy zalgy urzeczywistnienie nieraz
wielkich zamiaréw Biych; a jeeli nie wytrwamy w takiej modlitwie, kezyemy to,

co Bég chciat przez nas dokenalbo w nas. Niech stowa te wszelka dusza
zapamgta: «A ledgc w cezkasci, diuzej sie modlit»" (Dz. 872).

Kiedy ogarnie nas zniegbenie i zwtpienie, pamgtajmy o mydrosci zawarte] w
stowach Jana Pawia Il:

Czas ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czaseat@nym, ale raczej czasem,
ktory zyskujemy, aby naélajleboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi |
naszemuyciu (Dies Domini, 7).

Spiew: Zostan tu i ze mmg sie modl, Razem czuwajmy, razem czuwajmy.
PANIE NAUCZ NAS MODLI C SIE

Klgeczymy tu przed Tab obecnym w Ndwigtszym Sakramencie, aby uwielbja
dzigkowat i prosk. Ale przede wszystkim jestamy tu po to, abymy zmienili nasz
spos6b m§lenia, mowienia i pogpowania. Abymy byli coraz lepsi, doskonalsi,
podobni do Ciebie, Panie. Dlatego prosimy,Giby nas umocnit swaj mitoscia,
abys nas przemienit i udzielit faski upodobnienia db Ciebie, modic sk stowami:



Prosimy Cie, mitosierny Jezu!

Aby nasze ozste spotkania z Bogiem uczyly nas pokory i wdznasci za okazane
nam mitosierdzie...

Abysmy za okazam nam mitg¢ Boga umieli odpowiadamitoscia wobec naszych
bliznich...

Abysmy w chwilach trudnych umieli rozpozéaliskos¢ kochaacego nas Boga...
Abysmy sk czuli potrzebni wzyciu i nigdy nie zvatpili w mitosierdzie Bae...
Abysmy w swoim posfpowaniu umieli kierowa si¢ mitoscia, tagodndcia i
uprzejmdgcia...

Abysmy umieli przezwygjza¢ zto w naszym otoczeniu meitosci i dobroci...
Abysmy, dostpiwszy przebaczenia, nie powracali do dawnych draec..

Aby nadziejazycia wiecznego pobudzita nas do wiernego wypetaiamaszych
obowiazkdw na ziemi....

Dzi§ przychodzimy z préba: Panie, naucz nas moélbie

Panie, naucz nas moésie. Naucz rozmowy z Tap Niech ona bdzie planowaniem
naszegaycia, niech w niej zapadapasze decyzje.

Panie, naucz nas modésie. Niech w rozmowie z Tappodejmujemy nasze dzieta, w
kontakcie z Tob je wykonujemy. Niech zawsze Tobie ¢laijemy za ich dokonanie.
Niech z Tola rozpoczynamy kaly dzien i z Tolm go kaiczymy. Niech z Tob
rozpoczynamy tydziei Tobie za miniony dzkujemy.

Panie, naucz nas modllisig, czyli wzywa Twojego imienia, gdy serca nasze
wypetnia szcgscie sukcesu, gdy trzeba ptakaad popetnionym klem i gdy trzeba
btaga o wybawienie od zia.

Panie, naucz nas modllsic za naszych bliskich, prosz o opiek nad nimi i o
wybawienie ich od zia, ktore paralije serca swymi natogami.

Panie, naucz nas wymawidwoje imk i zy¢ w statym kontakcie z Tab- w zyciu
osobistym, rodzinnym, parafialnym, narodowym i wmgrze categawiata. Jest
tak wiele sytuacji, w ktérych przgwamy swoj ograniczonéc i bezradné¢. Z Toln
sa3 one do rozwjzania. Dla Ciebie bowiem nie ma rzeczy niehwych. Panie,
naucz nas modiisie.

Stowa Ewangelii wedtugwictego tukasza

Jezus opowiedziat swoim uczniom przypsetym,ze zawsze powinni modisie |
nie ustawd: «W pewnym mieie 2yt sedzia, ktéry Boga sinie bat i nie liczyt si z
ludzmi.

W tym samym mieie zyta wdowa, ktéra przychodzita do niego z fixg Obror
mnie przed moim przeciwnikiem. Przez pewien czashuiat.

Lecz potem rzekt do siebie: Chacidoga s¢ nie bop ani z ludmi sk nie licz, to
jednak, poniewa naprzykrza mi si ta wdowa, wezmjqg w obrore, zeby nie
przychodzita bez lea i nie zadgczata mnie.



| Pan dodat: «Stuchajcie, co ten niesprawiedlivagdm®a mowi. A Bog, czynie

weZmie w obrom swoich wybranych, ktérzy dniem i mowotajg do Niego, i czy
bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wampredko weémie ich w obroa. Czy

jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiaa ziemi, gdy przyjdzie?»

MODLITWAW IMI E JEZUSA

Siostra Faustyna pisze w swoim Dzienniczku:

W jakimkolwiek dusza jest stanie, powinnarsodlié. Musi se modli¢ dusza czysta i
piekna, bo inaczej utracitaby swpieknasé; modlié sie musi dusza gkqca do tej
czystgci, bo inaczej nie dosztaby do niej; ma@disic musi dusza dopiero co
nawrocona, bo inaczej upadtaby z powrotem; modie musi dusza grzeszna,
pogrgzona w grzechach, aby mogta powstanie ma duszy, ktéra by nie byta
obowgzana do modlitwy, bo wszelka laska sptywa przeZitwedDz. 146).

Istota kazdej formy modlitwy jest spotkanie z Bogiem. Jestnozliwe dzigki
Chrystusowi. Tylko przez Chrystusa cztowiek zmonawiazat dialog z Bogiem,
spotka& si¢ z Nim jako swoim Ojcem.

Chrystus jako Gtowa Mistycznego Ciata, ktérego ragtgmy cztonkami, oddaje
czes¢ Ojcu nie tylko we wtasnym imieniu, lecz tek w imieniu tych wszystkich,
ktorzy s w Niego wszczepieni przez chrzest, ktorzy twodego Mistyczne Ciato.
Dlatego - ilekré@ zaczynamy si modli¢c - nic lepszego uczyéinie maemy, jak
taczy¢ si¢ z Jezusem jak rigislej. W ten sposob niemy uczestniczyw Jego czci
oddawanej Bogu, w Jego kontakcie modlitewnym z @jce

Z Dzienniczkasw. Faustyny

Chee cie pouczy, jak masz ratowadusze ofiag i modlitwg. Modlitwg | cierpieniem
wiecej zbawisz dusz, aeili misjonarz przez same tylko nauki i kazania..

Modlitwy, posty, umartwienia, prace 1 wszystkie rgienia igczy bedziesz z
modlitwg, postem, umartwieniem, praccierpieniem Moim, a wtenczagda miaty
moc przed Ojcem Moim...

Co to znaczy: modiisic w imi¢ Jezusa? To znaczy pragrtego, czego On pragnie,
czyli wypetnienia woli Ojca, to pogbowa wedtug Jego Ducha, czyli w Nim i z Nim
petnic wole Ojca.

Do rozwoju modlitwy nie ma innej drogi, jak tylkorzez zachowywanie Bgych
przykaza, gdyz modlitwa jest taka, jakie jestycie. Dlatego wysitek tak



pocatkujacego, jak i zaawansowanego w modlitwie do tego p@mi zmierzé, by
wola jego stata gizgodra z wok Boza.

Cata modlitwa Jezusa zawiera sv tym mitujagcym przylgneciu Jego ludzkiego
serca do ,tajemnicy woli" Ojca (KKK 2603).

Zanoszona ¢xsto w samotngei i ukryciu, modlitwa Jezusa wyia mitujace
przylgniccie do woli Ojca a do Krzyza i absolutne zaufaniee zostanie wystuchany
(KKK 2620).

Jezus zagjta swoich uczniow, by przedstawiali Bogu g w Jego img (por.
KKK 262J). Modlitwa w im¢ Jezusa nie polega jedynie na wymawianiu Jego imie-
nia, lecz na zgodzie serca, by w Nim i z Nim péetnole Ojca (por. Mt 7. 21).

Spiew: Podni& mnie Jezu i prowad do Ojca2x Zanurz mnie w wodzie Jego mitosierdzia.

W Ewangelii Sw. Marka czytamy: Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemmstat,
wyszedt i udat & na miejsce pustynne, i tang snodlit,

Jezu! Whcz nas w zamiary, uczucia i poczynania Serca Twego

Z Twoja modlitwa — powtarzamy zjednocz nas Jezu!
Z Twoim skupieniem ...

Z Twoim milczeniem...

Z Twoim uwielbieniem...

Z Twoim dzkkczynieniem...

Z Twoim wynagrodzeniem...

Z Twoja mitoscia...

Z Twoja pokop...

Z Twoim postuszastwem...

Z Twoim pokojem...

Z Twoja ufncscia...

Z Twoja dobrocs...

Z Twoja trosky 0 nasze zbawienie...
Z Twoja zarliwoscia...

Z kazdym Twym zamiarem...

Z kazdym Twymzyczeniem.

Stowasw. Faustyny
Nie pozwat sie tak pochtog¢ wirom pracy, aby zapomni® Bogu.

Ze wszystkich czynnwmi, ktore skitadaj sie na twodj dzié, modlitwa jest
najwaniejsza. Modlitwa powinna l#ytwoim otwarciem & na Boga, ktory jest
wciaz przy tobie i w tobie.



Czy potrafisz rano swoimi stowami préseo, zeby twoj dzié byt dobry dla ciebie,
dla Twoich najbliszych?

Czy wieczorem, przechoalz caty dzié od rana do wieczora, d&iujesz za to, co w
nim byto dobre, czy przepraszasz za to, co byid zite

Czy potrafisz powoli odmowi,Ojcze nasz” wstuchap sk w teswicta stowa?

Czy potrafisz nie méwi ani stowa, tylko trwa przed Bogiem? Aby opadio cate
twoje rozedrganie, pulsowanie, wrzenieby stawat s¢ cisz, pokojem, wolnécia,
Swiattem, ktérym jest On sam.

Bo modlitwa powinna promieniowarozszerzéa sic w tobie na wszystkie godziny.
Zebys Boga, z ktorymdczysz st przez modlitw, mogt zachowéna caty dzie.

Mozna przez wiele lat chodziw niedziet do kdciota i codziennie odmawda
pacierz rano i wieczorem i ani przez chwsle nie modlIg.

Modlitwa jest usurgciem muru obcéci miedzy cziowiekiem a Bogiem. Jest
odszukaniem

- W samotngci — Przyjaciela.

- W grzesznei — przebaczagego spojrzenia,

- W codziennych czynioiach — wartéci wiecznych.

- W cierpieniu — odkupienia,

- Wsmierci —zycia wiecznego.

Z Dzienniczkasw. Faustyny
Méw do Mnie po prostu, jak przyjaciel z przyjaciele
Im mowa twoja prostsza, tymaweej Mnie pocigasz ku sobie.

Modlitwa jest uwielbieniem Boga i Jego woli, nieszaorzem formutek, ktore si
wypowiada ttumac dusz i zamykajc ja w przyzwyczajeniu i bezruchu. Modlitwa
jest swobodnym oddechem, jest waloia, niekaiczaca sSie rozmowy, a przede
wszystkim jest m§leniem o Bogu z mitécia i ufnoscia.

Piesn: 1. Kiedy w jasm, spokojna, cicha noc
Spoghdam na niebo petne gwiazd,

Wtedy myle, czyzycie to ma sens

| wotam do Ciebie, Ojcze nasz.

Ref.: O Bae, o Bae, Panie mgj,

nie pamgtaj, ze czasem bytale.
Wiesz dobrzeze zawsze jestem Twgj
| ze tylko Twop drog kroczy che.

2. Kiedy wzyciu tak petnym rozczarowia
Przez grzechu kamienie potksic:,
Kiedy spokéj utonie w fali knowg
Kazdym drzeniem mej duszy szukamCi

3. Zycie ludzi przebiega kta drog,



Hen w gorze cel mej gdréwki tkwi,
| chat czasem sit braknie moim nogom,
To ja dojct, dojck, gdy zaufam Ci.

PRZEBLAGANIE

Przeprémy teraz naszego Ojca za nasze zaniedbania i gtzech

Zmituj si¢ nade mn, Boze w swoje] taskawiei, w ogromie swego mitosierdzia
wymaz moja hieprawd¢! Obmyj mnie zupetnie z mojej winy | oc&y mnie z
grzechu mojego! Uznajbowiem mag nieprawdé, a grzech mgj jest zawsze przede
mna.

Po kadym wezwaniu powtarzamy: Przepraszara Banie.
» Za brak czasu na spotkanie z 4ebPrzepraszam €Panie.
» Za zagtuszanie Twoich stow moim gadulstwem...
» Za stowa, ktére innych raai.

e Za brak ufnéci w Twoje mitosierdzie...

» Za brak cierpliwéci wobec potrzebggych...

» Za egoizm i dbanie o siebie kosztem innych...

e Za obogtnaos¢ wobec cierpienia wspotbraci...

» Za niedotrzymane obietnice, ktore Ci sktadatem...
» Za brak przebaczenia w moim sercu...

» Za lek wobec tego, o co mogtbynnie poprosi...

» Za przedktadanie mojej woli nad Twiaj

» Za trwanie w skitonngi do ztego...

e Za pyche, ktéra naznacza wiele moich czynow...

Odwr& oblicze swe od moich grzechow i wymavszystkie moje przewinienia!
Stworz, o Bae, we mnie serce czyste i odndw w mojej piersi duch
niezwyckzonego! Nie odrzucaj mnie od swego oblicza i nieied) mi swictego
ducha swego!

Przywr& mi radag¢ z Twojego zbawienia i wzmochij mnie duchem ochoalzy

1. Panie, przebacz namOQOjcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedyad#dimy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

I w Swej ojcowskiej mitéci ku naszej schyl sistabdci. Ojcze, przygarnij nas.

Jak uk&kna¢ do modlitwy? Jak podnéé oczy ku Niemu? Jak powiedZzigBoze”,
Ojcze” — skoro jestany swiadomi tylu zmarnowanych godzin, dni, tygodni, oka
sytuacji, maliwosci; tyle czasu, sit straconych na bezsensowngjnat wedrowki
zyciowe? Skoro jesteny swiadomi, ile w nas zia, ktére popetniamy, popelidialy i
popetnid& bedziemy. Skoro s tereny, ktorych Bogu nie oddshy, ale



zawarowakmy sobie, nie picimy Go tam, bo nie wyobzamy sobiezycia bez nich.

A przecie BoOg jest Mitosierdziem. Bierze ciebie takim, jajast&, w twojej
konkretnej sytuacji — nawet grzesznej. | tulf do Serca jak najlepsza matka swoje
ukochane, cho niesforne dziecko, troghgtupiutkie, troclke krnabrne — liczy,ze
zmadrzejesz. A teraz czeka na ciebie, kiedy przyjaziggwiesz ,Ojcze”

OJCZE NASZ

O Najswigtszy Ojcze nasz: Stwérco, Odkupicielu, Pocieszycieli Zbawicielu
nasz.

Ktory jestes w niebie:

w aniotach i wswigtych. Giwiecasz ich, aby @i poznali, bo Ty, Panie jeste
Swiattoscia. Rozpalasz ich, aby €ikochali, bo Ty, Panie, jestemitoscia.
Zamieszkujesz w nich i napetniasz, aby ich usdoxi ¢, bo Ty, Panie, jestedobrem
najwyzszym, wiecznym, od ktérego pochodzi wszelkie dolrez ktérego nie ma
zadnego dobra.

Swigé sie Imi¢ Twoje:
niech zajénieje w nas poznanie Ciebie, aby poznali, jaka jest szerokoTwoich
dobrodziejstw, dlug& Twoich obietnic, wysok& majestatu i gibokas¢ sadow

Przyjdz krélestwo Twoje:
abys Ty krolowal w nas przez tagsk doprowadzit nas do Twego krolestwa, gdzie
bedziemy oghdac Cie bez zaston, mitowadoskonale i w radosnym zjednoczeniu
cieszy si¢ Tolm na wieki.

Badz wola Twoja jak w niebie, tak i na ziemi:

abysmy Ci¢ kochali z catlego serca , zawsze o Tobidlaty z cate] duszy, zawsze za
Toba teskniac; catym umystem, ku Tobie kierq wszystkie nasze intencje, szuaj
we wszystkim Twojej chwaly i ze wszystkich naszgoh obracajc wszystkie nasze
sity i wtadze duszy i ciata na sie Twej mitosci, a nie na co innego; i khich
naszych kochajmy jak samych siebie , wszystkichguagc wedtug sit do Twojej
mitosci, ciesac sk z dobra innych jak z wtasnego | wspoterupw nieszczsciu, |
nikomu nie dajc zadnego zgorszenia.

Chleba naszego powszedniego:

umitowanego Syna Twego, Pana naszego Jezusa Jayddaj nam dzisiaj: na
pamatke i dla zrozumienia, i uczczenia mifo, ktora nas darzyt, oraz tego, co dla
nas powiedziat, uczynit i wycierpiat.

Odpus¢ nam nasze winy:
przez Twoje niewystowione mitosierdzie, przez magkinumitowanego Syna Twego



| przez zastugi, i wstawiennictwo Najictszej Dziewicy i wszystkich wybranych
Twoich.

Jako i my odpuszczamy naszym winowajcom:

a czego nie odpuszczamy w petni, Ty, Panie, naasawnpeini odpuszczaabymy

dla Ciebie prawdziwie kochali nieprzyjaciot i mddsie za nich pobgnie do Ciebie,
nikomu ztem za zte nie oddaj | abymy starali s w Tobie wszystkim stiy¢

pomoa.

| nie wdz nas na pokuszenieukryte czy jawne, nagte czy uporczywe.

Ale nas zbaw ode zteg@orzesziego, obecnego i przysztego.

Stag przed Toh, ktory jesté Cisz.

Ja, rozgadany, zalatany, z gppetrs spraw wielkich, matych,
w ktorej wszystko zmienia @i migocze co chwi.

Prosz Cig, daj mi swog Cisz.

Stag przed Toh, ktory jesté Pokojem.

Ja niespokojny, przestraszony, zagmy przez zitych ludzi,swiat, wypadki i
nieszczscia.

Prosz Cig, daj mi ch@é chwilg pokoju.

Stag przed Toh, ktory jesté Madroscia.

Ja, gtupi, widzcy na koniec swego nosa,

ciasny, bez horyzontow, wiegzy w co adz, byle komu.
Daj mi ch@& okruch Twojej mdrosci.

Stag przed Toh, ktory jesté Mitoscia.

Ja, zapatrzony w siebie egoista.

Dbajcy o swoje sprawy i interesy, zachtanny, pazerny.
Pochyl s¢ nad mog maicicia,

otwOrz mi serce na innych, bym c¢hwocte byt dobry.

ROZANIEC

Fragmenty z Dzienniczkasw. Faustyny

Tajemnica | - Zmartwychwstanie Pana Jezusa.

Juwz tu na ziemi méemy kosztowaszczscia niebian przeZcisig t¢cznag¢ z Bogiem

— dziwmy i nieraz dla nas niepefg. Mazna mie' te sany taske przez prost wiernasé
duszy. Kiedy mnie opanowuje nieéh monotonia co do obowzkdéw, wtenczas
uprzytamniam sobiegg jestem w domu Hakim, gdzie nic nie ma matego, gdzie od



tego matego czynu mojego, a w sposéb przebéstwwghgnanego, zatg chwata
Kosciota i postp niejednej duszy.

Tajemnica Il - Wniebowstgpienie Pana Jezusa.

Ogarngt mnie majestat Biy, czutam s cala pogpzona w Bogu, cata w Nim
zanurzona i przenikeia, widzc, jak bardzo Ojciec niebieski mituje nas. O, jak
wielkie szcgscie napetnia duszmop z poznania Bogaycia Baego. Praga sie
tym szcgsciem podzieti ze wszystkimi [uthi, nie mog zamkr¢ tego szcxcia we
wiasnym tylko sercu, bo ptomienie jego ¢ahnie i rozsadza mi piersi i
wretrznasci moje. Praga przechodzi swiat caly i mowd duszom o wielkim
mitosierdziu Boga.

Tajemnica lll - Zestanie DuchaSwietego na Apostotow.

O mitosierny Bee, ktory mi jeszczeyé pozwalasz, daj mi moc, abym mogia
zyciemnowym zyciem ducha nad ktorysmier¢ nie ma wiadzy. | odnowitogserce
moje i zacztam zycie nowe, jt tu na ziemi zycie mitgci Bae). Wszelako nie
zapominamze jestem stabwiq sany, jednak nie wtpie ani na chwi¢ w pomoc
taski Twojej, o Bee.

Tajemnica IV — Wniebowziecie Matki Bozej.

Niech wszelka dusza pozna, jak dobrym jest Pamchns® nie kka obcowa z
Panemzadna dusza i niech ghie wymawia niegodioig swop, i1 niech nigdy nie
odktada na péniej zaproszeé Bagych, bo to si nie podoba Panu, Nie ma duszy
nedzniejszej, jak jestem, jako giprawdziwie poznaj i dziwk Sie, ze Boski majestat
tak znta sk. O wieczngci, zdaje mi si, jakoby za krétka byla na wystawianie
nieskaczonego mitosierdzia Pana.

Tajemnica V — Ukoronowanie Matki Bazej na Krolowa nieba i ziemi.

Niezmiernie mi jest mite to twoje stanowcze postamimie zostaniaswietq.
Btogostawe wysitkom twoim i dostarezci sposobnéci do wwiecania se. Bgdz
uwang, aby nie usztazadna sposobnd, ktérg ci poda moja Opatrzrié do
uswiecenia. Jeeli ci sie nie uda wykorzystadanej sposobnai, nie tra¢ spokoju,
ale untaj sie gteboko przede mni z wielky ufnagcig zanurzaj st cala w moim
mitosierdziu, a tym sposobem zyskujeszceyi nt utracitas, bo pokornej duszy
hojniej sk daje — wigcej, anteli ona sama prosi.



