Czuwanie w okresie zwykiym

UKA Z NAM PANIE SWE SWIETE OBLICZE

Piesn: Przed tak wielkim Sakramentemupadajmy wszyscy wraz;
Niech przed Nowym Testamentem starych prawpisizas;
Co dla zmystow niepgje, niech dopetni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi hotd po wszystkie &y dni;

Niech podaje wiek wiekowi hymn tryumfu, dki, czci;

A rbwnemu Im Duchowi niechaj wieczna chwata brzmi.
Amen.

UWIELBIENIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU

Z najwyzszy wiarg, pokok i mitoscia, upadamy u stop Twoich, Be utajony, i
oddajemy Ci pokton, na jaki tylko dusze nasze zdaxymog.

Wielbimy Béstwo i Cztowieczgstwo Twoje, ukryte pod postacchleba, wielbimy
Ciato Twoje, za nas przybite do keayi Krew Twop za nas przelani Serce Twoje
dla nas otwarte.

Wielbimy za siebie i za tych, ktorzy €nie znag, albo, co gorsza, stowenzyciem
zniewa&aja. Chcielibyymy miet tyle jezykow, ile ziarenek piasku w morzu, by glosi
chwak Twoja, tyle serc, ile gwiazd na niebie, by za métgtacc Ci mitoscia; a iz
nieskaiczenie wgkszej chwaly jestegodzien, przeto wzywamy wszystkie dusze na
ziemi i w czyécu, wraz z Krolow, Bogarodzig Maryja, wszystkichswigtych i
Aniotdw w niebie, by nam pomogli wielbiCiebie, Synu Bogaywego, wraz z
Ojcem i Duchenswietym,

Piesn: Chwala i dzigkczynienie, mdz w kazdym momencie,
Jezusowi w Nagwietszym, Boskim sakramencie.

lle minut w godzinie, a godzin w wieczn<ti,

tylekro ¢ badz pochwalon, Jezu, ma mitéci!

Wopatrujemy st w Ciebie oczami petnymi wiary. Eucharystia zawiéreoje Ciato,
ztozone w ofierze za nas i TwpKrew, przelan za nas wszystkich. Jezu, wierzymy
w Ciebie i ufamy Twojej mitéci.

Wielbimy Cig, Ciato Chrystusa, przyttoczone naszymi grzechawydane na ofiar

za grzechyswiata. Wielbimy Cg¢, Krwi Chrystusa, przelana za wszystkich ludzi na
odpuszczenie grzechéw

O Jezu m¢j, z ufdoi ku Tobie
Wije wiency tysice i wiem,

Ze rozkwitm wszystkie,

| wiem,ze rozkwitig wszystkie,
kiedy je dwieci Boskie Skice.



O wielki, Boski Sakramencie,

Ktory kryjesz mego Boga,

Jezu, lpdz ze mg w kadym momencie,

a serca mego nie obejmie trwoga. (Dz 4)

Piesn: Chwala i dzigkczynienie, mdz w kazdym momencie,
Jezusowi w Nagwietszym, Boskim sakramencie.

lle minut w godzinie, a godzin w wieczn<ti,

tylekro ¢ badz pochwalon, Jezu, ma mitéci!

PODZIEKOWANIE

Najdrazszy nasz Jezu, przysaiy na spotkanie z Tab wiemy, ze bardzo na nas
czekasz. Popatrz na nas, spoéjrz nadkgo z osobna. Przynosimy Ci, Panie Jezu,
nasa mitos¢ i rada¢, usmiechy i chwile szogcia, nasze pragnienia, zapaty i
zwycigstwa, nasze poréi, nasa nedze i nasze cierpienia.

Przychodzimy, aby Giuwielbiat | dzigkowat za Twop meke i $mier¢ oraz Twoje
mitosierdzie.

Z pokionem najgibszym przyjm, o Jezu, najgtsze dztki za wszystkie taski
Twoje, a szczegollnie za ten nieoceniony dar Twojdpsci. Za to,zes ustanowit
Przenajwigtszy Sakrament, nie zwajac na przewrotn& i niewdziecznas¢ ludzka.
Dzickujemy Ci, Bae Ojcze, poniewa w swoim Stowie ukochase cztowieka.
Dzickujemy Ci, poniewa w Nim, swoim ukochanym Synu, postanowi@dnowt
wszelkie stworzenie.

O Jezu Mitdci, ukryty w Eucharystii, uwielbiamy €I Radujemy s Twoja
obecndcia! Dzickujemy Ci za cud Nowego Przymierza, w ktoryswaecasz nas
swoim Stowem, umacniasz swojOfiare i jednoczysz ze sab w Uczcie
Eucharystyczne,.

Piesn: Jezu moj Jezu dz do Ciebie mowe chog
Ty mi dajesz swojego Ducha uwielbiam i

ROZMY SLANIA O OBLICZU PA NSKIM

Panie Jezu ukryty w Nayictszej Hostii, pragniemy dzisiaj ucZci Twoje
Najswictsze Oblicze. Tak jak to czynikw. Teresa od Dziegtka Jezus nazywana
rowniez od Nagwigtszego Oblicza.

W Polsce nahbenstwo do Przen&vigtszego Oblicza Pana Jezusa rozpowszechniat
bt. O. Honorat Kaminski kapucyn. Nahgenstwo to obchodzimy w ptek przed
Sroda Popielcova.

DO NAJSWIETSZEGO OBLICZA



$w. Teresy od Dziecjtka Jezus

Swigte Oblicze mojego Pana,

Blaskami wiedziesz mnie swymi...
Gwiazdo cudowna, umitowana,

Ty$ mi jest niebem na ziemi!

Ja z Twych kochanych oczu, zroszonych
Potokiem tez, zbieram czary,

| $le usmiech oczu z pokrytych,

Gdy Twe rozwaam ofiary.

By Cie pocieszy, tchnieniem radki,
Cha zapomnianay¢ w cieniu,

A chot ukrywasz Boskie gknosci,
Widze je | w utajeniu —

Weciaz, biec che do Twejswiattosci!

Twoja Twarzswigta jest m Ojczyzra,
Krolestwem zaczarowanym,
Rozamianych kwiatemgk podobizma,
Swiattem jutrzenki réanym.

| jak lilia, Twoje Oblicze

Roztacza nieznane wonie,

Duszy wygnanej daje stodycze,
Pokojem wi@éczy skronie!

Tys jest stodkécia, Tys jest wytchnieniem,
Czarownym dwigkiem mej liry,

Ach, Ty jest duszy mojej zbawieniem,
Cudown rosling mirry,

Ukryta pod serca tchnieniem!

Skarb méj jedyny —$wiety, Twarz Twoja
Nie zadam wkcej niczego:

Tylko niech przy Niej trwa dusza moja

| blizej bedzie Ducha Twego!

Wykuj w mym sercu tak, jak w marmurze,
Twa cudry i niepogta

Twarz — a dusz ludzkich zte Ci kruze

| wkrétce stan sie swieta!

Tym zniwom, Panie, bym podotata

| plon ztazyta Ci czysty,

Spraw, by Twym ogniem dusza patata!
A kiedys, Twoj wiekuisty



Boski znak otrzymata.
12 sierpnia 1895

Pozdrawiamy Gi, wielbimy, kochamy Gi nasz Jezu Zbawicielu na nowo zely
bluznierstwami, jakich nieustannie doznajesz od nasiar@émy Ci w
Niepokalanym Sercu Twej Nayietszej Matki hotdy Aniotow i wszystkichwietych
jako war kadzidta i prosimy Gi najpokorniej poprzez moc Twego R\jetszego
Oblicza by raczyt przywréat i odnowic w nas i we wszystkich ludziach Twoje
Oblicze Twoj obraz, ktéry poprzez nasze grzechyatdsk bardzo zeszpecony. O
niepogta dobroci Boga o niewystowiona M#a Ukrzyzowana o nieskiczone
Mitosierdzie ufamy Tobie!

Piesn: OtwoOrz me oczy, che widzie¢ Jezusa,
| by ¢ blizej Niego, i koch& gorece;.

Otworz me uszy i naucz mnie stuchg

bym mégt Go wielbié catym swym sercem

Najswigtsze Oblicze w Betlejem.

Wejdz do groty betlejemskiej, przypatruj ¢sinowo narodzonemu Dzietku
lezacemu wztobku, owinktemu w ubogie pieluszki. Maryja i Jozef przydgja Mu
sie ze czch i uwielbieniem i ty rownie przypatruj st tej mitej, stodkie,
promieniejcej twarzyczce.

Chwila ciszy

Jest to Oblicze Boga z nami, Emanuela, tego éajejszego z synoéw ludzkich. Od
czterech tysicy lat Patriarchowie | Prorocy praghnogladac to Boskie Oblicze,
btagali o to z naleganiem jako ,0 zbawienie” przymaneswiatu. ,Panie” — wotali
oni nieustannie — ,okanam Oblicze Twoje, agdziemy zbawieni”.

Oto jest! Ukazuje sina koniec. Patrz, jakie zachwyaeg i mite! Jak mu pilno deci
zaraz to, co ma najdiszego.

Chwila ciszy

Swicte Oblicze Jezusa, ktdre nieskéiczory stodyca patrzyto na pasterzy i krélow
adorupcych Ce w betlejemskiej grocie, spojrz ze stodydakze na nasgz dusz,
ktéra Ck uwielbia i blogostawi, wystuchaj naszej modlitwy.

Piesn: Niech zyje Jezus zawsze w sercu mym:,
Na zawsze, na zawsze, ha zawsze W Sercu mym.

Najswietsze Oblicze gtosgce Ewangelg

IdZz za Zbawicielem w czasie Jegygcia publicznego, kiedy przechodzit przez miasta
I wioski Judei, gtoszt Ewangek, uzdrawiagc chorych i utomnych, i werzie
dobrze czyric. Uwazaj, jaki udziat brato Przenajictsze Oblicze w tym



postannictwie nauczania i mfa, bo Syn Bay rzeczywscie przypt nasz natuk.
Ukazywat s¢ wiec ludziom z twarz ludzka, mapca rysy szczegélne, fizjonomi
wybitnag odznaczajca Go pomedzy wszystkimi, bo cziowieka, méwi ddrzec,
poznaje si po wyrazie twarz

Chwila ciszy

Skoro Jezus ukazywalkespublicznie, otaczat Go lud chciwie pragy widziet Go i
stysz&. Patrac na Boskie Jego usta, mowili: "Nigdgrden cztowiek nie mowit tak
jak Ten" i byli zachwyceni, i zdumieni, bo inaczey Mojzesz, Bog - Cztowiek nie
zastaniat swej Twarzy. Ukazywatespczom wszystkich, ze wszystkimi tak samo
rozmawial, tagodac stodyca i wdzickiem swego cziowiecZstwa obkniewapce
promieniowanie Béstwa, ktore w Jego ciele przebgwabblicze Jego byto
rzeczywicie zwierciadtem Jego duszy, obrazem Jego seracamym objawem
Jego wewantrznych uczd. C& wiec dziwnegoze Jego widok zachwycat?

Ty takze przybli sig, patrz chciwie na to Oblicze zarazem Boskie i kiglzstuchaj
ze czciy stow Jego ust, stuchaj Go ochoczo, pytaj Go, rewajaz Nim...

Chwila ciszy

Umitowane Oblicze Jezusa, ktérezruszyto st ludzkimi nieszcgsciami, osusz tzy
znekanych i ulecz chorych, spéjrz z lmwa na redze naszej duszy i na fizyczne
cierpienia, ktore nas eltza. Przez Twoje tzy umocnij has w dobrym, uwolnijzd i
udziel taski, o ktéa btagamy.

Piesn: Niech zyje Jezus zawsze w sercu mym:,
Na zawsze, na zawsze, ha zawsze W Sercu mym.

Najswigtsze Oblicze na gorze Tabor

Wejdz za Zbawicielem na gérTabor. Idzie On tam z trzema wybranymi uczniami:
Piotrem, Jakubem i Janem, i zaczynampdlic. Podczas modlitwy Jego Twarz si
przemienia. Przen@ayictsze Oblicze staje gijasne jak stace, a odzienie biate jak
$nieg. Jezus po raz pierwszy objawia swoje ukrytstB0, ukazujesmiertelnym
ludzkim oczom swoje Oblicze w catym blasku chwaiytasciwego Mu pegkna.

Chwila ciszy

Swiattos¢, ktora wytryskuje z tego Boskiego Oblicza udzi@égo odzieniu i cate]
osobie Zbawiciela éhiewapcej bieli i nieporéwnanejwietngsci. Jasnéc ta rozlewa
sie daleko, okrywa catgore i wprawia w podziw obecnych ta® uczniow. Wpadaj

w zachwycenie, jest to dla nich jakby przedsmakkoszy niebieskichSw. Piotr
wota: "Dobrze nam tu @y wystawimy tu trzy Przybytki!". A byt to przecietylko
przelotny promié wiekuistej$wiattosci, kropelka tego oceanu rozkoszy, tej petni
zycia, ktorejzrodiem jest Oblicze Zbawiciela. A £&o bedzie wtedy, gdy z niej
zaczerpniesz gboko i kiedy posidziesz w petni samgrodio i pewndé czerpania z
niego na zawsze?



Chwila ciszy

Umitowane Oblicze Jezusa, ktore jeéshdaskiem chwaly Ojca, wyohtaniem Jego
Istoty, najczystszym odbiciem Jedwiattosci wiekuistej, zwierciadtem bez skazy
Jego sprawiedliwvizi i Jego nieskaczonych doskonakgi nie dozwdl, aby
zwyciezyt nas Szatan, lecz zachowaj nas zawsze blisko dw@blicza wraz ze
wszystkimi duszami, ktore pragiCi¢ rozradowa.

Piesn: Niech zyje Jezus zawsze w sercu mym:,
Na zawsze, na zawsze, na zawsze W Sercu mym.

Z Ewangelii wgsw. Mateusza. Jezus przed swoirglaami

Ci za, ktérzy pochwycili Jezusa, zaprowadzili Go do nagmego kaptana,
Kajfasza, gdzie zebraliguczeni w Rimie i starsi. A Piotr szedt za Nim z daleka, a
do patacu najwyszego kaptana. Wszedt tam na dziedziniec i usiagayn studbg,
aby widzié, jaki bedzie wynik.

Tymczasem arcykaptani i cata Wysoka Rada szulahyaegowiadectwa przeciw
Jezusowi, aby Go zgtadzi Lecz nie znal#i, jakkolwiek wystpowato wielu
falszywychswiadkéw. W kacu starli dwaj i zeznali: «On powiedziat: "Mag
zburzy przybytek Béy i w ciggu trzech dni go odbudowe.

Wtedy powstat najwgzy kaptan i rzekt do Niego: «Nic nie odpowiadaaza) co
oni zeznaj przeciwko Tobie?»

Lecz Jezus milczatl. A najyegy kaptan rzekt do Niego: «Popragam Ce na Boga
zywego, powiedz nam: Czy Ty jgstéesjasz, Syn Bg?»

Jezus mu odpowiedziat: «Tak, Ja Nim jestem. Alaegoasmn wam: Odid ujrzycie
Syna Czlowieczego, siegego po prawicy Wszechmocnego, i nadchoeizo na
obtokach niebieskich».

Wtedy najwyszy kaptan rozdart swoje szaty i rzekt: «Zpiti Na c@ nam jeszcze
potrzebaswiadkéw? Oto teraz styszédie blunierstwo. Co wam s&izdaje?» Oni
odpowiedzieli: «Winien jesmierci».

Woéwczas zaeli plu¢ Mu w twarz i bé Go pisciami, a inni policzkowali Go i
szydzili: «Prorokuj nam, Mesjaszu, ktoe@iderzyt?»

Panie Jezu, kala castka Twojego ciata
za nas cierpiata zniewagi:

Twoja gtowa - w koronie cierniowej,
Twoja twarz - opluta,

Twoje usta - octem napojone,

Twoje uszy - blanierstwami zranione,
Twoje barki - okryte purpurszyderstwa,
Twoj grzbiet - biczami sieczony...

To wszystko za nas cierpiate

I cierpiac wyzwolites nas,

Ty, ktory z mitcgci do ludzi

wyniszczyté sic razem z nami



I wskrzesité nas.
Zlituj sie nad nami,
0 nasz Zbawicielu!

Przenawigtsze Oblicze zastuguje na szczegodlne uwielbienganie upokorzenia i
bolesci jakie poniost Jezus podczas sweghil Jego najwietsza i najpikniejsza
Twarz ucierpiata najwice] pongzenia zniewag i bokei od ogrodu oliwnego gdzie to
Boskie Oblicze byto oblane krwawym potem 1 znieose zdradzieckim
pocatunkiem Judasza do ostatniego tchnienia w chwilinierci, kiedy s¢ pochylito
na krzyu.

Jego gtowa i czoto byty ukoronowane cierniem ocajame gorzkimi tzami usta
napojonezéicia i octem; policzkowania oplwania i najkrwawszychexmag Mu nie
szczdzono.

Meka i smieré¢ Chrystusa wedtugswiadectwa Catunu i dzisiejszej medycyny

Od chwili pojmania Chrystus Pan byt bardzests bity po twarzy. MOwi o tym
wszyscy Ewangelci (Mt 26 67; Mk 14 65; tk 22 63-64; J 18 22;19 3).
Najhaniebniejszym sposobem pizania cztowieka wydow byto bicie pisciami po
twarzy z jednoczesnym pluciem waniBito stopc naprzeciwko skazanego praw
reka zwinigta w kutak. A bito zawsze z rozmachem od strony ledej prawej
wskutek czego ogromna gkiszas¢ razow spadata na prawtrorg twarzy.

Mozna to stwierddi patrac na calunowe oblicze Jezusa. Nagpliwie
najbol&niejszym byt cios zadany Jezusowi przez stagcykaptana. W polskim
przektadzie Ewangelii Jezus po otrzymaniu tego zetga zawotat: "Dlaczego Mnie
bijesz?" W tekcie greckim i taaiskim znajdujemy wyrzenie, ktOre oznacza:
"Dlaczego Mnie ranisz?" A wt ten cios bylby wymierzony nie gcia, ale jaking
narzdziem tpokrawedzistym lub kijem. Potwierdza to Catun. Po prawepsie
oblicza Jezusa widadtuga dos¢ szerolg rarg rozpoczynajca Sig na grzbiecie nosa |
oddzielajca cze$¢ chrzstmg nosa od obu kwi nosowych, ktore nieasztamane.
Rana powysza przechodzi w prawy fatd nosowopoliczkowy wywatuogromne
podbiegn¢cie krwawe okolicznych tkanek aikich.

Chwila ciszy

Piesn: O Jezu cichy i pokorny, Uczy serce me wedtug serca Twego.

Na czole Najwietszego Oblicza widatrzy ogromne otarcia naskoérka do skory
wiasciwe] wiacznie. ByY moaze powstaly one wskutek upadkow podczas drogi
krzyzowej. tuki brwiowe podbiegete krwawo wykazy dodatkowo
powierzchniowe rany mizone. Ogromne krwiakiasw okolicy obu oczodotéw
przede wszystkim po prawej stronie tale szpara powiekowa zupetnie zanikia.
Okolica kaci jarzmowej wykazuje ogromny olak i podbiegnécie krwawe z
otarciem naskorka.



Chwila ciszy

Najswigtsze Oblicze Jezusa, godne chwaty i dutp podczas gorzkiej Twej BKi
policzkowano G i opluwano. Twoje oczy byly przekrwione, usta wigpee zoicia,
czoto poranione, a policzki krwawity, a Ty znosit® cierpliwie, aby mogto si
dokon& nasze Odkupienie, spojrz na nas zatakitloscia mitosierrs, z jala
spoghdates na dobrego totra. Spraw, &loyy pogli niebianska madros¢ pokory i
mitosci, kiedy z drzewa krzxa wypowiedziaté stowo "Pragr" - zachowaj we mnie
I moich bliskich to btogostawione pragnienie.

Piesn: Niech zyje Jezus zawsze w sercu mym:,
Na zawsze, na zawsze, ha zawsze W Sercu mym.

Najswietsze Oblicze w dzié Zmartwychwstania

Przypatruj st w duchu Zmartwychwstatemu Zbawicielowi.

Wyszedt z grobu, promieniggy chwah i1 nieSmiertelngcia. W tym Jego
uwielbionym stanie najwcej zwracato na siebie uwadego Oblicze, niewymownie
pickne i wspaniate.

Chwila ciszy

W czasie naki widzielismy Oblicze Jezusa zbite, zasmucone, zbolate, wwhejli
rozpromienia je radd@, pociechy wewetrzne réwnowaa bdél i zniewagi, jakich
doznato. O, cudowne Oblicze naszego Pana! O, Zeaiticzywszy grzech smierc,
ukazujesz nam dzisiaj swojesjaejace majestatem i chwalOblicze. Poka, czym
jest&, zstpuj w catej sile, wspaniasai i picknie swoim, zawtadnij wszystkimi
sercami i panuj nad nami!

Piesn: Boze, zmituj sie nad nami,
Pobtogostaw, udziel taski.

Niechaj znowu ogldamy

Twe oblicze petne blasku.

Niechaj stawa Ci¢ narody,

Niechaj stawa Ci¢ narody wszystkie.

Niechswiat caly pozna wreszcie
Ciebie, Panie, Twoje drogi.

Niechaj przyjma Twe zbawienie
Wszyscy ludzie i narody.

Niechaj stawa Ci¢ narody,

Niechaj stawa Ci¢ narody wszystkie.

Niechaj radé¢ zapanuje
Pasrod ludéw catej ziemi,
Ze Ty, Panie sprawiedliwy,
Rzadzisz i kierujesz nimi.
Niechaj stawa Ci¢ narody,



Niechaj stawa Ci¢ narody wszystkie.

Ziemia plony ju wydata,

Bog nam dat btogostawistwo.
Niech rozbrzmiewa Jego chwata
W kazdym czasie, w kalym miejscu.
Niechaj stawa Ci¢ narody,

Niechaj stawa Ci¢ narody wszystkie.

UWIELBIENIE NAJ SWIETSZEGO OBLICZA

Panie Jezu Twoje Oblicze jest Obliczem ng§piejszym spérdéd synow ludzkich.
Na nim odbity s¢ wszystkie przymioty Twoje] duszy: cick® pokora, stodycz,
lagodnd¢ | mitosierdzie. § to wystarczajce powody, ab§my Twoje Oblicze
naszego Pana i Niebieskiego Dobraazay czcili i kochali jak najcgcie] Tobie s¢
przyghdali a nawet nigdy siz Nim nie rozstawali.

Twoje Oblicze przypomina name Bog z mitdci ku nam tak & wyniszczyt i dla
nas péwieccit, ze stat s Czlowiekiem;ze ten Bog byt midzy nami, przestawat z
ludzmi i za najweksz rozkosz poczytywat sobie by synami ludzkimize nawet
nasze utomr&xi i upadki, ktére wzbudzajw nas pogarg dla samych siebie nie
odsteczaty Go od nas; ze przez Niego przyszty nam wszystkie dobra doczesne
wieczne.

Twoje Oblicze przypomina nam jeszczas przez Niego zostaly wiaczeni do
Bozej Rodziny, bo nie na krotki tylko czas Zbawiciéhissk Cztowiekiem, ale jest
nim nadal i kedzie Nim na wieki. Sid ptynie dla nas pobudka do serdecznego
mitowania Ciebie, naszego Wszechmocnego Brata ulid¥ica. Twoje Oblicze jest
zarazem Obliczem Kroéla Niebieskiego a przez Nieggzyscy mamy prawo do
niebieskiego dziedzictwa.

Niech zdzie uwielbiony Jezus Chrystus. (powtarzamy)

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus.

Niech kzdzie uwielbione Ndjwictsze Oblicze Jezusa.(2x)

Niech zdzie uwielbione N&pwigtsze Oblicze w majestacie iggnosci.

Niech zdzie uwielbione Nd&wictsze Oblicze przemienione na Taborze.
Niech kzdzie uwielbione Ndjwigtsze Oblicze w trudach apostolskich.

Niech kzdzie uwielbione Nd&wictsze Oblicze w krwawym pocie przy konaniu.
Niech zdzie uwielbione N&wigtsze Oblicze w upokorzeniach podczaskM
Niech kzdzie uwielbione Nd&wictsze Oblicze w chwale Zmartwychwstania.
Niech kzdzie uwielbione Ndjwigtsze Oblicze w blasku wiecznej chwaty

Piesn: Chwale Ciebie Panie x2 wywyzszam x2
Wznosz w gor swoje ece Uwielbiajc imie Twe
Ref: Bo wielkg Ty Wielkie dzieta czynisz dgi



Nie doréwna Tobie nikt Nie dorowna Tobie nikt

O Jezu, Ty nam naswictym Catunie, ktérym byto owigte Twoje Przenayictsze
Ciato, zostawit znaki swej kki, spraw mitgciwie, aby¥my przez pokut, pokoe i
mitos¢ otrzymali task Twego mitosierdzia.

W pokorze naszych serc sktadamy Ci, Boski Zbawigieloskonaty aktzalu i
skruchy.

Przebacz nam, o Panie, wszystkie nasze grzechgclyymaszej mtodai, grzechy
wieku dojrzatego, grzechy naszych ciat i naszycszgduasze grzechy lenistwa i
zaniedbania, naszee¢gkie grzechy, dobrowolne grzechy, ktére petauny i te,
ktorych nie pamgtamy, grzechy, ktore tak diugo taiy i te, ktOre uszly naszej
pamkci. Szczerzezatlujemy za kady grzechsmiertelny i powszedni, za wszystkie
grzechy popetnione od naszego dzistwa, @& do chwili obecne;.

Wiemy, ze nasze grzechy balae zranity Twoje czute Serce, o nasz Zbawicielu
Mitosierny! Przez Tw tak okrutr, i gorzka M¢ke 1 przez Twoje petne Ran Oblicze,
ktérego obraz pozostat na Catunie, btagamy, @cz nas uwolidi od wigzow zia,
ktére nas kgpuja.

O nasz Jezu, daruj nam wszystkie nasze grzechyiedaania i nie pamgiaj, jakimi
bylismy. Daruj i oczy¢ nasze dusze ze wszystkickddw i wad, wzmocnij haszego
ducha darami Twej taski iablz mitosierny dla nas biednych grzesznikow.

Przemi& nasz dusz i rozpal nasze serca ogniem Twej rbeio Niech odid kazda
chwila naszegaycia kedzie na Twoja chwat Ochraniaj nas na wszystkich naszych
drogach i doprowad szczsliwie do Niebieskiej Ojczyzny, gdzie, Ty, krolujegz
Bogiem Ojcem w jedrimi Ducha Swictego, Bog przez wszystkie wieki wiekow.
Amen,

Refren: Ukaz mi Panie, sweSwiete Oblicze
Zmituj si¢ nade mn, Boze, w taskaweéci swojej, *
w ogromie swej litéci zgtadz moja nieprawdc¢.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *

I 0czy§¢ mnie z grzechu mojego.

Refren.

Uznag bowiem niepraw& swop, *

a grzech moj jest zawsze przedeamn
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *

I uczynitem, co zte jest przed Tab

Refren.

Odwrat swe Oblicze od moich grzechow *

I zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stworz, Bae, we mnie serce czyste *



I odnéw we mnie moc ducha.

Refren.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *

I nie odbieraj mswig¢tego ducha swego.
Przywr& mi radag¢ z Twojego zbawienia *
I wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Refren.

LITANIA DO NAJSWIETSZEGO OBLICZA

Kyrie, elejson,

Chryste, elejson,

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bae, zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielswiata, Bae,

DuchuSwigty, Boze,

Swigta Tréjco, Jedyny Biee.

Najswigtsze Oblicze, w Ogrodzie Oliwnym przyttoczone nasizgrzechamizmituj
si¢ nad nami.

Najswictsze Oblicze, zniewane i policzkowane,

Najswigtsze Oblicze, krwawym potem oblane, upadajpod atzarem krzya,
Najswictsze Oblicze, otarte chagprzez pobena Weronike na drodze krzyowej,
Najswictsze Oblicze, j@niejace chwad i pigknoscia w dzien Zmartwychwstania,
Najswictsze Oblicze, promienigge swiattoscia w chwili Wniebowsipienia,
Najswigtsze Oblicze, w Eucharystii ukryte,

Najswietsze Oblicze, ktore przy skozeniuswiata ukaesz s¢ w mocy i majestacie,
Najswictsze Oblicze, ktore sprawiedliwych napetniedziesz wieczaraddacia,
Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

W. Okaz nam, Panie, Oblicze swoje.
O. A bxdziemy zbawieni.

Maodimy sk. Spraw, prosimy G Wszechmogry i Mitosierny Baze, abymy czcac
Oblicze Chrystusa, zniewane w czasie gki naszymi grzechami, mogli Je agdkt
jasniejace w niebieskiej chwale. Przez Chrystusa, PanaegasAmen.

O niepogta Dobroci Boga, o niewystowiona M#oi Ukrzyzowana, o nieskeczone
Mitosierdzie, ufamy Tobie.

Piesn:1. Badz mi lito sciw, Boze nieskaiczony Wedtug wielkiego mitosierdzia Twego,
Wedtug litasci Twej niepoliczonej, Chciej zmazanndstwo przewinienia mego.



2. Obmyj mnie z zici, obmyj tej godziny Ocz¢ mnie z brudu, w ktérym mnie grzech trzyma,
Bo ja poznaj wielkos¢ mojej winy, | grzech moj zawsze przed mymi oczyma.

3. Odwr@ twarz Twop od przesipstwa mego | wszystkie moje odgunieprawdci,

Stworz serce czyste, warte Boga swego, A duchadyawmoje wlej wrtrznasci.

4. Nie oddalaj m od Ojcowskiej twarzy, Nie chciej mi bra@nfwojego natchnienia,

Wro¢ radaé, ktora niewinngé nas darzy, | racz maw duchu utwierdz rzadzenia.

WYNAGRODZENIE

Przenawictsze Oblicze Pana naszegoaglte zniewaane przez drzesznikOw
pobudzeni mitécia ku Tobie przychodzimy by ofiarowaCi nasze wynagrodzenia:

Za nienawd¢ ku Tobie szerzapstowem i czynemwynagradzamy Ci Panie.

Za zaniedbanie codziennej modlitwy i niedzielnegpéw.,

Za wszelkie zniewagi wyeazizane Ci w kéciotach,

Za lekcewaenie i wydmiewanie s§ z tajemnicswigtych,

Za brak mitdci ku Tobie,

Za zniewagi wyrzdzane Twemu N&yvictszemu Obliczu przez btnierstwa i
przekleistwa,

Za zniewagi wyrzdzane Ci w osobie Ojcavigtego i duchowiéstwa,

Za gwalcenie niedzieldwiat przez c¢zkie prace,

Za wszystkie zniewagi na caty$wiecie Tobie wyradzane,

Ojcze Przedwieczny, ofiarujemy Ci zbolate, Nagtsze Oblicze Twego
Umitowanego Syna jako nieskozone zad@uczynienie i okup za nasze winy.
Ojcze Przedwieczny, ofiarujemy Je Tobie, aby ziagodlwo) swiety gniew
wzgledem nas grzesznikow.

Wspomnij, ze to Oblicze cierpiato niewypowiedzianie i nositteraie naszych
grzechoéw, by zadguczyni Twojej Sprawiedliweci.

Spéjrz na te Boskie Rany! One walajieustannie, a wraz z nimi i ja pragwotac:
mitosierdzia, mitosierdzia, mitosierdzia dla grzegdw.

Koronka do Najswietszego Oblicza Pana Jezusa.
W Imi¢ Ojca i Syna, i Duch&wigtego. Amen.

Wierzeg w Ciebie, Bae zywy, w Trojcy jedyny, prawdziwy. Wierz cos objawit,
Boze, Twe stowo myl si¢ nie mae.

Ufam Tobie, bé Ty wierny, Wszechmagy, mitosierny. Dasz mi grzechow
odpuszczenie, Lagk wieczne zbawienie.

Boze, ch@ Ci¢ nie pojmug, jednak za wszystko mikglj nad wszystko, co jest
stworzone, b&Ty Dobro nieskaczone.

Ach, zalujg za me zteéci jedynie dla Twej mitéci, badz mitosciw mnie grzesznemu,
dla Ciebie odpuszczam Bhtiiemu.



Na duzych paciorkach (1 raz):

Ojcze Niebieski, ofiargj Ci w Niepokalanym Sercu Maryi, Nayictsze Oblicze
Umitowanego Syna Twojego, a Pana naszego, Jezuyat@s$a, /

na ratunek dlawiata i na otwarcie Nieba dla dusz w &&yu cierpacych.

Na matych paciorkach (10 razy):
O md¢j Jezu, okanam Twoje Nawictsze Oblicze, /
a ledziemy zbawieni.

Na zakaiczenie (3 razy):

Ojcze Niebieski, ofiargj Ci w Niepokalanym Sercu Maryi, Nayictsze Oblicze
Umitowanego Syna Twojego, a Pana naszego JezuyatGsa, /

na ratunek dlawiata i na otwarcie Nieba dla dusz w @&su cierpacych.

Modlitwa

O Jezu, ktérego Oblicze jest jedypicknoscia zachwycajca me serce, btagam €i
wyry] w mej duszy Twe Boskie podoligtwo i rozpal mitécia Twoja, abym Na
strawiony wkrotce doszedt do aghnia Twego Chwalebnego Oblicza w Niebie.
Amen,

Panie Jezu Chryste, chwata Ci zaz® catym swoinzyciem objawiasz nam oblicze
Boga. Dzeki Tobie poznajemy Go jako bezgranicznie natggo nas Ojca. Ja& Ci
nie dzekowat za t serdeczai czuly mitos¢! Jakze nie oprzé na niej swegaycia —
zar6wno tu, na ziemi, jak i w wieczéw.

Piesn:1.Céz Ci, Jezu, damy za Twych fask strumienie? Z serca iCskladamy korne
dziekczynienie.

Ref.: Panie nasz, kroluj nam! Bonasz, kréluj nam! Poprzez wieczny czas,

Kroluj, Jezu, nam!

2. W serca Twego ranie, o serc naszych Krélu, Pokgirwanie, ukojenie w bolu.

3. Ty nas wspieraj w znoju, stezprzezzycie cate, Bymy w serc pokoju Twwielbili chwak.

ROZANIEC

Tajemnica I. Zwiastowanie Maryi Pannie

Postat Bog aniota Gabriela do miasta w Galilei, aago Nazaret, do Dziewicy (...),
ktorej byto na im¢ Maryja. (...) Aniot rzekt do Niej: ,Nie boj gj Maryjo, znalazta
bowiem task u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktérendaszaimé¢ Jezus.
Bedzie On wielki i lzdzie nazwany Synem Najwgzego" (...). Na to rzekta Maryja:
,Ot0 ja stuzebnica Paska, niech mi sistanie wedtug twego stowa!" (Lk |, 26-27".
30-32. 38).

Jak Ce zobaczy, gdy tak dyskretnie pojawiaszesha swiecie? Pokorny Bog
zamieszkat w pokornej Stabnicy. Swiat nie przeczuwa nawete pojawit sg



Oczekiwany. Narod wybrany czeka na Ciebie do dgzisia

Szukam G4, Panie, w ludziach cichych i pokornych; wypagriiivej obecnéci w
tych momentachycia, o ktorych nie pisgw gazetach.

Tajemnica Il. Nawiedzeniesw. Elzbiety

W tym czasie Maryja wybrala ii poszta z pépiechem w géry do pewnego
miasta w [pokoleniu] Judy. Weszta do domu Zachaaaspozdrowita Eibiet.
(...) A Duch Swicty napetnit Ekbiete. Wydata ona okrzyk i powiedziata:
.Btogostawiona jeste migdzy niewiastami i btogostawiony jest owoc Twojego
lona. (...) Blogostawiona jeste ktora uwierzyla, ze spetna sie stowa
powiedziane Ci od Pana" (Lk |, 39-42. 45).

Jak Cg zobaczy, skoro umitowaté zycie ukryte i pokorne?

Szukam Gg, Panie, w postudzeak pokornych, w ggcie zyczliwosci bez
wyrachowania, w bezinteresownymsnuechu nieznajomego przechodnia, w
kazdym cztowieku, ktory prza} sic Twoja prosba: mitujcie sk wzajemnie...

Tajemnica lll. Narodzenie Pana Jezusa

Udat sk takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, tista Dawidowego,
zwanego Betlejem, poniewgochodzit z domu i rodu Dawidagby s¢ da¢ zapis&

z palubiong sobie Maryy, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, rzadis
dla Maryi czas rozwzania. Porodzita swego pierworodnego Syna, oMilGo w
pieluszki i potayta w ztobie, gdy: nie byto dla nich miejsca w gospodzie (Lk 2, 4-
7).

Jak Ct¢ zobaczy, skoro ukazake sig na swiecie w warunkach tak
upokarzajcych? Jak dostrzec Twoéj majestat, skoro sam tak mla&sz o niego?

Szukam, o Panie, Twojego prawdziwego oblicza —upigkszanego, zdobionego
ztotem i pertami... Szukam Twojego oblicza wyrytega obliczu cztowieka -
kazdego cztowieka na tej ziemi...

Tajemnica IV. Ofiarowanie Pana Jezusa vwwiatyni

A gdy Rodzice wnosili [doswiatyni] Dzieciatko Jezus, aby pogtic z Nim
wedtug zwyczaju Prawa, on witiJe w obg¢cia, btogostawit Boga i méwit: ,(...)
moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktdreprzygotowat wobec wszystkich
narodow:swiatto na dwiecenie pogan i chwalludu Twego, lzraela".

A Jego ojciec i Matka dziwili gi temu, co o Nim moéwiono. Symeon $za
btogostawit Ich i rzeki do Maryi, Matki Jego: ,Otben przeznaczony jest na
upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znakrému sprzeciwi@asie beda. A
Twoja dusz miecz przeniknie" (Lk 2, 27-28.30-35).



Jak Ce¢ zobaczy, skoro tak niejasno objawiatesic nawet prorokom? Jak pozha
chwile Twego nawiedzenia, by dpiewa piesn Symeona?

Szukam, o Panie, Twoidchaddw. Nastuchuj Twoich krokdw. Czekam, zaspetni sie
obietnice. Jestem. Pagtam. Czuwam.

Tajemnica V. Znalezienie Pana Jezusa

Zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zatyvalego Rodzice. (...) Dopiero po
trzech dniach odnaté Go w swiatyni, gdzie siedziat nedzy nauczycielami (...). A
Jego Matka rzekta do Niego: ,Synu, czémmam to uczynit? Oto ojciec Twoj i ja z
bolem serca szukainy Ciebie". Lecz On im odpowiedziat: ,Czekuie Mnie
szukali? Czy nie wiedzigltie, ze powinienem byw tym, co naley do mego Ojca?"
(Lk 2, 43. 46. 48-49).

Jak Ct¢ zobaczy, skoro wybraté dole Boga ukrytego? Jak €iodnalé¢, gdy sam
postanawiasz sischow&?

Szukam, o Panie, Twojej obedao Szukam, bo znéw Cigzgubitem. Wiemze Ty
jest& w sprawach Ojca; wienmze ja sam najegciej jestem w moich wilasnych
sprawach... Ale szukam.

Korzystano zerodet:

Siostry Wynagrodzicielki Nawictszego Oblicza — Roznskania o Obliczu Piaskim
Meka i smier¢ Chrystusa wedtugwiadectwa Catunu - KATOLIK.pl
Godzinaswieta ks. Tadeusz Chromik

Innezrodia.



