Adoracja w okresie zwyklym 1.
ROZMYSLANIA O EUCHARYSTII Z BL. KS MICHALEM SOPOCKO

Piesn: Badzze pozdrowiona, Hostio zywa, w ktorej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa!
Ref.: Witaj Jezu, Synu Maryi, Ty$ jest Bog prawdziwy w Swigtej Hostii

2. Badzze pozdrowione, drzewo zywota! Niech kwitnie niewinno$¢, anielska cnota.
3.Badzze pozdrowiony, Baranku Bozy, zbaw nas, gdy miecz Panski na ztych si¢ srozy!
4.Badzze pozdrowiony, Anielski Chlebie! W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie!

WPROWADZENIE
Przywitajmy Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie modlitwg $w. Faustyny

Witaj, Mitosci utajona, zycie mej duszy. Witam Cig, Jezu, pod tymi nikltymi
postaciami chleba. Witaj, najstodsze Milosierdzie moje, ktore si¢ rozlewasz na
wszystkie dusze. Witaj, Dobroci nieskonczona, ktéra rozsiewasz wokoto strumienie
task. Witaj, Jasnosci przyémiona, Swiattosci dusz. Witaj, Zdroju niewyczerpanego
mitosierdzia — najczystsza Krynico, z ktorej] nam tryska zycie i1 $wigtos¢. Witaj,
Rozkoszy dla serc czystych. Witaj, jedyna Nadziejo dla dusz grzesznych.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, przychodzimy dzisiaj do Ciebie z wielka
nadzieja w sercu, zatrzymujemy si¢ przed Twoim obliczem i1 chcemy rozmyslac,
czym jest Eucharystia, kim jestes Ty, ktory powotates kazdego z nas do zycia; kim
jestes Ty, ktory dates nam rozum, bysmy Ci¢ mogli lepiej poznawaé, oraz wolng
wolg, bysmy nie byli niewolnikami, ale mogli odkrywa¢ Twoja odwieczng mitos¢.
Jakze nas ukochates, przychodzac na swiat i stajac si¢ jednym z nas, podnoszac tym
samym nas do godnosci nadprzyrodzonej.

Duchu Swiety, wprowadz nas w glebie tajemnicy Eucharystii. Daj nam odkryé, ze
jest ona darem Syna Bozego — darem, jaki Jezus czyni z samego siebie. Totez
nazywamy j3 «sakramentem Mito$ci»!

Przyjdz, Duchu Jezusa, i otwieraj nasze oczy na mitos¢ Boga. Przyjdz, Duchu
Swiety!

Przyjdz i naucz nas wielbi¢ Boga. Przyjdz, Duchu Swiety!

Przyjdz i modl sie w nas! Przyjdz, Duchu Swiety!

Przyjdz, aby rozradowaé nasze serca! Przyjdz, Duchu Swiety!

Przyjdz, bo potrzebujemy Ciebie, abysmy mogli pozna¢ Jezusa, pokochaé¢ Go i
nasladowa¢. Przyjdz, Duchu Swiety!

Przyjdz i rozbudz w nas pragnienie kochania Jezusa! Przyjdz, Duchu Swiety!

W czasie nocnego czuwania beda nam towarzyszyty fragmenty z Dzienniczka $w.
Faustyny oraz publikacje spowiednika §w. Faustyny, blogostawionego ks. Michata
Sopocko, ktérego wspomnienie obchodzimy 15 lutego.



Z. Dzienniczka Sw. Faustyny

Widze ksiedza Sopocke, jak umyst jego jest zajety i pracuje w sprawie Bozej wobec
dostojnych Kosciota, aby przedtozy¢ zyczenia Boze. Za jego staraniem NOWeE swiatto
zajasnieje w Kosciele Bozym dla pociechy dusz. Cho¢ na razie dusza jego jest
przepetniona goryczq, jakoby nagrodq za wysitki dla Boga, ale nie tak bedzie. Widze
radosc¢ jego, ktorej nic uszczerbku nie sprawi, udzieli mu Bog i czesci tej radosci juz
tu na ziemi. Takiej wiernosci dla Boga, jakq sie ta dusza odznacza, nie spotkatam.

Piesn: Otworz me oczy, chce widzie¢ Jezusa, i by¢ blizej Niego i kocha¢ gorecej.
Otworz me uszy i naucz mnie stuchaé¢, bym moégt Go wielbi¢ catym swym sercem

EUCHARYSTIA - SAKRAMENT MILOSCI

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Eucharystia jest przede wszystkim sakramentem mitosci. W nim objawia si¢ mitos¢
Boga przez ujawnienie nam swojej mgdrosci, potegi, dobroci i mitosierdzia. Jest to
ujawnienie magdrosci, ze Pan Jezus powrocit do Ojca, nie opuszczajgc nas, ukryt
blask chwaty, dajgc nam sposobnosc¢ ¢wiczenia sie¢ w wierze, uczqc pokory, prostoty i
skromnosci. Jest to ujawnienie potegi w cudzie przeistoczenia na stowo kaptana, w
zywej obecnosci na wszystkich ottarzach i w kazdej hostii z osobna, jak i w
najmniejszej jej czgstce. Jest to ujawnienie dobroci i milosierdzia Bozego, Ze nie
tylko Chrystus daje nam swoje taski, ale samego siebie, aby pozostawacé zawsze z
nami i zjednoczy¢ nas z sobg w celu przemienienia nas w siebie.

Boski Zbawicielu, wierzymy, ze jeste$ tu w Najswietszym Sakramencie rzeczywiscie
1 prawdziwie obecny. Wierzymy w to mocno 1 niewzruszenie, gdyz powiedziates: ,,To
jest Ciato moje”. Za §w. Piotrem powtarzamy: ,,Panie, Ty masz slowa zycia
wiecznego, a my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jestes Swictym Boga”.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, Ty jeste§ prawdziwym Bogiem 1
Czlowiekiem, wielbimy Ci¢ za Twojg rzeczywista 1 wielorakg obecnos$¢ wsrod nas.
Nasza wiarg pragniemy wyznac przez wspdlne powtarzanie stow:

Wierz¢ i kocham Go!

Czy wierzysz, ze Pan Bog pokochat Cig?
Wierz¢ i kocham Go!

Ze wszystko co dobre od Niego jest?
Wierze i kocham Go!

Czy wierzysz, ze Bog Jezusa nam dal?
Wierz¢ i kocham Go!

To tak jakby serce swoje nam dat?
Wierze i kocham Go!

Czy wierzysz, ze Jezus tez dzieckiem by1?
Wierze i kocham Go!

I po to by kocha¢ jedynie zyt?

Wierze i kocham Go!



Ze niebo na krzyzu otworzyt nam?
Wierze i kocham Go!

Przez Ducha Swigtego pomaga nam?
Wierze¢ i kocham Go!

Z Ewangelii wedlug sw. Marka (14, 17. 22-24)

Z nastaniem wieczoru przyszedt [Jezus do Wieczernika] razem z Dwunastoma. A gdy
jedli, wzigf chleb, odmowi/ b/ogostawieristwo, pofama/ i daZ im, méwigc: ,, Bierzcie,
to jest Ciafo moje™. Potem wzig/ kielich i odmowiwszy dzigkczynienie, daZ im, i pili z
niego wszyscy, i rzek? do nich: ,, To jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie
wylana".

Panie Jezu, dajesz nam Swoje Cialo i Swojg Krew— dajesz nam samego siebie.
Objawiasz nam przez to nieskonczong mitos¢ Boga wobec kazdego cziowieka. Jest
to mitos¢ najwiegksza i najczystsza, bezinteresowna i najswigtsza, bo jest to Milos¢
Trojey Swigtej. Cztowiek ochrzczony zostaje wiaczony w te mitosé i uzdolniony, by
kocha¢ ta Boska Mitoscia samego siebie, swoich bliznich, a przede wszystkim swego
Stworce i Boga, ktérego Chrystus ukazat nam jako Ojca.

Z. Dzienniczka sw. Faustyny

O Jezu milosierny, z jakim utesknieniem spieszytes do Wieczernika, aby
zakonsekrowac hostie, ktorg ja mam przyjg¢ w Zyciu swoim. Pragngles, o Jezu
zamieszkac¢ w moim sercu, Twoja Zywa krew {qczy sie z krwig mojg. Kto pojmie te
scistq tgcznos¢? Moje serce zamyka Wszechmocnego, Nieogarnionego. O Jezu
udzielaj mi swego zycia Bozego, niech Twoja czysta i szlachetna krew pulsuje calg
mocqg w moim sercu. Oddaje Ci calq istote (217) mojg, przemien mnie W Siebie i
uczyn mnie zdolng do spetnienia we wszystkim Twojej swietej woli, do mitowania
nawzajem Ciebie. O stodki moj Oblubiencze, Ty wiesz, Ze serce moje nie zna nikogo
procz Ciebie. Otworzyles w mym sercu giebie nienasycong milowania Ciebie; od
pierwszej chwili poznania, Ciebie umitowalo serce moje i utoneto w Tobie jako w
jedynym przedmiocie swoim. Niech czysta i wszechmocna mitos¢ Twoja [bedzie]
pobudkg do czynow. Kto zrozumie i pojmie te glebie milosierdzia, ktora wytrysta z
Serca Twego?

Dzigckujemy Ci, Jezu, za Ostatniag Wieczerze, tajemnice Twojej nieskonczonej
mitosci. Przygotowates jg dla Apostotow, ale w kazdej Mszy $wigtej uobecniasz ja
dla nas wszystkich. Zostates, Panie, na ziemi, by zaprasza¢ na uczte, by karmic¢ nas
swoim Ciatem. Stajac si¢ chlebem, objawile§ swag milos¢ az do rezygnacji z
samostanowienia o sobie. Oddates si¢ w nasze rece.

To jest Twoje Ciato, 0 Jezu, ktore za nas ofiarowates na krzyzu.

To jest Twoja Krew, ktdrg za nas przelates.

Twoje stowa, Panie, wypowiedziane nad kielichem wina moéwig 0 nowym i
wiecznym przymierzu, jakie zawartes z nami na Golgocie, a uobecniasz w kazdej



Ofierze Mszy $wigtej, Panie, przymierzem Krwi gwarantujesz nam zycie wieczne.
Dziekujemy Ci, uwielbione Serce Jezusa, ze takze nas zapraszasz i przyjmujesz na te
Swicta Wieczerze. Dzigkujemy Ci za ten nap6j, dziekujemy za mitos¢ Twoja
objawiong w sakramencie Ciata i Krwi.

Piesn: Dzieki Ci Panie za Cialo Twe i Krew, Za dary nieskonczone wielbimy Cig.
Dzi¢ki Ci Panie za Cialo Twe i Krew, Za dary nieskonczone wielbimy Cig.

Odwieczna Mitosci, Jezu, ktorys si¢ zamknal w Hostii tej
I kryjesz Majestat Bostwa, 1 taisz pigcknos¢ Twa,

A czynisz to dlatego, by oddac¢ si¢ caly duszy me;j

I by jej nie przeraza¢ wielkoscig swa.

O wieczna Mitosci, Jezu, ktory$ zastonit si¢ chlebem,
Odwieczna swiattosci, niepojete zrodto szczgscia 1 wesela,
Bo Ty chcesz by¢ mi tu na ziemi niebem,

I jestes mi wtenczas, gdy mitos¢ Twa Boza mi si¢ udziela.
Dzienniczek sw. Faustyny

Piesn: Jezu milosci Twej, ukryty w Hostii tej, wielbimy cud: Ze$ si¢ pokarmem stal, ze§ nam Swe
Ciato dal, ze$ skarby taski zlat na wierny lud.

Dla biednych stworzen Twych, co ostrzem grzechéw swych zranity Cie, wtocznia, co w boku tkwi,
otwierasz serca drzwi, by w Twojej Boskiej krwi obmytly sie.

I w Boskim Sercu tam schronienie dajesz nam, o Jezu moj, aby nas zgdlem swym wrdg nasz nie
dotknat w Nim; by si¢ przed piekta ztem lud ukryt Two;.

Twe Serce tronem lask, 1 mitosierdzia blask w nim $wieci si¢. Panie Ty widzisz sam, jak bardzo
ciezko nam, wigc grzesznym pozwol tam — przytuli€ sig.

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Eucharystia jest rowniez wyrazem mitosci wzgledem Kosciola, ktory posiada zawsze
obecnego Oblubienca, sprawuje wladze nad jego rzeczywistym ciatem, przechowuje
je i pozywa oraz ustawicznie ofiarowuje Bogu. Eucharystia jest takze ujawnieniem
mitosci wzgledem kazdego z cztonkow Kosciola, ktorych obdarza samym sobg,
pragnie by¢ pokarmem ich Zycia duchowego, przybierajgc dlatego postac¢ positku,
aby sie do nas zblizy¢, aby wnikngé¢ w zakqtki naszego serca, aby nas wywyzszyc,
pocieszy¢, wzbogacic, dac siebie na zadatek szczescia przysztego.

Eucharystyczny Chlebie, Ty jestes wszystkim dla Kosciota: jego Sita, jego Radoscia,
jego Nadzieja, jego Zyciem. Wspieraj go, swiety Boze, i bron przed nieprzyjaciotmi.
Pociesz go, mitosierny Boze, gdy dzieci Kosciota zadaja mu rany. Spraw, abym i ja
gorliwie wiaczyt sie¢ w dzieto szerzenia Twojego Krolestwa.

Jezu, btogostaw Ojcu Swietemu i wszystkim biskupom, kierujacym todzia Kosciota
Swietego. Uswiecaj kaptanow, ktorzy troszcza sie o Twojg owczarnie. Pomagaj
misjonarzom, ktérzy rozszerzaja Twoje Krélestwo. Ratuj wszystkich wiernych,
ktorzy wierza w Ciebie i w Tobie poktadaja nadzieje.

Panie, ,,Boze z nami", przyjdz z pomoca swoim wiernym. Ty, ktory jestes Dobrym
Pasterzem, ratuj swoje zagubione owce. Ty, ktory jestes Dobrym Samarytaninem,



ulecz zranione serca. Ty, ktory jestes Dobrym Siewca, zasiej prawde i mitos¢ w giebi
naszych serc. Jezu, niech wszyscy ludzie Ciebie znaja i kochaja!

Piesn: Panie, dobry jak chleb, badz uwielbiony od swego Kosciola,

Bo Ty$ do konca nas umitowat, do konca nas umitowat.

1. Ty$ na pustkowiu chleb rozmnozyl, Panie, BySmy do nieba w drodze nie ustali,

Tys stat si¢ Manng wedrowcow przez ziemig, Dla tych, co dotad przy Tobie wytrwali.
2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, Bo tan dojrzewa, pachnie §wiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie si¢ ottarzem, A chleb Komunig dla spragnionych Ciebie

3. Ty nas nazwale$ swymi przyjaciotmi, Jesli spelnimy, co nam przykazates.

Co6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy? Ty$ naszym zyciem i Oczekiwaniem.

4. Ty$ za nas zycie swe oddal, na krzyzu, A w znaku chleba w §wiatyniach zostates.

I dla nas zawsze masz otwarte Serce, Bo Ty do konca nas umilowates.

Z publikacji bl. ks. Michal Sopocko .

Eucharystia jest dzielem najwyzszej milosci Pana Jezusa jako czlowieka, korong
wszystkich dziel Jego - jakby wielkim systemem stonecznym, w ktorym mitosé
wszystko porusza, dosiega promieniami swymi konca wiekow i sprowadza wszystkie
stworzenia na Swietlang droge, wiodgcg do Boga.

"A przed swietym dniem Paschy, Jezus, wiedzqc, Ze nadeszla godzina jego, aby
odszedl z tego swiata do Ojca, umilowawszy swoich, ktorzy byli na swiecie, az do
konca ich umitowat" (J 13, 1).

Zawsze On z nami zostaje i gotow nas przyjqc¢ na postuchanie, zawsze si¢ modli za
nami do Ojca Niebieskiego, zawsze rozwaza doskonatosci Jego, wychwala w imieniu
naszym, wielbi, uniza si¢; zawsze dziekuje za nas, blaga o przebaczenie grzechow
naszych, zadoséuczyni i wynagradza Mu za nie; zawsze si¢ ofiarowuje za nas jako
Posrednik i zastania nas przed ciosami sprawiedliwosci.

Jezu, obecny w Najswigtszym Sakramencie, ufam Tobie. Jeste$ tutaj, aby mnie
kochac¢, pomagac¢ mi i zbawi¢ mnie. Nie chcesz, abym si¢ Ciebie Iekat, ale pragniesz,
abym ufat Tobie. To dlatego unizytes si¢ i przybrates posta¢ Chleba. Jakze jestem
szczesliwy, ze moge by¢ z Tobg!

O Panie, potrzebuje Ciebie. Potrzebuj¢ Twojego swiatta, zeby cokolwiek zrozumied.
Potrzebuje Twojej mitosci, aby moc kochaé. Potrzebuje Twojego przebaczenia, aby
dostapi¢ taski wiecznego zbawienia. Potrzebuje Twojego Chleba, aby nakarmié¢ gtod
mojej duszy. Potrzebuje¢ Twojego przewodnictwa, aby si¢ nie zgubi¢ na drodze do
nieba. Potrzebuje Twojego wsparcia, aby nie upas¢ pod ciezarem grzechow.
Wystuchaj mnie, Jezu, ktdry jestes samg Dobrocia.

Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna we wszystkich cierpieniach i przeciwnos$ciach
zycia. Ufamy Tobie

Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna wsrdd ciemnosci 1 burz wewngtrznych 1
zewnetrznych. Ufamy Tobie

Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna w zyciu i Smierci godzinie. Ufamy Tobie
Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna wsrod niepowodzen i1 zwatpienia toni. Ufamy



Tobie

Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna wsrod fatszu i zdrad. Ufamy Tobie

Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna wsrod ciemnosci i bezboznosci, ktéra zalewa
ziemi¢. Ufamy Tobie

Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna wsrdd tesknoty 1 bolu, w ktérym nas nikt nie
zrozumie. (150) Ufamy Tobie

Hostio $wigta, nadziejo nasza jedyna wsérod znoju 1 szarzyzny zycia codziennego.
Ufamy Tobie

Hostio swigta, nadziejo nasza jedyna wsrdd zniszczenia naszych nadziei i usitowan.
Ufamy Tobie

Hostio §wigta, nadziejo nasza jedyna wsrdd pociskoOw nieprzyjacielskich 1 wysitkow
piekta. Ufamy Tobie

Dzienniczek §w. Faustyny

Piesn:1. Boze w dobroci nigdy nieprzebrany, zadnym jezykiem niewypowiedziany
Ty jeste$ godzien, Ty jeste§ godzien wszelakiej mitosci,

Poszanowania, poszanowania, chwaty, uczciwosci.

2. Ciebie czcze, pragne i waze samego; nad wszystkie dobra Ty$ u serca mego.
Najwyzsze dobro, najwyzsze dobro, Ty§ w najwyzszej cenie,

Sam jeden u mnie, sam jeden u mnie, nad wszystko stworzenie.

EUCHARYSTIA - WYRAZEM NIEZMIERZONEGO MILOSIERDZIA BOZEGO

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Mitosierdzie Boze jest sklonieniem si¢ Stworcy do stworzenia w celu wyprowadzenia
go z nedzy i uzupelnienia brakow. Otoz w Przenajswietszym Sakramencie Oftarza
Stowo Przedwieczne, "przez ktore wszystko sie stato", nie tylko si¢ sktania, ale samo
siebie oddaje w najdoskonalszym darze ludziom, oddaje sie nieustannie w swej
najwyzszej mgdrosci, potedze i hojnosci.

"Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje" (Mt 26, 26) - powiada Zbawiciel. Jakiez to
niezwykte wyrazenie! Karmic¢ si¢ Bogiem, wciela¢ w siebie Boga, stawac sie Zywym
tabernakulum Boga, przyjmowaé Cialo Jezusa, ktore lezalo w grobie, umarto na
krzyzu, wstgpilo do nieba, siedzi po prawicy Ojca, gdzie stanowi rados¢ aniotow,
chwale nieba, zachwyt duchow blogostawionych. Razem z Ciatem jest Jego Krew,
Dusza i Bostwo, ktore od niego sq nieodigczne. "To czyncie na mojg pamiqgtke" (Lk
22, 19) - to jest bierzcie chleb, mowcie tak jak Ja: "To jest Cialo moje”, a w tejze
chwili chleb bedzie Moim Cialem w rekach wszystkich kaptanow bez wyjgtku, bo
moc Moich stow jest niezalezna od zastugi tego, kto je wymawia. To bedzie Moje
Ciato po wszystkie czasy, po wszystkich miejscach, rozmnoze sie¢ na miliony oltarzy,
na miliardy hostii i czgsteczek, a w kazdej bede caly, Zywy, obecny z
czlowieczenstwem i Bostwem. Jakze mozna wypowiedzie¢ doskonatos¢ tego
milosiernego daru i porownywac z darami innymi? Wszystkie inne dary Boze, nawet
wszystkie sakramenty sq przemijajgce, a Przenajswietszy Sakrament jest
nieustannym darem, trwajgcym w kazdej chwili dnia i nocy, az do skonczenia swiata.



Panie Jezu cieszymy si¢ Twoja obecnoscig w Najswietszym Sakramencie 1 tg chwilg
modlitwy nocnego czuwania, ktéra jest Twoim darem. W dniu dzisiejszym Twoja
Faska i Twoje Swiatlo sa zrodtem tego dobra, ktérego doznajemy od Ciebie. Goraco
dzickujemy Ci, za wszystkie taski Twoje, a szczegdlnie, za ten nieskonczony dar
Twojej mitosci.

Bedziemy powtarza¢: Dziekujemy Ci Jezu!

Za to, ze$ si¢ nam oddat w Najswigtszym Sakramencie, nie zwazajac na ludzka
niewdzigcznos¢, obojetnos¢. Dziekujemy Ci Jezu!

Za kazda Msze $w., ktora uobecnia Twoja jedyng 1 doskonala Ofiar¢ ztozong na
krzyzu. Dzigkujemy Ci Jezu!

Za to, ze przez tyle lat wiekow ofiarujesz si¢ codziennie na oltarzach, aby ludzie
mogli mie¢ udziat w Twojej Ofierze. Dziekujemy Ci Jezu!

Ze tyle dusz karmisz i uswiecasz swoim Ciatem i Krwia. Dziekujemy Ci Jezu!

Ze i nas powolate$ do swojego Wieczernika, ktorym jest Kosciot Twoj $wiety, ze
pozwalasz nam zasiada¢ do uczty niebieskiej. Dzigkujemy Ci Jezu!

Ze pozwolile§ nam przyjéé na adoracje i z mitoscig shuchasz naszych modlitw.
Dzi¢kujemy Ci Jezu!

Ze$ nas uczynil dzieémi Kosciola katolickiego i przez to wprowadzite$ nas na droge
wiecznego zbawienia. Dzi¢kujemy Ci Jezu!

Ze milosiernie znosisz nasze ulomnosci i upadki, cierpliwie oczekujac szczerej
poprawy 1 sumiennego zycia wedlug zasad swietej wiary katolickiej. Dziekujemy Ci
Jezu!

Ze, z tego Naj$wietszego Sakramentu nieustannie sptywaja na ludzi niezglebione
niewyczerpane zdroje zmitowania, Bozej nadziei i1 bratniej mitosci, jednosci.
Dzi¢kujemy Ci Jezu!

Piesn: Dzigki Ci Panie za Cialo Twe i Krew, Za dary nieskonczone wielbimy Cig.
Dzigki Ci Panie za Cialo Twe i Krew, Za dary nieskonczone wielbimy Cig.

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Od Pana Jezusa nam si¢ nic nie nalezy, a On daje nam nie tylko swe taski, ale siebie
samego. Daje si¢ znowu w taki sposob, ze przewraca wszystkie prawa natury przez
najdziwniejsze cuda, ponizajgc sie z milosierdzia swojego, poswiecajgc si¢ dla
znoszenia nieuszanowania, zniewag, swietokradztw, na ktore jest wystawiony od
dnia, w ktorym ten Przenajswigtszy Sakrament postanowil. Czego sie od nas
spodziewat? Wie, ze odbierac¢ bedzie od ludzi po najwiekszej czesci obojetnosé,
ozieblos¢, opuszczenie, niekiedy nawet najsrozsze zniewagi w Swietokradztwie, a
jednak z Milosierdzia na to sie zgodzil.

Piesn: 1. Céz Ci, Jezu, damy za Twych lask strumienie?
Z serca Ci skladamy korne dzigkczynienie.
Ref.: Panie nasz, kréluj nam! Boze nasz, kréluj nam! Poprzez wieczny czas, kroluj, Jezu, nam!



2. W serca Twego ranie, o serc naszych Krolu, Pokoj i wytrwanie, ukojenie w bélu.
3. Ty nas wspieraj w znoju, strzez przez zycie cate, BySmy w serc pokoju Twa wielbili chwale.

OBOWIAZEK NAJWYZSZEJ CZCI I MILOSCI WZGLEDEM EUCHARYSTII

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Im wiecej Pan Jezus zniza si¢ w Przenajswietszym Sakramencie, tym wigkszg
winnismy Mu czes¢ okazywaé. Ojciec Niebieski dal nam tego przyktad, gdy zsyla
aniotow do zZtobka upokorzonego Syna dla uczczenia Krdla nad krolami i dla
ogloszenia Jego chwaly sgsiednim mieszkancom. Na brzegach zas Jordanu otwiera
niebiosa i daje swiadectwo z nieba stojgcemu wsrod grzesznikow Najmilszemu
Synowi, w ktorym sobie upodobal. Gdy zas tego Syna ztos¢ ludzka przybita do krzyza
i okryla Go najwiekszq zniewagq, Ojciec Niebieski sprawia zacmienie stonca,
wskrzeszenie umartych, trzesienie ziemi, wskutek ktorego skaly popekaly. Stqd
wynika, jak gleboka winna by¢ czes¢ nasza wobec upokorzenia Pana Jezusa w
Przenajswigtszym Sakramencie, bo tu si¢ najbardziej unizyt.

Jezu, obecny w Eucharystii, wielbie Ciebie z catej mej biednej duszy. Wielbie Cig
calym sercem, tgczac moj gtos z uwielbieniem Maryi, aniotow i $wietych w niebie.
Wielbi¢ Ciebie w tacznosci ze wszystkimi chrzescijanami zyjacymi na ziemi. Wielbig
Cie i wierze w Ciebie, moj Boze i Panie. Wielbi¢ Ciebie, bo Ci¢ kocham, moj Bracie
I Zbawicielu.

Dzi$ Jezus zamieszkat w mym sercu,
Zszedt z wysokiego tronu nieba,
Wielki Pan, wszechrzeczy Stworca,
Przyszedt do mnie w postaci chleba.

O wiekuisty Boze, w piersi mej zamknigty,
A z Tobg mam niebo cate

I z aniotami $piewam Ci — Swicty.

Zyje jedynie na Twoja chwate.

Nie z Serafinem taczysz si¢, Boze,

Ale z cztowiekiem mizernym,

Ktory bez Ciebie nic uczyni¢ nie moze,
Ale Tys dla cztowieka zawsze mitosierny.
Me serce jest Ci mieszkaniem —

O Krolu wiecznej chwaty,

Panuj w mym sercu i kroluj w nim
Jako w patacu wspaniatym.

O wielki, niepojety Boze,

Ktorys raczyt tak si¢ unizy¢,

Cze$¢ Ci oddaje w pokorze

I blagam, abys$ mnie raczyt zbawic.
Dzienniczek §w. Faustyny. 1237



Piesn: 1. Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czcic,
Wszystko odda¢ dla Niego, Jego mitoscig zy¢!

On si¢ nam daje caty, z nami zamieszkat tu:

Dla Jego Boskiej chwaty, zycie poswig¢my Mu!

Wiarg ukorzy¢ trzeba zmysty i rozum swoj,

Bo tu juz nie ma chleba, , To Bdg, to Jezus mgj!

2. Tu Mu ciaggle Hosanna! $piewa anielski chor
A ta cze$¢ nieustanna, to dla nas biednych wzér.
Dzieli¢ z nami wygnanie, Jego rozkosze sa,
Niechze z Nim przebywanie bedzie radoscig ma!
On wie co udreczenie, On zna, co smutku tzy:
Powiem Mu swe cierpienie, bo serce z bolu drzy.

3. O niebo mojej duszy, Najstodszy Jezu moj;

Dla mnie ws$rod ziemskiej suszy, Tys szczg$cia peten zdro;.
Ty$ w Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat,

W ottarzus sie, jak w niebie powszednim chlebem stat.
Chcialbym tu by¢ Aniotem, co $piewa ciagle czes¢

Z rozpromienionym czotem Tobie swe serce nie$¢

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Drugim obowigzkiem naszym wzgledem Przenajswigtszego Sakramentu jest mitos¢
obecnego tam Pana Jezusa. (...)

Milos¢ winna nadawac wartos¢ kazdej chwili, ktorq mozemy spedzi¢ na adoracji w
kosciotach, albo przynajmniej myslq o Przenajswietszym Sakramencie (...)

Milos¢ sprawia, zZe wsrod najwigkszych zaje¢ dusza bedzie tgczy¢ z Nim aktami
strzelistymi, ofiarowywacé Mu swoje cierpienia, upokorzenia, trudy i znoje. Przede
wszystkim zas milos¢ usposobi nalezycie do stuchania Mszy sw., w czasie Ktorej
sprawuje sie Przenajswietszy Sakrament i dokonuje sie cudowne przemienienie,
pobudzajgce nas do pracy nad przemienieniem wewnetrznym -

Panie Jezu, Ty z mitosci do nas oddates swoje zycie. Spraw, abym tak kochat Ciebie,
jak Ty mnie umitowale$! Tg samg mitoscig pragne kocha¢ moich bliznich. Niech
Twdj Duch, o Jezu, uzdolni moje serce do prawdziwej mitosci.

Dla Ciebie, najwyzsze Dobro, niech nieustannie bije moje serce. Ty jeste§ moim
Skarbem, moim Rajem. Ty z mitosci do mnie w dzien i w nocy jestes obecny w
tabernakulum. Przyciagnij mnie do siebie i spraw, abym tak Ci¢ kochat, jak Ty tego
pragniesz.

Jezu, ktory w Eucharystii dajesz nam siebie jako Pokarm i Napoj, spraw, aby moje
serce, na wzor Twojego Najswietszego Serca, ptoneto wielka i szczerg mitoscia.

Spraw, abym coraz bardziej mogt upodabnia¢ sie do Ciebie i z mitosci do Ciebie
stuzyt braciom. M@j Przyjacielu, pomoéz mi z pomoca Twojej taski kazdego dnia
coraz bardziej przezwyci¢za¢ mdj egoizm i przez dobre uczynki kocha¢ moich
bliznich.



Spraw, abym stat sie jednym z Toba, moj Panie i mdj Boze. Tylko Ty jestes Zyciem,
Zbawicielem, Dobrym Pasterzem. Jezu, Tobie poswiecam moje ciato, dusze, umyst,
serce i wole. Jezu, badZz moim Zyciem, teraz i na wieki. BadZ moim Pokarmem i
moim Napojem.

Spraw, abym nie mogt zy¢ bez Ciebie. Niech Twoja obecnos¢ i Twoja taska
przeniknie méj umyst i moje serce. Jezu, niech odtad zawsze zyje Tobg, z Toba i dia
Ciebie.

LITANIAEUCHARYSTYCZNA

Kyrie eleison...

Chryste eleison...

Kyrie eleison....
Chryste ustysz nas...
Chryste wystuchaj nas...

Ojcze z nieba, Boze

— zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze...

Duchu Swiety, Boze...

Swicta Tréjco, Jedyny Boze...

Boze utajony w Naj§wietszym Sakramencie...
Przedwieczne Stowo Ojca, ktore Cialem si¢ stato 1 zamieszkato migdzy nami...
Jezu, obecny w Naj$wietszym Sakramencie, jako Bog 1 cztowiek...
Nieustajgca Ofiaro Nowego Przymierza...

Chlebie Zywy z nieba zstepujacy...

Chlebie wszechobecnoscig Stowa w Cialo przemieniony...
Pokarmie wybranych...

Uczto anielska...

Pamigtko meki Jezusa Chrystusa...

Dowodzie Boskiej ku nam mitosci...

Tajemnico wiary...

Cudzie niepojety...

Przymierze mitosci 1 pokoju...

Zrodto task wszelkich. ..

Zadatku chwalebnego zmartwychwstania. ..

Umocnienie na droge wiecznosci. ..

Ucieczko grzesznikow...

Wspomozenie stabych 1 upadtych...

Lekarzu chorych...

Pociecho smutnych...

Boski Wigzniu na naszych ottarzach...



Badz nam mitosciw
— przepus$¢ nam, Panie.
Badz nam mitosciw
— wystuchaj nas, Panie.

Od niegodnego pozywania Ciata i Krwi Twojej
— zachowaj nas, Panie.

Od wszelkiej pychy...

Od wszelkich niebezpieczenstw duszy...

Od braku mitosci ku drugiemu cztowiekowi...
Od grzechu kazdego...

Przez Naj$wietsze Wcielenie Twoje...

— wybaw nas, Panie.

Przez gorzka meke 1 Smier¢ Twoja. ..

Przez pragnienie pozywania Ostatniej Wieczerzy z uczniami swoimi...

Przez nieskonczong mitos¢, ktorg nam okazale$ ustanawiajgc Najswietszy Sakrament
Otltarza...

Przez Najdrozsza Krew Twoja, jaka nam w Sakramencie Oltarza zostawites. ..

Przez najglebsza pokorg, okazang na Ostatniej Wieczerzy przy umywaniu nog
Apostotom...

Przez pi¢¢ ran Najswietszego Ciata Twojego...

My grzeszni

— Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Abys gleboka czes¢ 1 nabozenstwo ku temu Najswietszemu Sakramentowi zawsze w
nas utrzymywac i pomnazac raczyt...

Abys przez ten Chleb Anielski wszelkie zlo w nas wyniszczy¢ raczyt...

Abys nas w tasce Twojej Swigtej zachowac raczyt...

Abys nas od wszelkich zasadzek nieprzyjacidt uwolnic¢ raczyt. ..

Aby$ nas przez t¢ Tajemnice Mitosci coraz doskonalej miedzy sobag zjednoczy¢
raczyt...

Abys nas tym Pokarmem Niebieskim w godzing $mierci zasili€ raczyt...

Synu Bozy, Zrédto taskawosci i mitosierdzia. ..

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata

— przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata

— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata

— zmihyj si¢ nad nami.

K.: Jezu, obecny pod postacig Chleba na naszych ottarzach.
W.: Umacniaj nas Ciatem i Krwig Swoja.



Z. Dzienniczka Sw. Faustyny

Jezu, kiedy przychodzisz do mnie w Komunii swietej — Ty, ktorys raczyl zamieszkac z
Ojcem i Duchem Swietym w malym niebie serca mojego — staram sie przez dzien caly
Ci towarzyszy¢, nie pozostawiam Cie samego ani na chwile. Chociaz jestem w
towarzystwie ludzi czy razem z wychowankami, serce moje jest zawsze zigczone z
Nim. Kiedy zasypiam, ofiaruje Mu kazde uderzenie serca swego, kiedy sie przebudze
— pogrqgzam si¢ w Nim bez stowa mowienia. Kiedy si¢ przebudze, chwile wielbie
Tréjce Swietq i dzickuje, ze raczyta mi darowaé jeszcze jeden dzien — ze jeszcze raz
sig powtorzy we mnie tajemnica Wcielenia Syna Twojego, Ze jeszcze raz w oczach
moich powtorzy si¢ bolesna meka Twoja. Wtenczas staram sie utatwic¢ Jezusowi, aby
przeszedt przeze mnie do dusz innych. Z Jezusem ide wszedzie, obecnos¢ Jego
towarzyszy mi wszedzie.

Panie Jezu Ty jeste§ Mitoscia, ktora jest silniejsza niz Smier¢. Nie ma takiego ognia,
ktorego zar doréwnatby temu zarowi mitosci, ktory ptynie w Twoim Sercu. Faktem
jest jednaki to, ze cztowiek moze uodporni¢ si¢ na ten Boski ogien mitosci. Im
mniejsza jest nasza wiara, tym zimniejsze jest nasze serce i tym mniejsza jest nasza
wrazliwos¢ na Twoj dar Panie.

Panie Jezu, otworz serca nasze 1 wszystkich chrze$cijan na mito$¢ Twego Serca.

Bedziemy powtarza¢: Badz zawsze z nami Panie!

Ty nieustannie wielbisz Boga Ojca — przylacz nas do tego uwielbienia. Badz zawsze
z nami Panie

Twoim pokarmem byto jest 1 zawsze bedzie petni¢ wole Ojca. Badz...

Ty swym postuszenstwem wynagrodzites Ojcu, za nasze niepostuszenstwo. Badz...
Ty w kazdej Eucharystii sktadasz si¢ Ojcu w ofierze przylacz nas do swej ofiary.
Badz...

Ty uwielbites Ojca rodzac si¢ w ubostwie, gtoszac Ewangeli¢ 1 cierpigc na krzyzu.
Badz...

Ty czekasz na nas- oto jesteSmy, aby Ci¢ adorowaé¢ w Najswictszym Sakramencie.
Badz...

Ty nas zapraszasz: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy” oto przychodzimy do Ciebie.
Badz...

Pomo6z nam walczy¢ z pokusami szatana 1 trwa¢ w Twojej mitosci. Badz...

Pomo6z nam wytrwaé¢ w postanowieniach by codziennie rozwaza¢ 1 kontemplowaé
Stowo Boze. Badz...

Pomoz nam zachowac przykazania Twe: Mitujcie si¢ tak, jak ja was umitowatem, daj
nam pragnienie by czesto, nawet codziennie uczestniczy¢ w petni w Eucharystii,
aby$smy zawsze byli Ci wdzigczni, za to, ze kochasz nas tak jak nikt inny.

Piesn: O Jezu cichy i pokorny, Uczyn serce me wedlug serca Twego

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.



Trzecim obowigzkiem naszym wzgledem Przenajswietszego Sakramentu jest czesta i
godna Komunia, ktora wywiera zbawienny wplyw zarowno na dusze, jak i na cialo.
Jakkolwiek grzech pierworodny zostaje zgladzony w chrzcie sw., a grzech uczynkowy
w sakramencie pokuty, w naturze ludzkiej pozostajg rany od tych grzechow, jakimi sg
- rana niewiedzy w umysle, rana stabosci i sktonnosci do zlego w woli, rana
pozgdliwosci cielesnej w namiegtnosciach oraz rana przewrotnosci i nieporzqdku w
catej naturze, w ktorej juz nie ma harmonii miedzy wladzami duchowymi i
cielesnymi: cielesne wytamujq sie spod wladz duchowych, a te ostatnie spod woli
Bozej. Tej harmonii nikt o wiasnych sitach nie potrafi przywrocié, jak tego dowodzg
prozne wysitki stoikow i rady wspotczesnych bezboznych psychologow. Dokonac tego
moze tylko taska Boza lecznicza, dzialajgca powoli jak lekarstwa. Ta zas taska
lecznicza plynie z godnie przyjmowanej czesto Komunii Swietej, dlatego Pan Jezus
powiedzial: "Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstgpil z nieba. Jesli kto spozywa ten
Chleb, bedzie zyl na wieki” (J 6, 51). Zy¢ bedzie tu na ziemi zZyciem petnym,
harmonijnym, Bosko-ludzkim, a po smierci w chwale wiecznej. "Kto spozywa moje
Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim" (J 6, 56).

Jezu, jakze wspaniata jest Wieczerza, ktorag mi przygotowates. Dajesz mi Chleb,
ktory jest Twoim Ciatem, i dajesz mi Wino, ktére jest Twoja Krwig. Dajesz mi siebie
samego, a wraz z sobg ofiarowujesz mi wszelkie dobro. Przychodze do Ciebie z
pustymi rekami, a odchodze z petnymi Bozych darow. Z Tobg w moim sercu jest raj.
Najswietsza Eucharystio, Chlebie przetamany dla naszego zbawienia, Chlebie naszej
jednosci, zjednoczenie z Ciatem Chrystusa, Kielichu naszego btogostawienstwa,
zjednoczenie z Krwig Chrystusa - wielbie Ci¢ catym moim sercem, catg moja dusza i
ze wszystkich moich sit.

Spraw, 0 Jezu, aby wszyscy, ktorzy karmia si¢ Twoim Chlebem, stanowili jedno z
Tobg i w Tobie. Niech beda wierni w braterskiej mitosci. Niech Kosciot dozna taski
prawdziwej jednosci i pokoju. Niech Twoi wierni bedg zachowani od wszelkich
podziatow, ktdre pochodza od ztego ducha.

Jezu, badz gosciem mej duszy. Z catego serca pragne, abys na zawsze zamieszkat w
nim. Uczya mnie swoim mieszkaniem, gdzie Ty z Ojcem i Duchem Swigtym zyjesz i
krélujesz. Cho¢ nie jestem tego godzien, to prosze, abys przyszedt do mnie. Niech
moja dusza bedzie Twoim krélestwem prawdy i mitosci. Panie, kocham Cie i ufam
Tobie.

Piesn: Panie moj wiesz, ze Ci¢ kocham.
Ty wszystko wiesz mituje Cie.

Z. Dzienniczka sw. Faustyny

Kazdego poranku w czasie rozmyslania gotuje si¢ do walki na caty dzien, a Komunia
Swieta jest mi zapewnieniem, Ze zwycieze, i tak bywa. Lekam si¢ dnia, w ktorym nie
mam Komunii Swietej. Ten Chleb mocnych daje mi wszelkq site do prowadzenia tego
dzieta i mam odwage do pelnienia wszystkiego, czego zgda Pan. Odwaga i moc,
ktéra jest we mnie, nie jest moja, ale Tego, ktory mieszka we mnie — [taka] jest



Eucharystia. Jezu moj, jak wielkie sq niezrozumienia, nieraz gdyby nie Eucharystia,
nie miatabym odwagi is¢ dalej po tej drodze, ktorgs mi wskazat.

O Hostio $wieta, Ty$ dla mnie w ztotym kielichu zamknigta,
Bym wsréd wielkiej puszczy wygnania
Przeszta czysta, niepokalana, nietknigta,

A niech to sprawi moc Twego kochania.

O Hostio $wicta, zamieszkaj w mej duszy,
Najczystsza MitoSci serca mojego,

A jasno$¢ Twoja niech ciemnos$ci rozproszy
Ty nie odmowisz taski dla serca pokornego.
O Hostio $wieta — zachwycie nieba,

Cho¢ taisz pigknos¢ swa

I przedstawiasz mi si¢ w okruszynie chleba,

Lecz wiara silna rozdziera zastong t3.
Dzienniczek 159

Z Dzienniczka $w. Faustyny

Najuroczystsza chwila w Zyciu moim to chwila, w ktorej przyjmuje Komunie swietq.
Do kazdej Komunii swietej tesknie i za kazdg Komunie swietq dziekuje Trojcy
Przenajswigtszej. Aniotowie, gdyby zazdrosci¢ mogli, to by nam dwoch rzeczy
zazdroscili: pierwszej — to jest przyjmowania Komunii swietej, a drugiej — t0o jest
cierpienia.

Piesn: Panie moj wiesz, ze Ci¢ kocham.
Ty wszystko wiesz mituje Cig.

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Przystepujgc do Komunii Swietej, trzeba wzbudzi¢ akt wiary, nadziei, mitosci, zalu,
pragnienia i zblizac¢ sie z jak najwiekszg pokorq peing uszanowania (z glowq
przyvkrytg), nie tylko ustami, ale swiadomie powtarzac¢ stowa setnika: "Panie, nie
jestem godzien..." (Mt 8, 5) albo stowa syna marnotrawnego: "Zgrzeszytem przeciw
Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem" (Lk 15,
18). Mitos¢ petna ufnosci bedzie uwienczeniem przygotowania i bedzie towarzyszy¢
temu aktowi. Czasami tej milosci nie odczuwamy, wowczas proSmy o nig z ufnosciq:
"Jezu, ufam Tobie!". Zresztq milos¢ Boga nie polega na uczuciu, a miesci si¢ w woli i
gotowosci stuzenia Mu i poswieceniu si¢ catkowitym.

Z. Dzienniczka sw. Faustyny

Dzis przygotowuje si¢ na przyjscie Krola. Coz ja jestem, a coz Ty, o Panie, Krolu
chwaly — chwaly niesmiertelnej. O serce moje, czy ty zdajesz sobie z tego sprawe, kto
dzis przychodzi do ciebie? — Tak, wiem o tym, ale dziwnie pojgc¢ tego nie moge. O,
ale gdyby to tylko krol, ale to Krol krolow, Pan panujgcych. Przed Nim drzy wszelka
potega i wladza. On dzis przychodzi do mojego serca. Jednak stysze, ze sig¢ zbliza,
wychodze na Jego spotkanie i zapraszam. Kiedy wszedl do mieszkania serca mego,



dusza moja przejela si¢ tak wielkim uszanowaniem, ze z przerazenia zemdlala,
upadajgc do Jego stop.

Piesn: Panie mdj wiesz, ze Ci¢ kocham.
Ty wszystko wiesz mituje Cie.

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko.

Zaraz po Komunii Swietej nie méwmy nic, a w skupieniu stuchajmy, co Jezus
Chrystus mowic¢ bedzie do nas w chwili tak drogiej, i idZzmy za pociggiem taski.
Nastepnie wzbudzajmy akty uwielbienia, podziwu i mitosci. UniZajmy si¢ przed
nieskonczong wielkosciq Zbawiciela, Ofiarujmy uwielbienie aniotow i swietych na
dopelnienie swoich niegodnych hotdow. Podziwiajmy Mitosierdzie Boga
zstepujgcego do nedznego stworzenia. Pragnijmy tylko

do Jezusa nalezec, wyrzekajgc si¢ wszystkiego, co jest na swiecie.

Piesn: Panie méj wiesz, ze Ci¢ kocham
Ty wszystko wiesz mituje Cig.

Dzi$ Jezus zamieszkat w mym sercu,

Zszedt z wysokiego tronu nieba,

Wielki Pan, wszechrzeczy Stworca,

Przyszedt do mnie w postaci chleba.

O wiekuisty Boze, w piersi mej zamkniety,

A z Tobg mam niebo cate

I z aniotami $piewam Ci — Swigty.

Zyje jedynie na Twoja chwate.

Nie z Serafinem taczysz si¢, Boze,

Ale z cztowiekiem mizernym,

Ktory bez Ciebie nic uczynié¢ nie moze,

Ale Tys dla cztowieka zawsze mitosierny.

Me serce jest Ci mieszkaniem —

O Krolu wiecznej chwaty,

Panuj w mym sercu i kréluj w nim

Jako w patacu wspaniatym.

O wielki, niepojety Boze,

Ktorys raczyt tak si¢ unizy¢,

Czes¢ Ci oddaje w pokorze

I btagam, aby$ mnie raczyt zbawi¢. Dzienniczek 1231

Z publikacji bl. ks. Michala Sopocko .

Nastepnie wzbudzajmy akty dzigkczynienia za to niewypowiedziane Milosierdzie i
prosmy, by sam Zbawiciel podzigkowat od nas niegodnych Ojcu Niebieskiemu.
Prosmy zatem z prostotq i ufnosciq, przedstawiajgc Mu szczerze nasze nedze i braki
rozmaite, potrzeby naszych bliznich, rodakow rozrzuconych dzis po sSwiecie i
cierpigcych, potrzeby nawet wrogow naszych i swiata catego. Jest to chwila, w
ktorej mozna o wszystko prosic¢ i wszystko otrzymac. Potem mozemy ofiarowac siebie



samych, poswiecajgc Mu wszystko, co mamy i czym jestesmy, aby nami kierowal
wedtug woli swojej.

Z. Dzienniczka Sw. Faustyny

Dzis czuje w swej duszy otchtan nedzy. Pragne sie zblizy¢ do Komunii swietej jaKo
do Zrodla milosierdzia i zanurzy¢ sie cata w tym oceanie mitosci. Gdy przyjetam
Jezusa, rzucitam sie cata w Niego jako w przepasc niezglebionego mitosierdzia, a im
wigcej czulam, Ze jestem nedzq samg, tym wiecej spotegowala sie ufnos¢ moja ku
Niemu. W tym unizeniu dzien caty.

Piesn: Panie méj wiesz, ze Ci¢ kocham
Ty wszystko wiesz mituje Cig.

Z publikacji bk ks. Michala Sopocéko.

Wreszcie czynmy postanowienia odpowiednie, ktore powinny by¢ owocem Komunii
Swietej. (...) Skracaé ten czas mozna by tylko w razie koniecznosci, ale i wéwczas
akty wymienione mozna i trzeba kontynuowacé¢ w drodze powrotnej z kosciota czy
nawet przy pracy lub w koniecznej rozmowie z innymi. Do takiego dziekczynienia po
Komunii  Swietej przywigzujemy wielkq wage, gdyz tego wymaga religia,
wdziecznosc i wlasny interes, gdyz w tych chwilach dusza czuje najwiekszq stodycz w
obcowaniu z Panem Jezusem.

Wtedy On najchetniej gotow jest oswiecic jq, rozgrzac, poruszyc, wtedy gtownie ten
sakrament sprawia skutek. Kto zaniedbuje dziekczynienie, ten stawia przeszkody
tasce, ten nasladuje ubogiego, ktory nie chce czekac na jatmuzne, jakg mu bogaty ma
zamiar podac.

Z. Dzienniczka sw. Faustyny

Czuje nieraz po Komunii swietej obecnos¢ Bozg w szczegolny sposob, odczuwalny.
Czuje, ze jest Bog w sercu moim. [ to, zZe czuje tego Boga w duszy, nie przeszkadza mi
nic do spetnienia obowigzkow, nawet wtenczas, kiedy zalatwiam najwazniejsze
sprawy, wymagajgce uwagi, nie trace obecnosci Boga w duszy i jestem z Nim Scisle
zlgczona. Z Nim ide do pracy, z Nim ide na rekreacje, z Nim cierpie, z Nim si¢ ciesze,
zyje w Nim, a On we mnie. Nigdy nie jestem sama, bo On mi jest stalym
towarzyszem, On mi jest przytomnym w kazdym momencie. ZazytoS¢ nasza jest Scista
przez polgczenie krwi i zZycia.

Panie, Ty cieszysz si¢, gdy jeste$ z nami. Rado$¢ ogarniata Twoje serce, kiedy
przebywates posrod swego ludu. Niech i dla mnie bedzie radoscig przebywanie z
Tobg obecnym w Najswietszym Sakramencie, poniewaz Ty wybawiasz mnie od
kazdego grzechu, leczysz z choroby, w Tobie znajduje Zrodto kazdego dobra.
Dlaczego jestem szczes$liwy, gdy jestem z Tobg, mdj Boze? Dlatego ze pragne Cie
kocha¢ calym sercem. Kocham Ci¢, md; Zbawicielu, poniewaz pragniesz by¢
kochanym. Kocham Cig, bo zaslugujesz na to, aby by¢ kochanym. Jednej rzeczy
tylko si¢ lgkam: ze za mato Ci¢ kocham.



Piesn:1. Kochajmy Pana, bo Serce Jego zada i pragnie serca naszego.
Dla nas Mu wtocznig rana zadana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

2. O, p6jdz do Niego, wszystko stworzenie, Sercu Jezusa zt6z dzigkczynienie,
| Twoje przed Nim zegnij kolana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

3. Pgjdzcie do niego, biedni grzesznicy, zmy¢ grzechow zmazy, w czystej Krynicy.
Nad $nieg zbieleje dusza zmazana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

ROZANIEC

Rozmyslania zaczerpnigte sa z artykutlu ks. Stanistawa Strzeleckiego Roézancowe ,tajemnice
swiatta” w $wietle rozwazan ksiedza Michata Sopocki o Mitosierdziu Bozym (Czas Mitosierdzia, nr
4/2003).

Tajemnica I. Chrzest Jezusa w Jordanie.

1. Przy chrzcie Pana Jezusa ujawnilo si¢ nieskonczone Milosierdzie Boze dla catej
ludzkos$ci. Jan 1 inni prorocy prostowali drogi na ziemi, lecz tylko Zbawiciel
otworzyl droge do nieba 1 tam przygotowal nam miejsce. A droga ta tylko jedna.
Dopiero Zbawiciel z Mitosierdzia swego ustanawia chrzest, przez ktéry na nowo
odradzamy si¢ wewnetrznie, stajemy si¢ dzie¢mi Boga, ktory przemawia do nas, jak 1
do Jezusa w czasie chrztu: ,,Ten jest Syn mdj mily, ktoregom upodobat sobie” (Mt 3,
17).

Tajemnica I1. Objawienie si¢ Jezusa na weselu w Kanie.

Cud w Kanie Galilejskiej jest dowodem szczegoélniejszej mitosci i szacunku Pana
Jezusa wzgledem Jego Matki oraz roli, jaka Maryja bedzie pelni¢ w ekonomii
Milosierdzia Bozego, jako Matka Milosierdzia i Wszechposredniczka task Bozych.
Uderza Jej mocna ufnos¢ w Mitosierdzie Syna, ze prosba Jej bedzie spetniona, gdy
poleca stuzbie spetni¢ wszystko, co On im powie. Tu juz ujawnia si¢ Jej godnos¢
Matki Mitosierdzia i Wszechposredniczki task, jakie w przysztosci majg tak obficie
zstepowac na wiernych.

Tajemnica I1I. Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia.

Postugujac si¢ przypowiesciami, Pan Jezus przedstawia rozmaite okresy rozwoju
Kosciota oraz jego wykonczenie, doskonato$¢ 1 pomyslnosé, ktore sprawia samo
Mitosierdzie Boze z pomocg tajemniczych sit 1 poteg. Bog mitosierny jest sprawcg 1
tworcg tej poteznej budowy, ktérej nigdy nie opuszcza, ale ustawicznie w niej dziata.

Tajemnica IV. Przemienienie na gérze Tabor

Przy Przemienieniu, Bog Ojciec wystawil wielkie $wiadectwo swemu Synowi z calg
potega 1 wspanialos$cig swoja, a zarazem z nieskonczonym Mitosierdziem dla nas. Tu
odstonit Zbawiciel tajemnice potaczenia Bostwa z cztowieczenstwem w swojej
Boskiej Osobie, pokazal jak wysoko dusza Jego ludzka byla wzniesiona ku Bogu 1



jak moze wznie$¢ si¢ nasza dusza ku Niemu pod wptywem goracej modlitwy.

Tajemnica V. Ustanowienie Eucharystii.

Pan Jezus ustanowit Sakrament Eucharystii z mito$ci ku Bogu i1 z Mitosierdzia ku
ludziom. W nim si¢ ujawnia mito§¢ ku Bogu, albowiem przez Eucharysti¢ ludzie
lepiej poznajg madros¢, potege, dobro¢ 1 Mitosierdzie Boga, ktory nie tylko daje nam
swoje laski, ale Siebie samego, by zawsze pozosta¢ z nami. Tu ujawnia si¢ mitos¢
Boza wzgledem Kosciota, ktory sprawuje wtadze nad Jego rzeczywistym Ciatem,
przechowuje je, pozywa 1 ustawicznie ofiaruje Ojcu; milo$¢ wzgledem kazdego
cztonka Jego Oblubienicy — Kos$ciota, albowiem pragnie by¢ jego pokarmem

bl. ks. Michat Sopocko

Korzystano ze zrodet:

Drzienniczek sw. Faustyny

Ks. Edward Staniek Modlitwa przed Tabernakulum
Ks. Elia Piazza Przyjdzcie do mnie wszyscy

Ks. Tarsycjusz Sinka CM Chwalmy Pana

Ks.Tadeusz Chromik Godzina Swieta

Ks. Michal Sopoc¢ko Sakrament mitosci i mitosierdzia
Inne zrédta



