Adoracja w okresie zwykiym
SWIETYMI B ADZCIE, BO JAJESTEM SWIETY

UWIELBIENIE BOGA NAJWY ZSZEGO

Piesn:1. Upadnij na kolana ludu czci przejety,
uwielbiaj swego Pan&wicty, Swicty, Swicty!

2. Zabrzmijcie z nami Nieba; BOg nasz niepypj

w postaci przyszedt chleb&wicty, Swicty, Swicty.

3. Powtarzaj ludzki rodzie, wiaprzenikngty,

na wschodzie i zachodzigwiety, Swigty, Swigty.

4. Pan wieczny zawsze, wsizie ku nam taskzdjety,
niech wiecznie wielbiondalzie Swicty, Swicty, Swiety.

Panie, Jezu Chryste, peini pokory i wgznasci klegkamy przed Todp obecnym w
Najswigtszym Sakramencie zaviadomacia naszej stabi@i | grzesznéci. Ty po
trzykro¢ $wiety jest& wsrod nas. My po trzykr® grzeszni przychodzimy do Ciebie

ufni w Twe nieskéczone mitosierdzie.

Tak czsto porywani przez wir tnych spraw i obowazkow, zatroskani 0 nagz
codzienné&¢, chcemy by z Tola, ku Tobie wznosi nasze m§li. A Ty. Panie,
zechciej spojrze na nas, na nasze rodziny, na samotnych i g&rph. Z wiagp
stajemy przed Tapi pragniemy Ci ztay¢ hotd uwielbienia stowami modlitwyw.

Franciszka.

Ty jesté Swiety Pan Bog jedyny, ktory czynisz cuda.
Ty jest&g mocny, Ty jestewielki, Ty jestd najwyzszy,
Ty jest& Krolem wszechmageym,

Ojczeswiety, Krolu nieba i ziemi.

Ty jesté w Trojcy jedyny Pan Bog nad bogami,

Ty jest& dobro, wszelkie dobro, najvsze dobro,
Pan Bogzywy i prawdziwy.

Ty jesté mitoscia, kochaniem;

Ty jest& madroscia,

Ty jest& pokon,

Ty jest& cierpliwascia,

Ty jestd pigknoscia,

Ty jesta taskawdcia;

Ty jest& bezpieczastwem,

Ty jest& ukojeniem,

Ty jestd radccia,

Ty jest& nadziej nasa i weselem,

Ty jest& sprawiedliwdcia,

Ty jesta& tagodndcia,



Ty jest& w petni wszelkim bogactwem naszym.
Ty jestd picknoscia,

Ty jesta taskawdcia,

Ty jest& opiekunem,

Ty jest& str&zem i obraica naszym;

Ty jest&g moa, Ty jest& orzezwieniem.

Ty jest& nadziej nasa,

Ty jest& wiarg nasa,

Ty jest& mitosciag nasa,

Ty jest& cah stodycz nasa,

Ty jest& wiecznymzyciem naszym:

Wielkim i przedziwnym Panem,

Bogiem wszechmagym, mitosiernym Zbawicielem.

Piesn:1. Ktaniam sig¢ Tobie, przedwieczny Bde, ktdrego niebo ol nie mae,
Ja, proch mizerny, przed vwnaznoscia z wojskiem aniotow klkkam z radécia.
2. Tu Stwore swego wiag wyznag, kocham serdecznie, pokion odgaj
Ciesz si¢c wielce z Twej Boskiej chwaty, niech Ckdttania z niebendwiat caty.
3. Dzkkuje za to,ze$ sie zostawit w tym Sakramencie, abyas zbawit;

Za Twoje taski tu w§wiadczone odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed tronem Twoim serca sktadamy, o to pokomsieyscy wotamy:
Btogostaw, Panie, swemu stworzeniujbom nieszcgscia, ciesz w utrapieniu.
5. Przed oczy Twojecalze stawiamy, ratuj, od Ciebie niech pomoc mamy;
Tys Bogiem naszym, pknasci wieczna, hdz i obrona zawsze skuteczna.

6. Zostawaj z nami, pokiyjemy,w tym Sakramencie niech¢Gaielbimy,

A gdy sk zblizy z ciatem rozstanie, Twydwictym Cialem zasil nas, Panie.

BADZCIE SWIETYMI

Kpt 19,1-2.11-18)

Pan powiedzial do Megsza: Mow do calej spoteczno Izraela i powiedz im:
BqdZcie swietymi, bo Ja jestemdwiety, Pan, BOg wasz! Niecbiziecie krdé, nie
bedziecie ktama, nie kedziecie oszukiwajeden drugiego. Niedolziecie przysigac
fatszywie na moje imi Byloby to zbezczeszczenie imienia Boga tweggesiam
Pan! Nie lgdziesz uciskat hiniego, nie bdziesz go wyzyskiwat. Zaptata najemnika
nie ledzie pozostawaw twoim domu przez nocz alo poranka. Nie dziesz
ztorzeczyt gluchemu. Niesdiziesz ktadt przeszkody przed niewidomym, edzibsz
sie bat Boga twego. Ja jestem Pan! Niedbiecie wydawa niesprawiedliwych
wyrokéw. Nie bkdziesz stronniczym na kosZyubogiego, ani nie dulziesz miat
wzgkddéw dla bogatego. Sprawiedliwieedziesz gdzit blizniego. Nie bdziesz
szerzyt oszczerstw gdizy krewnymi, niedalziesz czyhat nagycie blgniego. Ja jestem
Pan! Nie lgdzieszzywit w sercu nienawci do brata. Bdziesz upominat kiniego,
aby nie zaeigng¢ winy z jego powodu. Nieetliziesz szukat pomsty, niedziesz
zywit urazy do synow twego ludu, aledziesz mitowat biniego jak siebie samego.
Ja jestem Pan!



Panie Jezu w dzisiejszej adoracji szczegOlnie peagn uwielbt Twoje
Mitosierdzie za dar powotania davictosci i za wszystko, co sprzyja chéoganskie;
doskonatéci

Ty jako nasz Nauczyciel i Mistrz pouczasz nas izulg@sz, jak droga mamy zgbac
do Ojca. Ta droga to autentyczrgcie chrzécijanskie, to mitg¢ 1 wiara w
prawdziwego Boga, to pokorna sha blznim, to postuszgstwo Bazym
przykazaniom.

BEDZIESZ MILOWAL PANA BOGA SWEGO
Ewangelia wgsw. Mateusza (Mt 22)

Gdy faryzeusze dowiedzieleste zamkapt usta saduceuszom, zebralg sazem, a
jeden z nich, uczony w Prawie, zapytat Go, wystawi&o na prob: "Nauczycielu,
ktére przykazanie w Prawie jest nagkéze?" On mu odpowiedziat: é@ziesz
mitowat Pana Boga swego catym swoim serceny satop dusz i catym swoim
umystem. To jest najgkisze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jestieigo:
Bedziesz mitowat swego Bhiego jak siebie samego. Na tych dwoch przykazhniac
opiera sg cate Prawo i Prorocy".

Nasz ukochany Zbawicielu, adkujemy Ci za Twoje stowa, to przykazanie jest
napraw@ syntea wszystkich przykaza J&li rytm naszego serca zamienk Sv
hymn mitcéci Boga,zycie jest wygrane. Dokonujecsio przez odkrycie i przgcie
prawdy, ¥ Ty sam jeste mitoscia i kochasz kadego cziowieka. Twoje] mikei
trzeba déwiadczy, by na ni moc odpowiedzie Odkrycie prawdy,z Ty, Panie, nas
kochasz, stanowi przetomiyciu cztowieka.

Panie Jezu, chcemy koch€@iebie, Ojca i Duch&wigtego. Zdajemy sobie spraw
ze tego nie umiemyze nasza mil& jest niedoskonata. Dlatego pokornie prosimy:
naucz nas. Panigy¢ wedlug najwaniejszego przykazania. Naucz nas kdcha
Ciebie, Boga - calym sercem, galusz, catym umystem i ze wszystkich sit. Naucz
nas zamieniakazde uderzenie serca,ada mysl i kazdy czyn w akt mitéci.

Panie, niech cata ziemia zaniesie wielknodlitwe btagalm o zycie wedtug
przykazania Twojej milxi. Jestémy gtodni mitgici. Nasze serca ciegpiz powodu
jej braku. Jestany ciczko chorzy na anemimitosci prawdziwej, ktéra od Ciebie
pochodzi i do Ciebie prowadzi.

DAJ MI MILOSC TWOJA
Panie, Ty przyszeddeobjawic Boga jako mité¢.

Ty nauczyté nas méwé do Niego: ,Ojcze nasz",
bo w Tobie, Synu By, jestémy Jego dziémi.



Ty dat& nam najwg¢ksze przykazanie mitgi.

Ty, powierzajc troske o Koscidt Piotrowi, spytaté go tylko o jedno:
.Piotrze, czy kochasz mnie?" -a mitoscia do Ciebie
kazatg mu koché owce i baranki swoje.

Ciebie, Panie, mam sladow& w mitosci.

Dziekuje Ci za to,ze daté nam kaptandw,

ktorzy pomogli nam zrozuméeze Ty nas pierwszy umitowatem
ze trzeba najpierw uwiergyw mitos¢ Twoja do nas

I ze istot religii jest kocha Ciebie

I kocha wszystkich - braci i siostry -

jak Ty sam nas umitowateTwoja w nas mitdcia.
Panie, nie strach podnosi mnie na nogi,

by probowa is¢ za Tol. Wiem, nie jestem czysty...
Kiedy sk modk do Ciebie, to nie po to,

by ciagna¢ od Ciebie korzsci dla siebie,

ale gmielam s¢ powiedzi€, ze Ck kocham,

ze pragr przyjazni z Tol coraz wekszej,

by coraz lepiej stey¢ Ci w moich braciach i siostrach.
Panie, marg niekiedy o tym,

ze ujrz Cig twarz w twarz

I bede Cie¢ kochat bezadnych zastrzen,

u Twego i naszego Ojca w méla jednego Ducha.
Jedyny jeszczek, ktéry mnie ogarnia

i z powodu ktérego cierpj

to Iek, ze nie kocham Gitak, jak Ty mnie kochasz -
bezinteresownie, darmo catkowicie.

Dlatego co dzig Cig prosz:

Daj mi mitos¢ Twoja i taske.

To mi wystarcza. Amen.

Piesn: 1. Bog jest mitgcia, zbawieniem darzy
| kocha bardzo mnie dziecbwe.

Wiec $piewaj duszo ma: Bbg jest milda,

Bdg jest mitdcia, mituje mnie.

2. Jezusa postat, wiernego Zbawc

Aby do nieba wprowadzit mnie. \A6 spiewa;...
3. | dat nam Matk Swojego Syna,

Aby od ztego chronita nas. 44 $piewa..

4. Kochany Jezu tzy nam ocierasz,

Gdy serce boli, utulasal. Wigc $piewa...

5. C& oddam Panu za wszystkie dary,
Ktérymi co dzigh obdarza mnie? Wt spiewa...
6. Che Ciebie kocha mitoscia wielka,

Tak dtugo, poki tu bde zy¢. Wiec Spiewa...



BEDZIESZ MILOWAL SWEGO BLI ZNIEGO
Ewangelia wgsw. Jana (J 13)

Przykazanie nowe dajwam, abycie stk wzajemnie mitowali tak, jak Ja was
umitowatem;zebycie i wy tak st mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaj
zescie uczniami moimi, j# bedziecie st wzajemnie mitowali".

Panie. Ty w swoim odwiecznym zaghy powotaté nas do istnienia. D& nam
zycie, powierzyt¢ nam misg, ktéra mamy do wypetnienia, i obdarzytenas
powotaniem, ktore mamy wypehdia Powotujesz nas przede wszystkim do
wzajemnej mitéci. Ma to by mitos¢ prawdziwa; mitéé, ktora nie zazdeei, nie
szuka poklasku, nie unosegycha, ktdra wszystko przetrzyma (por. | Kor 13.4).

Jestémy swiadomi tego, 4 nasz obraz mikei niekiedy jest znieksztalcony przez
otaczajcy nasswiat. Wiemy te, ze tylko przy Tobie. Panie, memy nauczy Si¢
prawdziwe] mitégci, bo Ty jesté Mitoscia. Dlatego stajemy przed Teb aby
wpatrupc sk w Twoje swigte oblicze i stuchap Ciebie, ucz§ sic jak koch&
prawdziwg mitoscia.

Panie, Ty jeste lekarstwem dla naszego zdeformowanego obrazu sanito
lekarstwem dla naszego serca i dla naszych oczatMgr sk w Ciebie, maemy
na nowo w sposéb wdaiwy, spojrzé naswiat i ujrzet w nim Twop mitos¢.

Spiew: Jezu, Ty jest swiattoscia mej duszy.
Niech ciemné¢ ma nie przemawia do mniezu
Jezu, Ty jestswiattoscia mej duszy.

Daj mi moc przyg¢ dzis mitosé¢ Twa.

Zdolnas¢ do mitcéci blizniego ptynie ze spotkania z TgbEucharystyczny Jezu,
poniewa kiedy karmimy st prawdy o tym, i jest& Mitoscia, rodzi sg w nas
pragnienie, bye mitos¢ nies¢ innym. Nie¢ ja w sposob dojrzaty wwiat kultury i
pracy,swiat mediow i polityki, wswiat zycia rodzinnego i spotecznego.

Jezu, chgc dzieli sie mitoscia z innymi, musimy najpierw otworzysic na Twoj
mitos¢, ktdra otrzymujemy od Ciebie w darze.

Zwracamy st wiec do Ciebie, jak bowiem wyzn&tviety Piotr: Do kogo pojdziemy?
Ty masz stowazycia wiecznego, a néyny uwierzyli i poznali,ze Ty jesté Swigty
Boga" (J 6.68-69). Wystuchaj zatem naszychipr&tére do Ciebie kierujemy.

Bedziemy powtarz& PROSIMY CE. PANIE

O wzmocnienie wiary, by przenikata naszesmyostawy, dziatania i zamierzenia...
O wzrok peten mitéci, abymy potrafili dostrzec biniego kdacego w potrzebie...
O serce petne wspotczucia, aby nie wahali si paswieci¢ swego czasu w sthie



drugiemu cztowiekowi...

O rece gotowe do pracy, afimy nie bali st trudu whzacego st z wypetnianiem
naszych obowizkéw...

O ufnaé w to, ze DuchSwicty zna drog, ktora nas prowadzi, ayny potrafili
ztozy¢ nasa przysziaéé w Jego &ce...

O odwag potrzebn do swiadczenia o Ewangelii we wspoétczesnywiecie, abymy
potrafili nies¢ nadzieg ubogim, cierpicym i opuszczonym...

O sity, abymy czynic dobro blznim i troszcac sk o dobro wspélngwiadczyli, ze
Ty, Panie, jesteMitoscia...

MODLITWA O MILO SC

Boze, od Ciebie otrzymaliny mitos¢ w zarodku,

aby w nas rosta i dojrzewata,

pozwol nam zank& do Ciebie wspdlne wotanie

0 wzrost tej mitéci i 0 jej owocowanie kadego dnia

wigcej | wigce).

Spraw, niech nasza m#i@bedzie cierpliwa,

uczynna, wolna od zaborcxo i zazdrdgci.

Niech mitas¢ nasza nie szuka zaszczytow,

nie czyni nikomuwle, niech ledzie pokorna, cicha i uprzejma.
Daj nam tak mitos¢!

Niech mitas¢ Twoja w nas leczy nasze samolubstwo,

niech umie przebacéaniech nie unosi gigniewem.

Daj nam tak mitos¢!

Niech nasza mii& raduje st sprawiedliwdcia i prawd,

niech pomaga aknie znost wszystko, co boli i rani.

Daj nam tak mitos¢!

Niech nasza mik& bedzie wierna i ufna, dodaga odwagi innym i pocieszga w
niedoli.

Daj nam tak mitos¢

DuchuSwiety, Mitosci Ojca i Syna,

wlewaj w nasze serca m#ioBoza,

abysmy mogli mitowa Boga w TrojcySwigte]

jedynego i naszych l#nich - dzieci Bae - mog Twojej w nas mitéci. Amen.

Piesn: Ref. Gdzie mit&é¢ wzajemna i dobrcg,
Tam znajdziesz Bogaywego.

1. W jedno nas tu zgromadzita miéoChrystusa,
Weselmy st w Nim i radujmy.

Z pokom szczeg mitujmy Boga,

Z czystego serca mitujmyehawzajem.

Ref. Gdzie mité¢

2. Skoro s wszyscy tu gromadzimy,



Strzezmy sk tego, co nas rozdziela.

Niech ustan wszystkie gniewy i spory,

A posrodku nas niechdazie Chrystus.

Ref. Gdzie mité¢

3. Obymy oghdali Twoje oblicze, Chryste Be,
Razem z&wictymi, w chwale Twego krolestwa.
To hedzie nasz radacia czyst i bez granic
Przez nieskaczone wieki wiekow

Ref. Gdzie mité¢

Przychodzimy do Ciebie z pdloa. Naucz nas koclki&kazdego cztowieka. Tylko taka
mitos¢ harmonizuje z Twaj mitoscia. Tak jak Ty kochasz kalego, bo jeste
mitoscia, podobnie i my, stworzeni na obraz i podaisitvo Twoje, mamy koclta
kazdego cztowieka i stawtasiec wieczra mitoscia. To w naszych kochagych sercach
chcesz objawi@aswop mitos¢ swiatu.

Nasze sercaasjak mate gliniane naczynia. Jedne zamianiegoizmmem, strzege
swej biedy, bo egoizm to najgksza rdza. Inne otwarte jedynie na nielicznych,
wybranych, zazdrmie strzegce ,uwiczionych” w nich ,swoich”. Jeszcze inne
zamknete bolem, oszukane, bo zawierzyly ludziom, ktorawiedli, i nie majg sity
otworzy¢ sig powtornie w akcie mitéci.

Panie, spdjrz na nasze serca. Otworz zaghiniulecz zranione, okaswiatu
szczsliwe.

Spiew: Podni& mnie Jezu i prowad do Ojca2x
Zanurz mnie w wodzie Jego mitosierdzia.

Wiesz. Jezuze czsto w naszynyyciu nie posipujemy wedtug Twoich wskaaa
Cdz wiec innego maemy czyné, jesli nie uciekd& sie do Ciebie i btaga Cig, aby
nieprzyjaciele nasi nie wystawiali nas na pokuszefdly sam podaienam skuteczny
srodek do walki z naszym egoizmem. To jest Twoja ofdit dzieki ktorej
dostrzegamy w drugim cztowieku naszegaiukgo. To jest mit& cztowieka, ktora
jest drog do spotkania z Teb

Czesto jednak zapominamy o tym i dlatego chcemyZaito przeprosi

Bedziemy powtarz&a PRZEPRASZAMY CE. PANIE

Za brak czci i szacunku wobec Twego Imienia...

Za pycle, egoizm i wyniostéc...

Za szukanie wtasnej chwaly, poklasku i uznania nach ludzi...

Za to.ze wiele wymagamy od innych, a w stosunku do sigsesmy pobtaliwi...

Za to.ze bezpodstawnie adzamy naszych binich, a sami nie potrafimy przy
uwag i upomnié innych...

Za niezgod w naszych rodzinach, wspolnotacisiedzkich, szkotach oraz miejscach

pracy...
Za obogtnos¢ wobec stow, ktore do nas kierujesz na kartach getin.



Piesn: 1. Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam.
Zapomnij nam nasze winy,

przywotaj, kiedy zkddzimy, Ojcze, zapomnij nam.

2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

| w Swej ojcowskiej mitéci

ku naszej schyl sistabdci. Ojcze, przygarnij nas.

UCZY N SERCA NASZE WEDLUG SERCA SWEGO

Z Ewangelii wg.sw. Jana

Jezus ,wstat od wieczerzy i Zid szaty. A wziwszy przécieradto mm si przepasat.
Potem nalat wody do miednicy. | zatzumywa uczniom nogi | ocier@
przecieradiem, ktérym byt przepasany. Podszedt wieSzoanona Piotra, a on rzeki
do Niego: «Panie, Ty chcesz mi uimpgi?» Jezus mu odpowiedziat: «Tego, co Ja
czynie, ty teraz nie rozumiesz, alezmiéj hedziesz to wiedziat». Rzekt do Niego
Piotr: «Nie, nigdy mi nie &dziesz nog umywab». Odpowiedziat mu Jezusslidie
nie umyje, nie @ziesz miat udziatu ze Mn. Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie,
nie tylko nogi moje, ale iece, i glowe». Powiedziat do niego Jezus: «\Agkny
potrzebuje tylko nogi sobie umybo caly jest czysty. | wy jestee czyci, ale nie
wszyscy» Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlategoqumiat: «Nie wszyscy jestie
czyci». A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i zreajut miejsce przy stole, rzeki
do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Magywacie Nauczycielem i
Panem i dobrze mowicie, bo nim jestemelleviec Ja Pan i Nauczyciel, umylem
wam nogi, to i wicie powinni sobie nawzajem umy@ogi»"

Dzickujemy Ci, dobry Jezu, za lekcjpokory, jakk nam daté w Wieczerniku,
umywapc nogi swoim uczniom. Ty, dolac Bogiem, upadie na kolana przed
cztowiekiem, zniyte§ sie do Piotra, do Judasza i umteée nogi, ktére tyle
wyrzadzity Ci krzywdy. Tym uczynkiem mialzysz nasz pyche i uczysz nas pokory.
Mowisz nam: jéli nie potraficie pochyli si¢ az do ndg drugiego cztowieka,sjenie
czynicie tego z ochef to znaczy,ze nie jestécie pokorni. J&i nie umiecie
przebaczy, jak Ja przebaczytem Piotrowi i Judaszowi, to zgaze nie macie w
sobie Mojego duchaZycie wasze &dzie tylko wtedy miato warks, jesli bedzie
opromienione pokari prostos.

Z Dzienniczka Siostry Faustyny

Pragre, aby glebiej wnikreta w ducha Mojegodem jest cichy i pokornego Serca.
Jezu, cichy i pokornego Serca, stajemy u stépza.ziPrzez stowa skierowane do
Siostry Faustyny zaechasz nas, alyny gkbiej wnikali w ducha Twojego, wc
otworz przed nami kege Twej neki i ucz nas dzisiaj najtrudniejszej cnoty, 4gkest
pokora. Ona bowiem pozwala nam siaw prawdzie wobec Ciebie, ludzi i samych
siebie, ona zwyekra nasz pyche i egoizm.



Twoje zycie i neka @ wielka szkoh pokory, szkad prawdy o Boguswiecie i
cztowieku. Najwspanialgzlekcje pokory dajesz nam wdaie w godzinach rki i
smierci krzyzowej. Odarty z godrimi, upokorzony przez faryzeuszy, ktérzy wymogli
wyrok smierci u Pitata, opuszczony przez uczniéw, umignajna habiacym
drzewie krzya — zachowujesz pokoj i godito bo patrzysz na swojgycie i swiat
oczyma Boga, wswietle jedynej obiektywne] prawdy. Na drogPrawdy
wprowadzasz tatie swych ucznidw, aby ich nauczgokory, a przez to prowadzilo
szczscia, bo tylko dusze pokorng saprawd szczsliwe.

Z Dzienniczka Siostry Faustyny

Uroczystd¢ Niepokalanego Poezia.

Przed Komuni sw. Ujrzatam Matk Najwietszy w niepogte] pieknasci.
Usmiechajc sk do mnie powiedziata mi: Corko moja, z polecenig@mam ci by
W sposoOb wyiczny i szczegblny Matkale pragr, aby i Ty szczegolnie byta mi
dzieckiem.

Pragre, corko moja najmilsza, abysie ¢wiczyta w trzech cnotach, ktore my s
najdrazsze, a Bogugsnajmilszymi; pierwsza — pokora, pokora i jeszcze pokora.
Druga cnota — czystd; trzecia cnota - mil§’ Baza. Jako corka moja, musisz
szczegOlnie jie¢ tymi cnotami... - Po skozonej rozmowie przytulita mnie do
swego serca i znikia.

Dla zastug Twej bolesnej ¢ki, prosimy Ceg, Jezu, o dar pokory, aiomy mogli
pozn& prawd: 0 swoje] wielkdci, a zarazem staloi, grzechu i ndzy. Daj nam
takze coraz bardzie] poznawgorawd o Bogu, o Jego mitosiernej méla do
cztowieka, abymy mogli korzysta z Jego mitosierdzia i lepiej stu¢ bliznim

Jezu cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie

Od pragnienia aby mnie szanowano zachowaj mniesPani

Od pragnienia aby mnie pgdano zachowaj mnie Panie

Od pragnienia aby mnie chwalono zachowaj mnie Panie

Od pragnienia aby mnie nad innych przedktadano@aahmnie Panie
Od pragnienia aby mnie uznawano zachowaj mnie Panie

Od pragnienia aby mniegsiadzono zachowaj mnie Panie

Od bojani przed upokorzeniem wybaw mnie Panie
Od bojani przed pogarglwybaw mnie Panie

Od bojani przed pomijaniem wybaw mnie Panie
Od bojani przed spotwarzaniem wybaw mnie Panie
Od bojani przed zapominaniem wybaw mnie Panie
Od bojani przed wygmianiem wybaw mnie Panie

Od boj&ni przed gromieniem wybaw mnie Panie
Od bojani przed posdzaniem wybaw mnie Panie



Od smutku na widok mejedzy wyzwdl mnie Jezu

Od smutku w niepowodzeniach naéwiecaniem siebie czy innych wyzwol mnie
Jezu

Od smutku gdy &da mnie upomin&awyzwol mnie Jezu

Od smutku gdy &da mnie upokarzawyzwol mnie Jezu

Od smutku gdy &da mng pogardza wyzwol mnie Jezu

Od smutku gdy &da mnie wygmiewa wyzwol mnie Jezu

Od smutku gdy &da 0 mnie zapominawyzwol mnie Jezu

Od smutku gdy &da mnie pomij& wyzwol mnie Jezu

Aby inni byli bardziej kochani ode mnie, naucz mdeézu tego pragt

Aby inni byli bardziej cenieni ode mnie, naucz mdeézu tego pragd

Aby inni byli chwaleni, a ja zapominany, naucz md&zu tego pragg

Aby inni byli przedktadani we wszystkim ponad mmeucz mnie Jezu tego pragn
Aby inni wzrastali w staw, a ja st umniejszat, naucz mnie Jezu tego peggn

Aby innym byty powierzane inne sprawy a ja byt p@amy, naucz mnie Jezu tego
pragraé

Aby wszyscy byliswigtsi ode mnie, naucz mnie Jezu tego psagn

Z Dzienniczkas$w. Faustyny.

O Jezu moj, nie ma nic lepszego dla duszy jak upek@. We wzgardzie jest
tajemnica szezcia, kiedy dusza poznaje, ze jest Kt® i nedzg sama z siebie, a
wszystko, co ma dobrego w sobie, jest tylko dareiyin® kiedy dusza widzi sobie
wszystko darmo dane, a je] wiasag jest tylko rdza, to § utrzymuje w
ustawicznym korzeniuesprzed majestatem Bgm, a Bog widzc dusz w takim
usposobieniugciga jg swymi taskami. Kiedy dusza &gl Sk w przepaci swej
nedzy, Bog tywa swej wszechmocy, ahy wywyszy. Jeli jest na ziemi dusza
prawdziwie szezgliwa, to tylko dusza prawdziwie pokorna; z pg&n wiele cierpi z
tego powodu mik¥ wiasna, ale Bog po ¢anym potykaniu giudziela duszy wiele
swiatta, ktorym ona poznaje, jakedizne jest wszystko i petne ztudy. Bog sam jest
tylko w sercu jej; dusza pokorna nie dowierza saolaie, ale ufn@ swoyp w Bogu
poktada. Bog broni duszy pokornej i sara wiajemnicza w sprawy jej, a wtenczas
dusza pozostaje w naglkiszym szeZciu, jakiego nikt paj¢ nie mae.

Jezu w Twoim mitosierdziu zanurzamy Oj&wietego i wszystkich pasterzy
Kosciota, osoby konsekrowane i wiernyghieckich, by uczyli s od Ciebiezycia w
cichasci i pokorze. Obdarz mitosierdziem naf2jczyzre i wszystkie narodgwiata,
aby cieszyly si pokojem. O faski nawrécenia prosimy dla grzeszwikbwtaszcza
tych, ktérym zagrza utrata zbawienia. O ¢gstwo w cierpieniu — dla chorych i
boleSnie dawiadczanych, o skuteczn pomoc materialp 1 duchowa dla
bezdomnych, bezrobotnych, skrzywdzonyckddezych w jakiejkolwiek potrzebie.
Niech przez ludzkie n#ji, stowa i czyny rozlewa sginaswiat Twoje mitosierdzie



Z Ewangelii wg $w. Mateusza

Styszekicie, ze powiedziano: Blziesz mitowat swego bhiego, a nieprzyjaciela
swego bdziesz nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie zyah nieprzyjaciot i
modicie s¢ za tych, ktorzy was prdadujq; tak bedziecie synami Ojca waszego,
ktory jest w niebie; poniewaOn sprawiaze stoice Jego wschodzi nad ztymi i nad
dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawiedliwych i prasiedliwych. Jéi bowiem
mitujecie tych, ktdrzy was milyjc& za nagrod mie’ bedziecie? Czyi celnicy tego
nie czyng? | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, £68zczegblnego czynicie? Czy
poganie tego nie czy®? Bgdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski.

MODLITWA ZA NIEPRZYJACIELA

Ojcze, jego radd mnie zasmucata.

Prosz Cig, zachowaj go w radai!

Ludzie otaczaj go zewsad,

podziwiap go i wychwalaj.

Niech kxdzie jeszcze wicej podziwiany, chwalony.
Wez moje obie dionie i zmuje

do klaskania na jego chveal

Bede chetnie mowit o tym,

co on dobrego czyni,

a przemilcz to, co w nim jest niedobre,

a co ja tylko znam.

Ofiaruje Ci, Ojcze,

cierpienie tej walki

mojej woli przeciw memu niedobremu sercu.
Franciszek Yarillon SJ

SWIETOSC | DOSKONALO SC

Z Dzienniczkas$w. Faustyny

»Zrozumiatam, ze wszelka g¢tnas¢ do doskonakci i cata swietos¢ polega na
wypetnieniu woli Bgej. Doskonate spetnienie woli Bx) jest dojrzalécig w
swietosci, tu na witpliwosci nie ma miejsca" (Dz. 666). ,Ani faski, ani objenia,
ani zachwyty, aniadne dary udzielane nie czyrimniej doskonat, ale wewatrzne
zjednoczenie duszy mojej z Bogiem. Te darnylko ozdoh duszy ale nie stanowi
tresci ani doskonatgci. Swietosé i doskonatéé moja polega nacistym zjednoczeniu
woli mojej z wat Bazg" (Dz. 1107).

Rozmowa mitosiernego Boga z dugzdazaca do doskonaitdci



Mite Mi sq wysitki twoje, duszo, ktéragelysz do doskonafoi. Ale czemiicie widz
tak czsto smutn i przygrebiong? Powiedz Mi, dzieeiMoje, co to ma znaczyen
smutek i jaka jest jego przyczyna?

Panie, przyczy;m mojego smutku jest [tofe pomimo moich szczerych postanawie
WCigz upadam, i to w te sameedly. Rano postanawiam, a wieczorem widak
daleko odesztam od tych postanotvie

Widzisz, dzieeiMoje, czym jesfesama z siebie, a przyczytwoich upadkdw jest to,
ze za wiele liczysz sama na siebie, a za magl@ogierasz na Mnie. Ale niechedio
nie zasmuca tak nadmiernie, masz do czynienia eBoqitosierdzia, ¢dza twoja
nie wyczerpie go, przeciaie okrglitem liczby przebaczenia.

Tak, wiem to wszystko, ale pokusy wielkie napadaj mnie i réne wytpliwosci
budz; sie we mnie, a przy tym wszystko mniezdrazniecleca.

Dziece Moje, wiedz,ze najwiksz przeszkog do swietosci jest zniechcenie i
nieuzasadniony niepokdj, on odbiera cizm@¢ ¢wiczenia s¢ w cnocie. Wszystkie
razem pokusy nie powinny ci ani na clwdangci¢ spokoju wewgtrznego, a
drazliwos¢ i1 znieclecenie to owoc twojej mifoi wiasnej. Nie trzeba ci i
znieclgcac, ale stara& sie o to, aby na miejscu twej mflm wiasnej; mogta
zakrolowa mitos¢ Moja. A wic ufnagci, dziecge Moje; nie powinna sie znieclecac,
przychodzi do Mnie po przebaczeniezgh Ja zawsze jestem gotdéw ci przebdczy
lle razy Mnie o to prosisz, tyle razy wystawiastosierdzie Moje.

Ja poznag, co doskonalsze i co Ciedepiej podoba, ale mam tak wielkie przeszkody,
aby wypetnt to, co poznaj.

Dziece Moje, zycie na ziemi jest wadk i to wielkg walkg o krolestwo Moje, ale nie
lekaj sie, bo nie jestésama. Ja ¢ wspieram zawsze, aamioprzyj s¢ 0 rame Moje

I walcz, nie ¢kajgc Sk niczego. Wenaczynie ufngxi i czerp ze zdrojdywota nie
tylko dla siebie, ale i pondlyo innych duszach, a szczegdlnie o tych, ktérey ni
dowierzag Mojej dobroci.

O Panie, czuy, ze sk napetnia moje serce Twpjmitoscig, ze promienie Twego
mitosierdzia i mitgci przenikrty mopg dusz. Oto ick, Panie, na Twoje wezwanie;
oto ide na podbdj dusz, wsparta dwasks; jestem gotowast za Toly, Panie, nie
tylko na Tabor, ale i na Kalwagi Pragre sprowadza dusze darodta mitosierdzia
Twego, aby na wszystkich duszach odbibsask Twych promieni mitosierdzia, aby
dom Ojca naszego byt napetnion, a kiedy nieprzgJagzacznie pociski rzuéa
przeciw mnie, wtenczas jak tagczastong sie mitosierdziem Twoim" (Dz. 1488).

Piesn: M¢j Jezu ufam Tobie przez wszystkie moje dni.
| w kazdej zycia dobie, nad wszystko ufam Ci.



Twym Mitosierdziem Panie, ogarnij cadyiat.

Az zniknie bdl i tkanie, mitéci wzejdzie kwiat.
Przez Mitosierdzia zdroje dla zastug Boskiej Krwi.
Obdarzaj nas pokojem. Jezu, ufamy Ci.

Wadzigczni za dar powotania déwigtosci, czyli doskonatej mitéci Boga i ludzi,
pragniemy prosi Cig, Panie, o potrzebne taski do zrealizowania naspegmtania.
Po kadym wezwaniu moddi si¢ bedziemy stowami:

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

O gonce pragnienidwigtosci, jako celu naszegoycia.

Ciebie prosimy...

O zywa wiare, ktdra da nam poznanie Boga i siebie oraz bogacgtaszego
powotania. Ciebie prosimy...

O nieztomn nadzieg, bo ona zawsze ka nam spodziewasic pomocy od Boga,
ktory nikomu taski swej nie odmawia. Ciebie prosimy

O wielka mito§¢ Boga, ktora wyrzaa st w wiernym petnieniu Jegéwigtej woli,
zawartej w przykazaniach i obayzkach stanu. Ciebie prosimy...

O mitosierra mitos¢ wobec blgnich, swiadczom kazdego dnia czynem, stowem i
modlitwa. Ciebie prosimy...

O umiegtnos¢ korzystania ze stowa Bego i sakramentow, przez ktére przelewa si
Boskiezycie w nasze dusze. Ciebie prosimy...

O ducha modlitwy, ktory pozwoli Panu Bogu przem#&nnaszezycie. Ciebie
prosimy...

O ulegtaé i wierndsé natchnieniom Duch&wigtego, ktéry przemawia w gbiach
naszych dusz. Ciebie prosimy...

O ducha zaparcia siebie i umartwienia, ktory zrebinas miejsce dla Twego
dziatania. Ciebie prosimy...

Panie Jezu, Ty jestdbardzo hojny i nikomu taski swojej nie odmawiaazgajesz
wigcej anzeli prosimy, kieruj naszymadeniem do zjednoczenia z Tplw mitosci.

Prosimy C¢ o to wraz z Mary Matka Mitosierdzia, ktora jest navietsza, i zesw.

Siosty Faustyn. Przez mi ukazalé nam drog do zjednoczenia z Tab ktéra
wiedzie przez ufn&, czyli wierne petnienie Twojej woli, i czyamitos¢ blizniego

TRWAC W TOBIE JEZU

Panie Jezu, daj mi serce wolne,

abym zagubit siw Tobie i byt zjednoczony z Tab

Niech zawsze pargiam o Twojej obecriei.

Obym Ck poznat doskonale i kochat g@o.

Obym zawsze pozostawat w Tobie.

Umartw i zniszcz wszystko, cogsTobie we mnie nie podoba.
Wyrwij i odrzu¢ daleko ode mnie wszystko,



co jest Ciebie niegodne.

Uczyn mnie cztowiekiem wedtug Twego Serca

I podobnym do Twegéwigtego cztowieczistwa.
Zran moje serceado dna pociskiem Twego Serca.
Napoj mojego ducha winem doskonatej riio
Trzymaj mnie w gtbokim zjednoczeniu z Tab
Panie, ja kotacg

Kiedy mi otworzysz i ukzesz

Twoje wspaniate Krélestwo, ktére jest we mnie,

a ktére jest Topsamym z catym Twoim bogactwem?
Kiedyz bede porwany, pochtorty i ukryty w Tobie
bez zastrzeen, bez przeszkdd i bez frednikow?
Stawszy si jednym z Toh w Duchu

niech lede zjednoczony z Tapnierozdzielnie

I jJuz na zawsze.

Ludwik z Blois

Piesn: 1. Kochajmy Pana, bo Serce Jegmda i pragnie serca naszego.

Dla nas Mu wi6czni rana zadana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

2. O, péjd do Niego, wszystko stworzenie, Sercu Jezusada@kczynienie,

| Twoje przed Nim zegnij kolana. Kochajmy Pana, hajmy Pana!

3. Pojdicie do niego, biedni grzesznicy, zényrzechOw zmazy, w czystej Krynicy.
Nadsnieg zbieleje dusza zmazana. Kochajmy Pana, kogh@aana!

ROZANIEC
Rézaniec zsw. Faustyn Kowalsky

Tajemnice radosne

Zwiastowanie

Najwieksz; mitos¢ 1 przepacé mitosierdzia poznajwe Wcieleniu Stowa. (...) Przed
kazdg Komung swietq gorgco prosz Matke Bag, aby mi dopomogia w
przygotowaniu duszy na przgie Syna swego (...), aby raczyta rozpalie mnie
ogien mitasci Bagej, jakg ptoneto Jej czyste Serce w chwili Wcielenia Stowadgo
(Dzienniczek, 180, 1114).

Nawiedzeniesw. Elzbiety

Rozwa mitos¢ blizniego: czy mitecig twojg ku blgnim kieruje mité¢ moja, czy
modlisz st za nieprzyjaciét? Czyyczysz dobrze tym, ktérzy w jakikolwiek sposéb
cie zasmucili albo obrazili? Wiedz o tynie cokolwiek dobrego uczynisz
jakiejkolwiek duszy, przyjmujakoby Mnie samemu to uczynita (Dz. 1768).

Narodzenie Pana Jezusa
Jezu, co jest powodetde taisz swlj majestate opucites tron nieba, a przebywasz
z nami?”. Odpowiedziat mi Pan: ,Cdérko moja, mitoMie sprowadzita i mité¢ Mie



zatrzymuje” (...). Poznatam tajemaidNcielenia. Jak wielkie mitosierdzie £0
zawiera s¢ W tajemnicy Wcielenia Syna fgo (Dz. 576, 1433).

Ofiarowanie w §wiatyni

O Maryjo, dzf miecz straszny przenidnTwg swietq dusz, procz Boga nikt nie wie

o Twoim cierpieniu. Twa dusza nie tamie, sale jest mzna, bo jest z Jezusem.
Matko stodka, zicz mog dusz z Jezusem, bo tylko wtenczas przetrwam wszystkie
préby i déwiadczenia (...). Niech miecz cierpieigdy mnie nie tamie (Dz. 915).

Odnalezienie Pana Jezusa

Nie szukam szescia poza watrzem, w ktorym przebywa Bég. Ciesi Bogiem we
wiasnym watrzu, tu z Nim ustawicznie przebywam, tu jest rdjsda moja z Nim
zaytosé (...). Najwietsza Panna zaeiea mnie do takiego przestawania z Bogiem
(Dz. 454).

Korzystano zerodet:

Dzienniczekw. Faustyny

Adoracje Mitosierdzia Biego ss. atki Baej Mitosierdzia

Ks. Edward Staniekodlitwa przed Tabernakulum
Nasladowa’* ChrystusaDuszpasterstwo Tarnowskie

ks. Wojciech KubackMiej mitosierdzie dla nas i catlegoviata
Skarbnica Modlitw

Innezrodia



