MILOSIERNE RECE

Droga krzyzowa o mitosiernych rekach pokazuje nam, Ze nasze mate, codzienne, zwykle uczynki stajq
sie dla innych wielkie i potrzebne, gdy wyphwajq z naszego serca. Dlatego powinnismy dziekowaé
Panu Bogu za nasze rece, dzieki ktorym mozemy czynic dobro.

Nalezy przygotowaé biatq twardq kartke oraz 14 odrysowanych i wycietych (z tektury lub twardego
kolorowego papieru) dioni — do kazdej stacji po jednej z wypisanym na niej stowem, kolejno:

- pomocne

- uczciwe

- dyskretne

- troskliwe

- modlqce sie

- wrazliwe

- pokorne

- pocieszajqce

- cierpliwe

- skromne

- oddane

- ofiarne

-opiekuncze

- przebaczajqce.

Bedq one przyczepiane (np. przyklejane na dwustronnej tasmie) do krzyza stojqcego kosciele lub
kaplicy, umieszczonego w widocznym miejscu — jako symbol tego, ze mitosierne rece, ktore sq poO-
mocne, uczciwe, dyskretne,... itd. pomagajq JezUsowi nies¢ krzyz na Golgote i pomagajq tez innym
ludziom w niesieniu ich krzyzy.

Przy kazdej stacji inne dziecko przechodzi wzdiuz kosciola czy kaplicy, by przyczepi¢ do Krzyza w
Widocznym miejscu kolejng ,, mitosiernq reke .

Wstep

Dziecko I: Otrzymatem wiasnie biata kartke, ktora jest pusta. Przyktadam do niej dton (czeka...).
Podnosze¢ reke — i kartka nadal jest pusta. A jednak moja dton juz pozostata na niej odbita. Tak jest
czasem z naszymi dobrymi uczynkami — kiedy zrobimy co$ dla innych — czg¢sto tego nie widac.
Przygotuj taka kartke w domu i odrysuj na niej swoja dlon. Dzi§ w czasie tej drogi krzyzowej usty-
szysz o mitosiernych rekach. Sprobuj zapamigta¢, kiedy nasze rece sa mitosierne. I w najblizszym
czasie postaraj si¢ dokona¢ kilka matych, dobrych uczynkoéw swoimi mitosiernymi rgkami. Najlepiej
byltoby, zeby$ wiedziat o nich tylko ty i Pan Bog. Gdy ci si¢ to uda - wypisz je na palcach swojej
odrysowane;j reki.

Dziecko II: Postaraj sig, by do konca Wielkiego Postu wszystkie palce tej reki byly zapisane lub by
nawet ich nie wystarczyto i by§ musiat narysowac druga. Bedziesz mogt wtedy wyobrazi¢ sobie, jak
swoimi mitosiernymi regkami pomagasz Jezusowi dzwigac krzyz.

Ksiadz: Panie Jezu, w czasie tej drogi krzyzowej pragniemy dzieckowa¢ Ci szczegdlnie za dar mito-
siernych rak i za te osoby, ktore potrafia si¢ dzieli¢ z innymi swoimi mitosiernymi rgkami. Od nich
chcemy si¢ uczy¢ i ich chcemy zauwaza¢ wokot nas, by moc dziegkowaé Tobie za wszelkie dobro,
ktore od Ciebie przez nich otrzymujemy. Jezu, ktory jeste$ dla nas w catym swoim zyciu najdosko-
nalszym wzorem Milosiernych Rak — prowadz nas, bySmy mieli odwage wykorzystywac nasze rece
zgodnie z Twoja wola.



Stacja | - Pan Jezus na $mier¢ skazany

Dziecko podchodzi do krzyza ustawionego w widocznym miejscu i przyczepia do niego pierWszq dion
Z napisem: pomocne. I tak przy kazdej kolejnej stacji.

Aklamacja:
Ksiadz: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
Wszyscy: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew:
Jezu, ja przed Toba, Twoja dlon wzniesiona,
Druga promieniami z serca otoczona,
Tobie - z krzyza belka - ja w swojej podziece
Chce dotknaé, przytuli¢

...Milosierne Rece.

Dziecko I: Jezu skazany na $mier¢... dzigkujg Ci za rece tych kolegow, ktorzy nie skazujg mnie na
wys$mianie — klaszczac, kiedy si¢ pomyle albo mam inne zdanie. Dzigkuje tez za rece kolegdéw, kto-
rzy potrafia dyskretnie pozyczy¢ mi farbeg, nozyczki czy klej, gdy zapomng zabra¢ na plastyke... |
nie kpia, pokazujac na palcach brzydkie znaki, ale zawsze stuza pomoca i wsparciem.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — pomocne rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja Il — Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dlof wzniesiona...

Dziecko I: Jezu, bioracy krzyz na swoje ramiona... dzigkuj¢ Ci za to, ze dajesz naszym rodzicom i
bliskim sity potrzebne do pracy, do niesienia krzyza swoich obowiazkow... Niewazne, czy jest to
praca fizyczna, czyli praca rekami czy umystowa. Dzigkuje Ci za to, Ze pracuja oni uczciwie, Su-
miennie i ze takiej pracy mogg si¢ od nich uczy¢.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — uczciwe rgce.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja I11 — Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dlof wzniesiona...

Dziecko I: Jezu, upadajacy pierwszy raz pod krzyzem... dzigkujg Ci za rece, ktore podnosza mnie,
gdy upadam — nawet w matych sprawach. Dzigkuje¢ za rece kolegi, ktory nie wytyka mnie palcem, ze
znow co$ zle napisatem i jestem najgorszy z polskiego, ale dyskretnie umie pokaza¢ mi, gdzie mam
btad w zeszycie, zebym mogt go poprawic¢. Dzigkuje za rece kolegi, ktory nie zastania dtonig zeszy-
tu, gdy nie widzg czego$ na tablicy i nie mogg przepisac... A gdy jestem chory — przynosi mi swoje
notatki.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — dyskretne rgce.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany



Stacja IV — Pan Jezus spotyka swoja Matke

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dton wzniesiona...

Dziecko I: Jezu, ktory spotykasz swoja Mamg... dzigkuje Ci za rgce mojej mamy i mojego taty, kto-
rzy mnie piel¢gnowali, gdy bylem niemowlakiem, ubierali i karmili, gdy sam tego jeszcze nie potra-
fitem. Dzigkuje za to, ze ciagle troszcza si¢ o mnie i dbaja o moje dobro.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne - troskliwe rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys$ za nas cierpiat rany...

Stacja V — Pan Jezus przyjmuje pomoc Szymona

K: Klekam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje naj§wigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dtof wzniesiona...

Dziecko I: Jezu, przyjmujacy pomoc Szymona... dzigkuj¢ Ci za rece tych, ktorzy — cho¢ sami nie
moga pomoc fizycznie innym — sktadaja swe rece do modlitwy. Dzigkujg za tych, ktorzy modla sig w
intencjach misjonarzy, chorych, cierpiacych, samotnych — i w ten sposéb pomagaja im dzwigac
krzyz. Dzigkuj¢ Ci za rece moich bliskich ztozone w czasie modlitwy za mnie.

Dziecko II: Dzigkujmy za mitosierne — modlace sig rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI — Pan Jezus przyjmuje pomoc Weroniki

K: Klekam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje najs§wigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dtof wzniesiona...

Dziecko I: Jezu, ktorego twarz ociera Weronika... dzigkuje Ci za tych, ktorzy swoimi regkami po-
mnazaja talent, jaki od Ciebie otrzymali. Dzigkuj¢ za tych, ktorzy maluja, fotografuja czy rzezbia
rekami pigkne dzieta sztuki na Twoja chwalg, stuzace dobru i1 sprawiajace rado$¢. Dzigkuje za tych,
ktorzy w swoim tworzeniu wystrzegaja si¢ obrazow bezwstydnych lub petnych przemocy.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — wrazliwe rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VII — Pan Jezus upada po raz drugi

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje naj$wigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dton wzniesiona...

Dziecko I: Jezu upadajacy kolejny raz... czasem dopiero brak czego$ pozwala to doceni¢... dzigkuje
Ci za osoby, ktore dbaja o czystos$¢, porzadek i tad — w §wiatyni, domu, szkole... Dzigkuje Ci za rgce
pan sprzatajacych czy nalewajacych zupe na stotowce, ktore tak czesto niedoceniane, a bez ich pra-
cowitych, cichych rak — az trudno pomysle¢, co by byto...

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — pokorne rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys$ za nas cierpiat rany...



Stacja VIII — Pan Jezus pociesza placzace niewiasty

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dton wzniesiona...

Dziecko I: Jezu spotykajacy ptaczace niewiasty... dzigkuj¢ Ci za tych, ktorzy towarzysza mi, gdy
jest mi smutno. Dzigkuje za dlon kolegi, ktory mnie podnidst, gdy upadtem podczas gry, a wszyscy
si¢ $miali. Dzigkuje za moja malg siostre, ktéra przyniosta mi chusteczke, gdy ptakatem. Dzigkuj¢ za
reke przyjaciela potozona na moim ramieniu, kiedy zachorowat dziadek.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — pocieszajace rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja IX — Pan Jezus po raz trzeci upada

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dton wzniesiona. ..

Dziecko I: Jezu upadajacy po raz trzeci... dzigkuj¢ Ci za pielggniarki, ktore staraja si¢ wbic zastrzyk
tak, by nie bolato. Dzigkujg za ich cierpliwie rece zmieniajace opatrunki, rece — ktore nie brzydza sig
chorych i chca ulzy¢ w cierpieniach. Dzigkuje Ci za nauczycieli, ktorzy cierpliwie thumacza do skut-
ku pewne rzeczy, gdy zgtaszam sig, ze zndw nie styszatem, o co chodzi. Dzigkuje, ze ¢wicza ze mna
na tablicy, az zrozumiem.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — cierpliwe rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X — Pan Jezus zostaje z szat obnazony

K: Klekam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje naj$wigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dlof wzniesiona...

Dziecko I: Jezu odarty z szat... dzigkuj¢ Ci za kolegdw, ktorzy chodza skromnie ubrani, a ich rgce
nie pokazuja w sklepie, ze to i to chca kupi¢. Dzigkuj¢ za kolezanki, ktore nie chca strojem i wygla-
dem przyciaga¢ wzroku ani na kazdym palcu nie nosza wielkich pier§cionkow, lecz dbaja o czyste,
pigkne serce.

Dziecko IlI: Dzigkujemy ci za mitosierne — skromne rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XI — Pan Jezus zostaje przybity do krzyza

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje naj$§wigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dton wzniesiona...

Dziecko I: Jezu przybity do krzyza... dziekuje Ci za Twoje przybite rece. Przebite rece, ktore blogo-
stawily, rozmnazaty chleb, wskrzeszaty z martwych, uzdrawiaty i byly catkowicie oddane ludziom —
we wszystkim.

Dziecko II: Dzigkujemy Ci za mitosierne — oddane rgce.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja X1l — Pan Jezus umiera na krzyzu

K: Klgkam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje najswigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dton wzniesiona...

Dziecko I: Jezu umierajacy na krzyzu... dzigkuj¢ Ci za mitosierne rgce tych, ktorzy oddaliby innym
wszystko, co maja. To nie sztuka dac¢ co$, co mi juz niepotrzebne, czego nie uzywam... Dzigkuj¢ Ci
za kuzyna, ktéry dat mi kiedy$ swoja ulubiona zabawke, bo mi si¢ spodobata. Wiele mnie tym na-
uczyt. Dzigkuje Ci, ze wciaz stawiasz na mojej drodze osoby, ktére pomagaja mi walczy¢ z pokusa
chciwosci.

Dziecko II: Dziekujemy Ci za milosierne — ofiarne rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys$ za nas cierpiat rany...

Stacja XIII — Cialo Pana Jezusa zostaje oddane Maryi

K: Klekam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje naj$wigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dlof wzniesiona...

Dziecko I: Jezu oddany w rgce Maryi... dzigkuje Ci za rgce ratownikow gorskich, ktorzy $piesza z
pomoca turystom. Nie tylko jednak wielkie i spektakularne akcje czy pomoc w trudnych warunkach
sa dowodem milosiernych rak. Dzigkujg¢ Ci za ciepte rece babci, ktore ogrzewaty mnie, gdy zmarz-
tem na sankach albo zrobity gorace kakao... Mogtem wéwczas czué si¢ bezpiecznie.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — opiekuncze rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X1V — Cialo Pana Jezusa zostaje zlozone w grobie

K: Klekam przed Toba Jezu kochany,
W: Uwielbiam Twoje naj§wigtsze rany.

Spiew: Jezu, ja przed Toba, Twoja dlof wzniesiona...

Dziecko I: Jezu ztozony w grobie... dzigkuj¢ Ci za Twoje zwycigstwo nad $miercia. Dzigkuje za
kolegow, ktorzy potrafia zwycigzac¢ zto — dobrem i nie chca rozprawiac sig sita z kazdym, kto wobec
nich zawini. Dzigkujg za tych, ktorzy nie uzywaja pigsci ani nie groza wskazujacym palcem, gdy co$
si¢ stanie. Dzigkujg za tych, co wyciagaja reke na zgode.

Dziecko II: Dzigkujemy za mitosierne — przebaczajace rece.

Wszyscy powtarzajq modlitwe.

Wszyscy: Ktorys za nas cierpiat rany...

Z.akonczenie

Dziecko | (do wszystkich): Ustyszeli$my przed chwila, ze milosierne rgce to rece pragnace pokoju,
rece przebaczajace. Jesli jest obok ciebie kto$, kto skrzywdzit ciebie albo ktos, kogo ty skrzywdzites,
miej odwage podejs$¢ do niego teraz i tak jak w czasie Mszy $wigtej na znak pokoju — poda¢ reke.
(chwila ciszy)

Dziecko II: Rece mitosierne to takze rece dazace do jednosci, starajace si¢ o owocna wspOtprace z
innymi. Teraz wszyscy powstanmy i chwyémy sig za r¢ce — tak, by nikt nie zostat sam. Nie chciej za
wszelka ceng stana¢ obok swojego najlepszego kolegi. Pamigtaj, ze milosierne rece sa gotowe przy-
jac kazdego takim, jaki jest. (chwila na ustawienie sie)

W czasie modlitwy na zakonczenie drogi krzyzowej stojmy w skupieniu, trzymajac si¢ za r¢ce. Zo-
baczcie, jak wiele mozna zrobi¢ razem, wspolnymi sitami, wspolnymi rgkami.



W czasie modlitwy, ktorq wypowiada ksiqdz — wszyscy w kosciele/ kaplicy stoja, trzymajqc sie za
rece. Moze zaistnie¢ potrzeba wyjscia z tawek, by wszyscy mogli sie polqczy¢ 1 nikt nie zostal sam.

Ksiadz: Panie Jezu, w czasie tej Drogi krzyzowej uczyliSmy si¢ pomocnego, uczciwego, dyskretne-
go, troskliwego, modlacego si¢, wrazliwego, pokornego, pocieszajacego, cierpliwego, skromnego,
oddanego, ofiarnego, opiekunczego, przebaczajacego postugiwania si¢ naszymi r¢kami. Dzigkowali-
smy Ci za mitosierne r¢ce ludzi, ktoérzy nas otaczaja. Teraz, stojac przed Toba, chcemy wspolnie
modli¢ si¢ o to, by w naszych dtoniach kazdego dnia przynosi¢ do Ciebie czyny mitosierdzia wobec
innych. Chcemy pomagac sobie nawzajem w tym postanowieniu. Gdy za$ klgkniemy za chwile ado-
rujac Ci¢ — powierzymy Ci nasze niedoskonate rece. Amen.

Adoracja Najswigtszego Sakramentu

Piesn i wystawienie Najswietszego Sakramentu

Ksiadz: Panie Jezu, klgkamy przed Toba, by uwielbia¢ Twoje Milosierne Rece i nasze r¢ce Tobie
powierza¢. W chwili ciszy pomysle zaraz o tym, jak czynite$ cuda, uzdrawiates, brates na rece dzie-
ci... Wez mnie, Jezu, za reke i pokaz, co mam czynié, gdy moje rece nie sg mitosierne.

5-7 minut adoracji w ciszy

Ksiadz: Panie Jezu, dzigkujemy Ci za to, ze Twoje Milosierne R¢ce sa dla nas zawsze otwarte. Pro-
wadz nas i czyn nasze r¢ce na wzor Twoich. Jezu ufamy Tobie. Amen.

Piesn i zakonczenie adoracji.

Rozwazania przygotowata Monika Nikiel



