Godzina $wigta
z modlitwg intencji Swiatowych Dni Mtodziezy

2.2 — KANA GALILEJSKA:
»ZROBCIE WSZYSTKO, COKOLWIEK WAM POWIE”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac
wystawienia NajSwietszego Sakramentu celebrans moze przez chwilg
trzyma¢ w rekach uniesiong w goére monstrancj¢, aby pomoc wszystkim
zgromadzonym z jeszcze wickszg wiarg przywita¢ Pana, odda¢ Mu pokton i
trwac przed Nim w chwili milczacej adoracji. Potem ktadzie monstrancje w
miejscu, w ktorym Najswietszy Sakrament jest adorowany.

Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze sobg uczniow”

P: Panie Jezu, nasz Zbawicielu, przychodzimy, by Ci¢ adorowa¢, gdyz
Ty jeste$ naszym Bogiem. Nasze serca naleza do Ciebie. Nasze zycie nalezy
do Ciebie. W ten czwartkowy wieczor przezywamy §wieta godzine, godzing
adoracji, refleksji i modlitwy. W ciggu ostatnich miesiecy rozwazamy
tajemnice rozanca Swigtego, przezywajac z Toba kolejne etapy Twego
zycia. Wszystkie prowadzity w strong Ogrdjca 1 Golgoty. Dzi$
zatrzymujemy si¢ w Kanie Galilejskiej. Prowadz nas, Panie, mocg swego
Ducha. Niech Jego taska rozgrzewa nasze serca i o$wieca nasz umyst.

Spiew: Niech nas ogarnie laska, Panie Twa lub inny.

L1: Z Ewangelii wedtug $w. Jana (2,1-11): ,,Trzeciego dnia odbywato
si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to
wesele takze Jezusa i Jego uczniéw. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa
mowi do Niego: Nie maja juz wina. Jezus Jej odpowiedzial: «Czyz to moja
lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?»
Wtedy Matka Jego powiedziala do stug: «Zrdbcie wszystko, cokolwiek
wam powie».

Stalo za$ tam sze$¢ stagwi kamiennych przeznaczonych do zydowskich
oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do
nich Jezus: «Napehijcie stagwie woda!» I napetnili je az po brzegi. Potem
do nich powiedzial: «Zaczerpnijcie teraz i zanieScie staroscie weselnemu!»
Oni za$ zanie$li. A gdy starosta weselny skosztowal wody, ktora stata si¢
winem - nie wiedzial bowiem, skad ono pochodzi, ale shudzy, ktérzy
czerpali wode, wiedzieli - przywotat pana mtodego i powiedzial do niego:
«Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy si¢ napija, wowczas



gorsze. Ty zachowate$ dobre wino az do tej pory». Taki to poczatek znakow
uczynil Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swoja chwale i uwierzyli w
Niego Jego uczniowie”.

L2: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za ten ,,poczatek znakow”. Rozpoczates
od cudu przemiany. Najpierw byla przemiana wody w wino, potem
przemiana chleba w Twoje Cialo, a wszystko zmierzalo ku temu, aby
przemieni¢ grzesznika w $wigtego, aby przemieni¢ serce zimne w gorace,
aby przemieni¢ lenistwo w gorliwo$¢, obojetno§¢ w zaangazowanie,
nerwowo$¢ w tagodno$¢, odejscie od Ciebie na powrdt do zjednoczenia z
Toba. O ten cud przemiany naszego zycia pragniemy Ci¢ dzi$ goraco
prosi¢. Modlimy si¢ najpierw w ciszy, a potem rozwazajac dziesigtke
rozanca, tajemnic¢ Kany Galilejskiej

Chwila ciszy.
L3: Prowadzi dziesigtke rozanca.

Spiew: Kochajmy Pana lub Pan blisko jest, oczekuj Go albo inny.

Czeéé¢ I — ,,Czuwajcie ze Mna”

P: Panie Jezu, w czasie wesela w Kanie Galilejskiej Maryja, Twoja
Najswietsza Matka, zwrocita si¢ do stug: ,,Uczyncie wszystko, cokolwiek
wam powie”. Studzy spemili Twoje polecenie, napetnili stagwie wodg i
wtedy stat si¢ cud. Dzi§, w ten czwartkowy wieczor, wstuchujemy si¢ w
inne Twoje polecenie. Mowisz do nas rozpoczynajac modlitwe w Ogrojcu:
,Czuwajcie ze Mng”. To trudniejsze zadanie niz napelnienie stagwi woda.
Uczniowie, ktory byli z Tobg w Ogrojcu, nie poradzili sobie z tg prosba.
Zamiast czuwac posneli. Nam rowniez tatwiej spelni¢ proste zewnetrzne
Czynnosci niz trwa¢ na modlitwie. Jednak dzi§ jesteSmy przy Tobie.
Whpatrujemy si¢ w Twoje Swigte oblicze i Spiewamy Ci pie$n wdzigcznosci
za Twojg obecnos$¢ 1 za nieustanny trud przemieniania naszych serc, jaki
cierpliwie podejmujesz.

Spiew (po kazdym fragmencie odczytanego tekstu): Bede Spiewal Tobie,
mocy moja lub Chwale Ciebie, Panie albo Twemu Sercu czesé¢ sktadamy lub
inny $piew.

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Mateusza (16,24-25): ,Jezus rzekl do
swoich ucznidw: «Jesli kto chce p6j$¢ za Mna, niech sie zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce
zachowac¢ swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu,
znajdzie je»”.
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L2: Z Ewangelii wedlug $w. Jana (6,56-58): Jezus powiedziat: ,,Kto
spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie
postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa,
bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstapit - nie jest on taki
jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki”.

L1: Z Ewangelii wedtug $w. Jana (6,60.66-69): Sposrod uczniow Jezusa,
ktorzy to ustyszeli, wielu moéwito: «Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze
stucha¢?» Odtad wielu uczniéw Jego odeszto i juz z Nim nie chodzito.
Rzekt wigc Jezus do Dwunastu: «Czyz i wy cheecie odej$é¢?» Odpowiedziat
Mu Szymon Piotr: «Panie, do kogdz pojdziemy? Ty masz stowa zycia
wiecznego. A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swigtym Boga»”.

L2: Pozostanmy w dtuzszej chwili ciszy, starajac si¢ odpowiedzie¢ na
stowa Jezusa z Ogrdjca: ,,Czuwajcie ze Mng”. Wyrazajmy Mu wdzigcznos$¢
za to zaproszenie, za taske modlitwy, Jego obecno$¢ w znaku chleba, za
wszystkie stowa, jakie do nas skierowat.

Dtuzsza chwila ciszy.

Spiew: Bede Spiewatl Tobie, mocy moja lub Chwale Ciebie, Panie albo
Twemu Sercu czes¢ sktadamy lub inny $piew.

Czes¢ 11 — ,,Mddlcie sie, abyScie nie ulegli pokusie”

P: Dzigkujemy Ci, najlepszy Panie, za mozliwo$¢ czuwania z Tobg, za
taske obecnosci przed Twoim boskim obliczem, za mito$¢ jakiej nieustannie
doznajemy. W drugiej czeSci naszego czuwania chcemy Cig¢ prosi¢é o
uwazne stuchanie Twoich stoéw i wprowadzanie ich w zycie. Tej postawy
uczy nas Maryja, Twoja Najswictsza Matka. Sama byla zawsze wierna
Tobie, zawsze postuszna Duchowi Swigtego, zawsze wypetniajaca wole
Ojca. Jej stowa z Kany Galilejskiej odnosimy réwniez do siebie. Chcemy
czyni¢ wszystko, cokolwiek nam powiesz. O dar tej postawy prosimy
stowami Litanii Loretanskie;j.

Spiew Litanii Loretariskiej.

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,



Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo, modl si¢ za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko taski Bozej,

Matko Milosierdzia,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swigtego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
R6z0 duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowe;j,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
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Krélowo Aniotow,

Krélowo Patriarchéw,
Krélowo Prorokow,

Krolowo Apostotow,

Krolowo Meczennikoéw,
Krélowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,

Krélowo wszystkich Swietych,
Kroélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo wniebowzigta,
Krélowo rézanca swigtego,
Krélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami.

P: Médl si¢ za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
W: Abys$my sig stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P: Mddlmy sie: Panie, nasz Boze, daj nam, stugom swoim, cieszy¢ si¢
trwatym zdrowiem duszy i ciata, i za wstawiennictwem Najswigtszej Maryi,
zawsze Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapien i obdarz wieczng
radoscig. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Spiew: Uczyricie, co wam mowi Syn albo Zdrowas Maryjo, Bogarodzico
lub Matko, ktéra nas znasz albo inny.

Czesé 111 — ,,Wstancie, chodzmy”

P: Gdy skonczytes, Panie, modlitwe w Ogrdjcu, wezwale§ Apostotow
stowami: ,,Wstancie, chodzmy”. W tej ostatniej cze$ci naszego czuwania
idziemy z modlitwa do naszych braci i siostr. Blagamy dla nich o potrzebne
taski. Ogarniamy sercem sprawy Kosciota i $wiata, sprawy parafii i rodzin,
a takze nasze osobiste intencje.

L4: Modlitwa w intencjach Ojca Swictego: Wszechmogacy, wieczny
Boze, Ty powierzytes Ojcu Swigtemu N. troske o caty Kosciét niosacy
swiatu oredzie Ewangelii 1 pielgrzymujacy przez doczesnos¢ do zycia
wiecznego. Z wiarg polecamy Ci wszystkie intencje, ktore Papiez nosi w
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swoim sercu, a szczegodlnie te, ktore poleca modlitwie catego Kosciota.
Niech moc miloéci, objawiona w tajemnicy Wcielenia Twego Syna,
odnawia oblicze ziemi.

Spiew (po kazdej modlitwie): Twej milosci petni, wiarg umocnieni lub
O, Panie mqj tego dnia, ustysz mojq modlitwe lub inny $piew.

L5: Modlitwa za rodziny: Ojcze, daj wszystkim rodzinom obecno$¢
matzonkéw meznych i madrych, ktérzy byliby zrodtem rodziny wolnej i
zjednoczonej.

Ojcze, daj rodzicom, by mieli dom, gdzie mogliby zy¢ ze swoja rodzing
w pokoju.

Ojcze, daj dzieciom, by byly znakiem ufnosci i nadziei a mlodym
odwagg statego i wiernego zaangazowania.

Ojcze, daj wszystkim mozliwo$¢ zarabiania na chleb wlasnymi rgkoma,
zasmakowania pokoju ducha i zywego podtrzymywania pochodni wiary,
nawet w czasach ciemnosci.

Ojcze, daj nam wszystkim, bySmy widzieli rozkwit Twojego Kosciola,
coraz bardziej wiernego i wiarygodnego, miasta sprawiedliwego i
humanitarnego, $wiata, ktory kocha prawde, sprawiedliwos$¢ i mitosierdzie.

L4: Modlitwa o pokdj: Boze, od ktorego pochodzg $wigte pragnienia,
prawe zamiary i cnotliwe czyny, uzycz swoim stugom pokoju, jakiego §wiat
da¢ nie moze; niech serca nasze beda poddane Twojej woli, a czasy, w
ktorych zyjemy, niech za taska Twoja beda spokojne i wolne od grozy
nieprzyjaciot. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

L5: Modlitwa o rozeznanie powotania: Boze madrosci i rady, Ty
patrzysz w serca wszystkich ludzi i dla kazdego przygotowates miejsce na
tym $wiecie. Dale$ nam talenty i zdolnosci, aby$my je rozwijali realizujac
swoje powotanie i stuzgc z mitoscig innym ludziom.

Wejrzyj na wszystkich, ktorzy stoja przed wyborem drogi zyciowej.
Poméz im wybra¢ to, co Ty dla nich zamierzyle$ i do czego przysposobites
ich jeszcze w tonie matki. Wezwanym do zycia matzenskiego daj spotkac te
osobe, z ktorg przezyja szczgsliwe zycie. Powolanych do kaptanstwa lub
zycia konsekrowanego namas¢ swoim Duchem, aby wielkodusznie
odpowiedzieli na Twoje wezwanie. Tych, ktorzy musza zdecydowaé o
kierunku studiow i wyborze zawodu, napetnij swoim $§wiatlem, aby nie
zabrakto im madrosci 1 dalekowzrocznosci.

Boze, nasz Ojcze, naucz nas wszystkich wiernie wypelia¢ Twoja wole,
w ktérej objawia si¢ Twoja nieskonczona madros¢ i1 mito$é. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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L4: Modlitwa Swiatowych Dni Mtodziezy: Boze, Ojcze mitosierny,
ktory objawites swoja mitos¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylates
ja na nas w Duchu Swictym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi$ losy
$wiata i kazdego czlowieka”. Zawierzamy Ci szczeg6lnie ludzi mtodych ze
wszystkich narodéw, ludow i jezykéw. Prowadz ich bezpiecznie po
zawitych $ciezkach wspotczesnego $wiata i daj im taske owocnego
przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie.

Ojcze niebieski, uczyn nas $wiadkami Twego mitosierdzia. Naucz nies$¢
wiar¢ watpigcym, nadziej¢ zrezygnowanym, mito$¢ ozigbtym, przebaczenie
winnym i rado§¢ smutnym. Niech iskra mitosiernej mitoséci, ktéora w nas
zapaliles$, stanie si¢ ogniem przemieniajgcym ludzkie serca i odnawiajgcym
oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, modl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle II, médl si¢ za nami.

Swieta Siostro Faustyno, médl si¢ za nami.

L5: W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore
nosimy w naszych sercach. Ogarnijmy modlitwg Kosciot i swiat.
Chwila ciszy.

P: Dzickujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swietej”. Konczac jg prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska
naszych serc, abySmy nie zmarnowali zadnego z daréw, ktére nam dzi$
ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia i $piew na zakonczenie.



