Godzina $§wigta
z modlitwa intencji Swiatowych Dni Mlodziezy

3.2 - BICZOWANIE:
»PODALEM GRZBIET MOJ BIJACYM”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny.
Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

P: Kim jest cztowiek, o Panie, ze podjates dla niego okrutng meke? Kim jestesmy
my, grzeszni ludzie, Zze pozostales dla nas w znaku chleba 1 zawsze mozemy przyjs¢ do
Ciebie? W Twoich oczach odkrywamy nasza godnos¢. W Twoich czynach,
spelnionych dla nas, odkrywamy nasza wielkos¢. Nie pochodzi ona od nas samych,
lecz jest darem Twojej mitosci.

Pelni zdumienia i zachwytu, z sercem drzacym i kochajacym, przychodzimy
takze dzis, w pierwszy czwartek miesigca, aby by¢ przy Tobie 1 z Toba.
Przychodzimy, gdyz dates nam task¢ wiarg 1 wzbudzites w naszych sercach pragnienie
trwania przy Tobie we wszystkich Twoich przezyciach. W tej Godzinie Swietej
pragniemy zatrzymac si¢ przy tajemnicy Twego biczowania. Napelnij nas swoim
Duchem, aby nasze serce nie byto obojetne wobec tak wielkiego cierpienia, jakie dla
nas znosites. Niech Duch Swigty bedzie naszym przewodnikiem w modlitwie.

Spiew: Przybgdz, Duchu Swiety lub inny.

Czes¢ I — ,,Czuwajcie ze Mng”

L1: Z Ewangelii wedtug §w. Mateusza (26,67-68): ,,Wowczas zaczeli plu¢ Mu w
twarz 1 bi¢ Go pigéciami, a inni policzkowali Go i szydzili: «Prorokuj nam, Mesjaszu,
kto Ci¢ uderzyt?»”

L2: Z Ewangelii wedlug $w. Marka (14,65): ,,Niektorzy zaczeli plu¢ na Niego;
zakrywali Mu twarz, policzkowali Go 1 mowili: «Prorokuj!» Takze studzy bili Go
pigsciami po twarzy”.

L3: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (22,63-64): ,,Tymczasem ludzie, ktorzy
pilnowali Jezusa, naigrawali si¢ z Niego i bili Go. Zastaniali Mu oczy i pytali:
«Prorokuj, kto Ci¢ uderzyt»”.

L1: Zanim nastgpilo biczowanie, ktorego na rozkaz Pitata dokonali rzymscy
zohierze i inni najemnicy, byles, Panie, bity i wyszydzany przez Zydéw. Miato to
miejsce najpierw w drodze z Ogrojca do palacu arcykaptana, a nastgpnie po stowach
arcykaptana, ktéry w oparciu o glos fatszywych swiadkéw, oglosit, ze zbluznites. Karg
za takie zachowanie jest $mier¢. Gdy ustyszeli to cztonkowie strazy $wigtynnej i inni
Zydzi, pewnie uznali uderzenie Ciebie za czyn chwalebny i shuszny. Ty przyjates
wszystkie ciosy dla ratowania ludzi.



L2: Przebacz nam, Panie, ze przez nasze grzechy, przyczyniliSmy si¢ do Twego
biczowania.

Spiew: Ktérys za nas cierpial rany ub Panie, przebacz nam.

L3: Z Ewangelii wedlug $w. Mateusza (27,26): ,,Wowczas Pitat uwolnit im
Barabasza, a Jezusa kazat ubiczowac 1 wydal na ukrzyzowanie”.

L1: Z Ewangelii wedtug sw. Marka (15,15): ,,Wtedy Pifat, chcac zadowolié
thum, uwolnit im Barabasza, Jezusa zas kazal ubiczowac 1 wydat na ukrzyzowanie”.

L2: Z Ewangelii wedtug §w. Jana (19,1): ,,Wowczas Pilat wziagt Jezusa 1 kazat Go
ubiczowac”.

L3: Kara biczowania byta tak okrutna, Zze Rzymianie nie stosowali jej wobec
wlasnych obywateli. Uzywano do niej réznych narzedzi, m.in. bicza zwanego
flagellum. ,,Byl to mocny, krotki kij, do ktoérego przymocowane byly rzemienie,
zakonczone kulkami z olowiu, haczykami lub kostkami, uzywany tylko przy
biczowaniu niewolnikow. Skazancowi zdejmowano szaty i przywigzywano go za
przeguby rak do niskiego stupa tak, by modgt sta¢ pochylony z wygietym grzbietem,
przez co uderzenia wdzieraly si¢ w skore, odstaniajac nawet kosci. Liczba uderzen nie
byla okreslona przez prawo, leczo pozostawiona decyzji sedziego lub samowoli
egzekutoréw. Narzedzia kazni 1 surowo$¢ jej wykonawcodw zwigkszaly okrucienstwo
tej kary; skazaniec czg¢sto umierat pod razami biczoéw”.

L1: Przebacz nam, Panie, Ze przez nasze grzechy, przyczynili§my si¢ do Twego
biczowania.

Spiew: Kt6rys za nas cierpial rany ub Panie, przebacz nam.

L2: Mitosierny Panie. W swojej taskawosci pozwolites Twojej stuzebnicy, $w.
Faustynie zobaczy¢ to niezwykle wydarzenie. Pisze ona w swoim ,,Dzienniczku’:
,Kiedy przysztam na adoracj¢, zaraz mnie ogarn¢to wewnetrzne skupienie 1 ujrzatam
Pana Jezusa przywigzanego do stupa, z szat obnazonego i zaraz nastgpito biczowanie.
Ujrzatam czterech mezczyzn, ktorzy na zmiang¢ dyscyplinami siekli Pana. Serce mi
ustawalo patrzac na te bolesci; wtem rzekl mi Pan te stowa: — cierpi¢ jeszcze wigksza
boles¢ od tej, ktorag widzisz. — I dal mi Jezus pozna¢ za jakie grzechy poddal si¢
biczowaniu, sg to grzechy nieczyste. O, jak strasznie Jezus cierpiat moralnie, kiedy si¢
poddat biczowaniu. Wtem rzekt mi Jezus: — Patrz i zobacz rodzaj ludzki w obecnym
stanie. — I w jednej chwili ujrzatam rzeczy straszne: odstgpili kaci od Pana Jezusa, a
przystapili do biczowania inni ludzie, ktérzy chwycili za bicze i siekli bez milosierdzia
Pana. Byli nimi kaptani, zakonnicy i zakonnice inajwyzsi dostojnicy Kosciota, co
mnie bardzo zdziwilo, byli ludzie swieccy roznego wieku 1 stanu; wszyscy wywierali
swa zlo$¢ na niewinnym Jezusie. Widzac to, serce moje popadto w rodzaj konania, 1
kiedy Go biczowali kaci, milczat i patrzyt w dal, ale kiedy Go biczowaly te dusze, o
ktérych wspomnialam wyzej, to Jezus zamknal oczy i cicho, ale strasznie bolesny
wyrywat si¢ jgk z Jego serca. I dat mi Pan poznaé szczegdtowo, pozna¢ Jezusa,
cigzkos$¢ ztosci tych niewdzigcznych dusz: — Widzisz, oto jest mgka wigksza nad
$mier¢ Moja. — Wtenczas zamilkty i usta moje i zaczgtam odczuwacé na sobie konanie i
czutam, ze nikt mnie nie pocieszy, ani wyrwie z tego stanu, tylko Ten, Ktory mnie w
niego wprowadzit” (Dz 445).



L3: Przebacz nam, Panie, ze przez nasze grzechy, przyczyniliSmy si¢ do Twego
biczowania.

Spiew: Ktérys za nas cierpial rany lub Panie, przebacz nam.

P: Pozostanmy w ciszy przed Panem. Wpatruymy si¢ w mitosierne oblicze Tego,
ktory za nas cierpiat 1 ktory jest z nami.

Chwila ciszy.

Spiew: Ach moj Jezu, jakes srodze do stupa przywigzany albo Bgd?z mi litosciw,
Boze nieskonczony albo Kochajmy Pana.

Czes¢ 11 — ,,Moadlcie sie¢, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Panie Jezu, Ty wzywate§ nas do modlitwy. W spotkaniu z Toba poznajemy
tajemnice grzechu, ktéry Cig rani i otrzymujemy moc do walki z naszymi stabo$ciami.
Ty uzdalniasz nas do walki z pokusa i wiernego petnienia woli Ojca. Przyjmij,
mitosierny Jezu, naszg modlitwe. Zanosimy ja do Ciebie zjednoczeni z Maryjg i
Swictymi. W dziesigtce rézanca, tajemnicy Twego biczowania, bedziemy nadal
rozwazaé Twoje cierpienie i w Twoich ranach odzyskiwa¢ nasze zdrowie.

L4: Prowadzi dziesiatek rozanca.

Spiew: M6j Mistrzu lub Matko Najswietsza albo inny.

Czes¢ 111 — ,,Wstancie, chodZmy”

P: Trwajac przed Tobga, Panie, na czuwaniu 1 modlitwie, pragniemy poleci¢ Ci wiele
intencji, ktére nosimy w sercu. Racz przyja¢ naszg modlitwe.

L4: Przez Twoje biczowanie i meke na krzyzu, prosimy Cie Jezu, Najwyzszy
Kaptanie, obdarz wszystkich odkupionych swoimi taskami. Okaz potege swojej
mitosci, ktora zwycigza kazde zto. Prowadz nas, moca swego Ducha, do pelnego
zjednoczenia z Toba.

L5: Blogostaw Ojca Swietego N. i wszystkich ludzi, ktorych on polecit naszej

modlitwie,

Wszyscy (po kazdym wezwaniu): Prosimy Cie, Panie.

- Blogostaw misjonarzy gloszacych Ewangeli¢ tym, ktdrzy jej nie znaja,

- Btogostaw kaptanéw postugujacych w naszych wspolnotach,

- Blogostaw zatwardziatych grzesznikdw, aby ich serce si¢ odmienito,

- Blogostaw $wiat zraniony wojnami i prze§ladowaniami,

- Blogostaw tych, ktorzy ustanawiaja prawa,

- Blogostaw tych, ktorzy kieruja sprawami kraju, miast 1 wiosek, szkoét 1 szpitali,
urzedow 1 zaktadow pracy,

- Blogostaw dzieci oczekujace mitosci rodzicow,

- Blogostaw narzeczonych przygotowujacych sie do malzenstwa, alumnéw
pragnacych kaptanstwa, nowicjuszy oczekujacych na zaslubiny z Jezusem,



- Btogostaw malzonkéw zjednoczonych mitoscia 1 rodzicow radujacych sie
dzie¢mi,

- Blogostaw pracujacych 1 pracodawcow,

- Blogostaw bezrobotnych, chorych, samotnych i bezdomnych,

- Blogostaw naszych bliskich, szczego6lnie tych, ktérzy przezywaja trudne chwile,

L4: Modlitwa Swiatowych Dni Mlodziezy: Boze, Ojcze milosierny, ktory objawites
swoja mitlo§¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, 1 wylates ja na nas w Duchu
Swietym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi§ losy $wiata i kazdego cztowieka”.
Zawierzamy Ci szczego6lnie ludzi mtodych ze wszystkich narodow, ludow i jezykow.
Prowadz ich bezpiecznie po zawitych §ciezkach wspotczesnego swiata 1 daj im taske
owocnego przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie.

Ojcze niebieski, uczyn nas $wiadkami Twego mitosierdzia. Naucz nie$¢ wiare
watpigcym, nadziej¢ zrezygnowanym, mitos¢ ozigbtym, przebaczenie winnym 1 rado$¢
smutnym. Niech iskra milosiernej mitosci, ktora w nas zapalite$, stanie si¢ ogniem
przemieniajagcym ludzkie serca i odnawiajgcym oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, mddl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle II, médl sie za nami.

Swieta Siostro Faustyno, modl si¢ za nami.

L5: Modlitwa w intencjach przedstawionych przez naszych braci 1 siostry (jesli
wspdlnota jest proszona o wstawienniczg modlitwe, nastgpuje teraz odczytanie tych
prosb).

W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore nosimy w naszych
sercach. Ogarniyjmy modlitwg Ko$ci6t 1 $wiat.

Chwila ciszy.

P: Ojcze niebieski, Twoj Syn w czasie modlitwy w Ogréjcu, w czasie biczowania i
w czasie me¢ki na krzyzu, ogarnial swojg mitoscig wszystkich ludzi. Przez Jego mitos¢
racz spetni¢ prosby, ktore dzi§ do Ciebie zanosimy. Wejrzyj na tych, ktorzy ufnie
podnosza oczy ku Tobie i okaz im swoje milosierdzie. Prosimy o to stowami, ktérych
nauczyt nas On, nasz Pan i Zbawiciel, Twoj Syn, Jezus Chrystus.

Ojcze nasz.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny §wigtej”.
Konczac ja prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska naszych serc,
aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktoére nam dzi$ ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, $piew uwielbienia i §piew na zakonczenie.



