Godzina $wigta
Z rozwazaniem tajemnic rézanca

3.4 — DROGA KRZYZOWA':
»VWZIAL NA SIEBIE NASZE CIERPIENIA”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny.
Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

P: ,,TyS§ Rodzica Syn z wiek wieka. By $wiat zbawi¢ swoim zgonem,
przyoblokiszy si¢ w cztowieka, nie wzgardziles Panny tonem. Ty$ pokruszyt Smierci
wrota, start jej oScien w meki dobie 1 rajskiego kraj zywota otworzyte§ wiernym
sobie”. Powtarzamy, o Jezu, stowa pie$ni, ktorg Kosciol $piewa od wiekow.
Wyznajemy, ze jeste$ jedynym Zbawicielem $wiata. Odkupiles$ nas krwig swoja 1 date$
nam udziat w swoim boskim zyciu. Dzi$, w ten czwartkowy wieczor, pragniemy
rozwaza¢ Twoja krzyzowa drogg. Pragniemy by¢ blisko Ciebie, gdy cierpisz z naszego
powodu 1 dla naszego zbawienia. Udziel nam taski modlitwy. Wylej na nas swego
Ducha, aby nas zjednoczyt z Toba. Niech On bedzie naszym przewodnikiem w
przezywaniu tej swietej godziny.

Spiew: Przybgdz, Duchu Swiety lub inny.

Czesé | — ,,Czuwajcie ze Mna”

P: Ewangelisci nie opisujg szczegdlowo przezy¢ Jezusa na drodze krzyzowe;.
Mowig tylko, ze Go odprowadzili na ukrzyzowanie. Wspominaja natomiast o
Szymonie Cyrenejczyku 1 placzacych niewiastach. Zatrzymajmy si¢ przy tych
tekstach. Rozwazmy je w sercu.

L1: Z Ewangelii wedtug §w. Mateusza (27,31): ,,Gdy Go wyszydzili, zdjeli z
Niego plaszcz, wlozyli na Niego wlasne Jego szaty i1 odprowadzili Go na
ukrzyzowanie”.

L2: Z Ewangelii wedlug $w. Jana (19,16-17): ,,Wtedy Pitat wydal Go im, aby Go
ukrzyzowano. Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz wyszedl na miejsce
zwane miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa si¢ Golgota™.

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (23,26-31): ,,Gdy Go wyprowadzili,
zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktdry wracat z pola, i wlozyli na niego
krzyz, aby go nidst za Jezusem. A szto za Nim mnoéstwo ludu, takze kobiet, ktore
zawodzily 1 ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrocit si¢ do nich i rzekl: «Corki
jerozolimskie, nie placzcie nade Mng; placzcie raczej nad sobg i nad waszymi
dzie¢mi! Oto bowiem przyjda dni, kiedy moéwi¢ beda: Szczesliwe nieplodne lona,
ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie karmily. Wtedy zaczng wota¢ do gor: Padnijcie na



nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to czynia, coz si¢
stanie z suchym?»”.

Spiew: W krzyzu cierpienie lub inny.

L2: Sw. Bernard wyznal, ze Jezus skierowat do Niego takie stowa: ,,Mialem rang
na ramieniu, spowodowang dzwiganiem krzyza, na trzy palce glteboka, w ktorej
widniaty trzy odkryte kosci. Sprawita Mi ona wigksze cierpienie i1 bol, anizeli
wszystkie inne. Ludzie malo o Niej mysla, dlatego jest nieznana, lecz ty staraj si¢
objawi€ ja wszystkim chrzescijanom catego $wiata”. Z tego objawienia zrodzilo si¢
osobne nabozenstwo do Najswigtszej Rany Ramienia Pana Jezusa.

L1: Slady na catunie Turynskim wskazuja na szczegdlne uszkodzenie lewego
kolana, gdyz lewa noga byta przywigzana sznurem do belki krzyza. Zatem gléwny
cigzar kazdego upadku spoczywal na kolanie lewym. I tak dzialo si¢ wiele razy.
Podczas gwaltownych przechytow catego ciata Jezusa kiedy to cato$¢ poprzeczki
zostala raptownie przesuni¢ta w prawo 1 ku przodowi sznur 1aczacy jej lewy koniec z
kostkg lewej nogi gwaltownie si¢ napinal i ,,szorowal” po starych skrzepach ran
zadanych biczami powodujac ich zdarcie nowe krwawienie i nowe skrzepy. W ten
sposob powstaly na lewej nodze dobrze widoczne na Calunie ukos$ne prggi bedace
sladami nowych skrzepéw w liczbie 13-18. I przypuszczalnie tyle razy Jezus walil si¢
na lewe kolano, a niekiedy z pewnym wyhamowaniem sity upadku uderzat o ziemig
Najswietszym Obliczem. Rece przywigzane sznurem do poprzeczki nie mogly temu
zapobiec. Przy koncu drogi krzyzowej stan lewego kolana przedstawiat zatosny widok.
Potwierdzajg to $lady na Catunie. Na zewnetrznej stronie tego stawu zauwazamy
wielkich rozmiaréw rane¢ miazdzong. Uwielbiajmy Jezusa, ktory dla nas podjat to
cierpienie.

Spiew: O Krwi najdrozszalub inny.

L2: Pozostanmy w chwili ciszy, aby cierpienia Jezusa, poniesione podczas drogi
krzyzowej, jeszcze mocniej odcisngly si¢ na naszym sercu. Jego meka jest
niewyobrazalnie wielka, ale On nas nie potgpia. On nas ratuje. On jest naszym
Zbawicielem.

Chwila ciszy.
Spiew: Kochajmy Panalub inny.

Czes¢ 11 — ,Madlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Adorujemy Cie¢, Panie nasz i Zbawicielu. Rozwazajagc Twoje przezycia
podczas drogi krzyzowej, myslimy rowniez o naszym krzyzu. Wezwate$ nas, aby§my
Ci¢ nasladowali. Moéwiles: ,,Jesli kto chce pdjs¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swoj 1 niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowaé swoje
zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je” (Mt 16, 24-25).
Mowites takze: ,,Kto kocha ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. I
kto kocha syna lub corke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. Kto nie bierze
swego krzyza, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien. Kto chce znalez¢é swe zycie,
straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je”(Mt 10,37-39). Prosimy



Cig, nasz Zbawicielu, abySmy potrafili p6js¢ za Twoim wezwaniem. Wolamy stowami
litanii do Twej Przenajswietszej Krwi 1 wzywajac wstawiennictwa Twej Najswietszej
Matki w rozwazaniu ro6zancowej tajemnicy.

L3: Kyrie, eleison, Chryste, eleison, Kyrie, eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmityj si¢ nad

nami.

Duchu $wiety, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Swicta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu sptywajaca na ziemig,
Krwi Chrystusa, tryskajgca przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na Krzyzu,

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktdrej nie ma przebaczenia,

Krwi Chrystusa, ktora w Eucharystii poisz i oczyszczasz dusze,
Krwi Chrystusa, zdroju milosierdzia,

Krwi Chrystusa, zwycig¢zajaca zie duchy,

Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikow,

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,

Krwi Chrystusa, rodzaca Dziewice,

Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych, .

Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych,

Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych,

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujacych,

Krwi Chrystusa, otucho umierajacych;

Krwi Chrystusa, pokoju 1 stodyczy serc naszych,

Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego,

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchlani czy$¢cowej,

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaly i czci najgodniejsza,

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy Swiata,przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata,wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $§wiata,zmiluj si¢ nad nami.

Odkupites$ nas, Panie, Krwig swoja.
W:I uczynite$ nas Kréolestwem Boga naszego.

P: Mddimy si¢: Wszechmogacy, wieczny Boze, ktory$ Jednorodzonego Syna
Swego ustanowit Odkupicielem$wiata i Krwig Jego dal si¢ przebtagaé, daj nam,
prosimy, godnie czci¢ zaptate naszego zbawienia i dzigki niej doznawac obrony od zia
doczesnego na ziemi, aby$my radowali si¢ wiekuistym szcze$ciem w niebios: Przez
tegoz Chrystusa Pana naszego. Amen.



L4:Rozwazajmy tajemnic¢ drogi krzyzowej naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
odmawiajac dziesigtke rozanca. ProSmy Maryje¢, aby wspierala nas swojg modlitwa.

Prowadzi dziesigtek rozanca.

Spiew: Ktérys za nas cierpiat ranylub inny.

Czes¢ 111 — ,,Wstancie, chodzmy”

P: Trwajac catym sercem przed Toba, Panie, umocnieni Twojg taska, ogarniamy
naszg modlitwg wszystkich znajdujacych si¢ w potrzebie. Prosimy Ci¢ za chorych i
samotnych, polecamy Ci matzonkow, rodzicow i dzieci, zawierzamy Ci kaptanow i
osoby konsekrowane, wzywamy Twego mitosierdzia dla wszystkich, ktorzy od Ciebie
odeszli 1 stali si¢ niewolnikami grzechu. Najlepszy Jezu, ktory w Ogrdjcu wyznates, ze
pragniesz do konca pelni¢ wole Ojca, umacniaj nas wszystkich, abySmy umieli Ciebie
nasladowaé. Modlimy sie stowami Ojca Swietego Franciszka.

L5 (lub wszyscy, jesli majg teksty): Panie Jezu Chryste, Ty nauczyle$ nas,
aby$Smy byli milosierni, jak Ojciec nasz niebieski 1 powiedziates nam, ze kto widzi
Ciebie, widzi takze 1 Jego. Ukaz nam Twoje oblicze, a bedziemy zbawieni. Twoj
wzrok peten milo$ci uwolnil Zacheusza oraz Mateusza od niewoli pienigdza, a
nierzadnice 1 Magdalen¢ od szukania szczeScia wylacznie w rzeczach stworzonych.
Wozrok ten sprawil, ze Piotr zaptakal po zdradzie, a zalujacy Dobry Lotr ustyszal
zapewnienie o Raju. Pozwo6l nam tak wystuchaé stow, ktore wypowiedziate§ do
Samarytanki, jakbys je wypowiedzial do kazdego nas: O, gdyby$ znata dar Bozy!

Ty, ktéry jeste$ Obliczem widzialnym Ojca niewidzialnego, Boga, ktory objawia
swoja wszechmoc przede wszystkim przez przebaczenie i mitosierdzie: spraw, aby
Koséciot na $wiecie stal si¢ widzialnym obliczem Ciebie, swojego Pana
zmartwychwstalego 1 uwielbionego. Ty zechciate§ roéwniez, aby Twoi studzy
przybrani byli w stabos$¢ po to, aby mogli okazywac stuszne wspotczucie tym, ktorzy
trwajg w niewiedzy i bledzie: niech kazda osoba, ktora si¢ do nich zwraca, czuje si¢
oczekiwana, kochana oraz doswiadcza przebaczenia od Boga.

Poslij Twojego Ducha 1 uswie¢ wszystkich nas Jego namaszczeniem, aby
Jubileusz Milosierdzia byt rokiem taski od Pana, a Twoj Koscidt z odnowionym
entuzjazmem mogt nie$¢ dobra nowing ubogim, glosi¢ wolno$¢ wigzniom i
uci$nionym oraz przywraca¢ wzrok niewidomym.

Prosimy o to za wstawiennictwem Maryi, Matki Milosierdzia, Ciebie, ktory z
Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: Misericordias Domini in aeternumcantabo lub Janie Pawle 11, apostole
mitosierdzia Bozego, mddl si¢ za nami albo inny.

L6: Modlitwa w intencjach przedstawionych przez naszych braci i siostry (jesli
wspolnota jest proszona o wstawienniczg modlitwe, nastepuje teraz odczytanie tych
prosb).

W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore nosimy w
naszych sercach. Ogarnijmy modlitwa Kosciot i Swiat.

Chwila ciszy.



P: Ojcze niebieski, Twoj Syn w czasie modlitwy w Ogrojcu, w czasie biczowania
I cierniem ukoronowania, w czasie drogi krzyzowej i me¢ki na krzyzu, ogarniat swoja
mitoscig wszystkich ludzi. Przez Jego mitos¢ racz spetnic prosby, ktore dzis do Ciebie
zanosimy. Wejrzyj na tych, ktorzy ufnie podnosza oczy ku Tobie 1 okaz im swoje
mitosierdzie. Prosimy o to stowami, ktorych nauczyt nas On, nasz Pan i Zbawiciel,
Twoj Syn, Jezus Chrystus.

Ojcze nasz.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swietej”. Konczac jg prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska naszych
serc, abySmy nie zmarnowali zadnego z darow, ktore nam dzi$§ ofiarowales.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia i §piew na zakonczenie.



