Godzina $wigta
Z rozwazaniem tajemnic rézanca

3.5 - UKRZYZOWANIE:
»OTO MATKA TWOJA”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny.
Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

P: Moéwiles, Panie Jezu, o czasie mgki 1 zmartwychwstania jako o ,,swojej
godzinie”. To byta godzina, ktora zmienita kierunek historii §wiata. Na skutek grzechu
Swiat zmierzal ku zagtadzie, ku samozniszczeniu. Ty wziate$ na siebie ludzki grzech 1
zgladzite$ go moca swej mitosiernej mitosci. Oddates zycie na krzyzu, a trzeciego dnia
zmartwychwstales. Pragniemy dzi$, w czasie tej §wigtej godziny, czuwac przy Tobie w
godzinie Twej megki. Rozpoczela sig ona w Ogrojcu, a dopehita si¢ na szczycie
Golgoty. Stajemy obok Maryi, Twej Najswietszej Matki, a takze obok $w. Jana i
innych osob, ktore trwaty wiernie pod krzyzem. Wpatrujemy si¢ w Twoje cierpienia i
wstuchujemy si¢ w stowa, ktore wypowiadasz. Niech Twd; Duch Mitosci prowadzi
nas w tej modlitwie 1 tym czuwaniu. Niech da nam taske¢ bycia blisko Ciebie 1
rozwazania sercem Twoich stow.

Spiew: Przybgdz, Duchu Swiety lub inny.

Czes¢ I — ,,Czuwajcie ze Mng”

P: Pragniemy dzi§ rozwazy¢, nasz Panie 1 Zbawicielu, stowa, ktore
wypowiedziates do Maryi, Twej Matki i do Jana, umitowanego ucznia. W refleksji nad
tg tajemnicg pomogg nam mysli §w. Jana Pawta II (AG 23.11.1988).

L1: Z Ewangelii wedtug §w. Jana (19,25-27): ,,Obok krzyza Jezusowego staty:
Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy
wiec Jezus ujrzal Matke 1 stojacego obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do
Matki: «Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twojax. |
od tej godziny uczen wziat Jg do siebie”.

L2: ,Sw. Jan mowi w swojej Ewangelii, ze ,,0bok krzyza Jezusowego stala
Matka Jego” (por. J 19,25). Kobieta stojaca pod krzyzem — prawdopodobnie od lat
bedaca wdowa, teraz miata utraci¢ i Syna. Byla Ona do glebi wstrzasnigta tym, co
ogladata w ciggu ostatnich dni meki, i tym, co odczuwata i przeczuwata stojac obok
krzyza [...]. Obecno$¢ Maryi pod krzyzem to nie tylko kwestia «ciala i krwi», nie tylko
kwestia uczucia, bez watpienia szlachetnego, lecz tylko ludzkiego. Ta obecno$¢
dowodzi rowniez Jej pelnego, catkowitego zaangazowania w odkupienczg ofiar¢ Syna.
Maryja chciata uczestniczy¢ do konca w cierpieniach Jezusa, poniewaz nie odepchnela
miecza zapowiedzianego przez Symeona (por. Lk 2,35), lecz — razem z Chrystusem —
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przyjeta tajemniczy plan Ojca. Ona stata si¢ pierwsza uczestniczka odkupienczej
ofiary 1 miata juz na zawsze pozosta¢ doskonalym wzorem dla tych, ktérzy bez
wahania przylaczajg si¢ do tej ofiary”.

L1: ,,Jezus powierza Maryi nowe macierzynstwo 1 prosi Ja, by traktowata Jana
jak wlasnego syna. Jednakze uroczysta forma owego zawierzenia («Niewiasto, oto syn
Twoj») 1 to, ze dokonuje si¢ ono w kulminacyjnym momencie dramatu krzyza, a takze
powaga 1 zwigztos¢ stow, ktore brzmig niemal jak formuta sakramentalna, pozwalaja
sadzi¢, ze chodzi tu o co$ wiecej niz sprawy rodzinne 1 ze fakt ten nalezy widzie¢ w
perspektywie dzieta zbawienia, odkupienczej misji, w ktorej obok Syna Czlowieczego
uczestniczy Niewiasta — Maryja. Doprowadzajac do konca to dzieto, Jezus prosi
Maryje, by ostatecznie zaakceptowata ofiare, ktorg On sklada z siebie samego na
zado$Cuczynienie, uwazajac odtad Jana za swojego syna. | tak Maryja za ceng
matczynej ofiary otrzymuje to nowe macierzynstwo.

L2: Jednakze znaczenie owego synowskiego, pelnego mesjanskiej tresci gestu
posiada zakres o wiele szerszy, anizeli osoba umitowanego ucznia, danego Maryi jako
syn. Jezus pragnie da¢ Maryi potomstwo o wiele liczniejsze, pragnie dla Niej
ustanowi¢ macierzynstwo, ktore obejmuje wszystkich, zyjacych wowczas 1 w
przysztosci, Jego nasladowcow 1 uczniow [...]. W tym wigc momencie z wysokosci
krzyza Maryja zostaje ustanowiona, jak gdyby ,konsekrowana” na Matke KosSciota
[...]- Chodzi tu o macierzynstwo duchowe, ktore — zgodnie z chrzescijanska tradycja i
nauka Kosciota — wystepuje w porzadku taski. Soboér Watykanski II nazywa Maryje
«matka w porzadku taski». Jej macierzynstwo jest wigc w swej istocie
«nadprzyrodzone», nalezy do sfery dziatania taski, rodzi w cztowieku zycie Boze.
Dlatego jest ono przedmiotem wiary, podobnie jak taska, z ktorg jest zwigzane,
aczkolwiek nie wyklucza, a przeciwnie, pocigga za sobg cale bogactwo mysli i
serdecznych uczu¢ nadziei, ufnosci i mitosci, ktore wchodza w zakres owego daru
Chrystusa”.

L1: ,,Chrystus wyraznie zaleca uczniowi, by zachowywat si¢ wobec Maryi tak,
jak syn wobec matki. By Jej macierzynska mitos¢ odwzajemniat swoja mitoscig
synowska. Skoro uczen zastgpuje Maryi Jezusa, musi Jg naprawde mitowac jak
rodzong matke. To tak, jakby Jezus mu powiedzial: ,,Kochaj Jg tak, jak Ja Ja
kochatem”. A skoro Jezus widzi w owym uczniu przedstawiciela wszystkich ludzi,
ktérym pozostawia swoj testament milosci, to wezwanie do mitowania Maryi jako
wlasnej matki odnosi si¢ do wszystkich. Krotko mowiac, te stowa Jezusa daja
poczatek maryjnemu kultowi Kos$ciota. Jezus za posrednictwem Jana oznajmia
Kosciotowi, ze chce, by kazdy z Jego uczniow darzyl Maryje szczerym synowskim
uczuciem, jako Matke otrzymang od Niego. Stowa wypowiedziane przez Jezusa w
chwili konania ukazuja znaczenie kultu maryjnego, ktory istnieje w Kosciele od
poczatku [...]. Postawa Jana wobec Maryi jest wypelnieniem ostatniej woli Jezusa, ale
posiada takze znaczenie symboliczne dla kazdego z uczniow Chrystusa, wezwanych
do przyjecia Maryi do siebie i dania Jej miejsca we wlasnym zyciu. Bowiem na mocy
stow konajacego Jezusa, w zyciu zadnego chrzescijanina nie moze zabraknaé
specjalnego ,,miejsca” dla Maryi, musi si¢ Ona znalez¢ w kazdym zyciu”.

P: Pozostanmy w ciszy, stojac niejako pod krzyzem, obok Maryi i1 Jana,
rozwazajac w sercu stowa Jezusa.



Chwila ciszy.
Spiew: Matko Najswietsza lub inny.

Czes¢ 11 — ,,Maddlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Uwielbiamy Cig, nasz Panie 1 Zbawicielu, w Twojej nieskonczonej mitosci do
kazdego cztowieka. Wpatrujac si¢ w Twoje cierpienia, przezywane na krzyzu, prosimy
Cie¢ o dar wiernego pojscia za Tobg. Naucz nas umiera¢ dla grzechu, odrzuca¢ grzech,
pokonywa¢ pokusy, spala¢ si¢ z milosci do Ciebie 1 do ludzi. Kazdego dnia
potrzebujemy Twojej pomocy, gdyz stale doznajemy wtasnych stabosci. Wspieraj nas,
aby$my nigdy nie oddalili si¢ od Ciebie. Prosimy o to przez wstawiennictwo Maryi,
Twojej Najswigtszej Matki, ktorg na Golgocie date§ i nam za Matke.

L3: Rozwazajmy tajemnice drogi krzyzowej naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
odmawiajgc dziesigtke rozanca. ProSmy Maryje, aby wspierala nas swojg modlitwa.

Prowadzi dziesigtek rozanca.

L4 (Litania do Matki Bozej Bolesnej):

Kyrie elejson! Chryste elejson! Kyrie elejson!
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze zmituj si¢ nad nami
Duchu Swiety, Boze zmihyj si¢ nad nami

Swieta Tréjco, Jedyny Boze zmituj si¢ nad nami
Swieta Maryjo, modl si¢ za nami.

Swieta Boza Rodzicielko, modl si¢ za nami.

Swieta Panno nad pannami, modl si¢ za nami.
Matko, meki krzyzowe Twego Syna cierpigca, modl si¢ za nami.
Matko Bolesna, modl si¢ za nami.

Matko ptaczaca, médl si¢ za nami.

Matko zatosna, modl si¢ za nami.

Matko opuszczona, médl si¢ za nami.

Matko stroskana, modl si¢ za nami.

Matko, mieczem przeszyta, mddl si¢ za nami.
Matko w smutku pograzona, modl si¢ za nami.
Matko trwoga przerazona, médl si¢ za nami.

Matko sercem do krzyza przybita, médl si¢ za nami.
Matko najsmutniejsza, modl si¢ za nami.

Krynico lez obfitych, modl si¢ za nami.

Opoko statosci, médl si¢ za nami.

Nadziejo opuszczonych, mddl si¢ za nami.

Tarczo uci$nionych, maddl si¢ za nami.
Wspomozenie wiernych, modl si¢ za nami.

Lekarko chorych, modl sie za nami.

Umocnienie stabych, modl si¢ za nami.

Ucieczko umierajacych, modl si¢ za nami.

Korono Mg¢czennikow, modl si¢ za nami.
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Swiatto Wyznawcow, modl si¢ za nami.

Perto panienska, modl si¢ za nami.

Radosci Swictych Panskich, modl si¢ za nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmituj sie nad nami.

P: Modlmy si¢: Boze, Ty sprawites,ze obok Twojego Syna, wywyzszonego na
krzyzu, stata wspolcierpigca Matka, daj, aby Twoj Koscidt uczestniczyl razem z
Maryja w mece Chrystusa i zastuzyl na udzial w Jego zmartwychwstaniu. Ktory z
Toba zyje i kréluje, w jednosci Ducha Swigtego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.

Spiew: Kt6rys za nas cierpial ranylub inny.

Czes¢ 111 — ,,Wstancie, chodZzmy”

P: Dzigkujemy Ci, najlepszy Jezu, za umocnienie nasze] wiary 1 mitosci.
Dzickujemy za dar trwania przy Tobie w godzinie Twojej meki. Wsparci
wstawiennictwem Niepokalanej Matki ogarniamy nasza modlitwag wszystkich
znajdujacych si¢ w potrzebie. Prosimy Ci¢ za chorych 1 samotnych, polecamy Ci
matzonkow, rodzicow 1 dzieci, zawierzamy Ci kaptanéw 1 osoby konsekrowane,
wzywamy Twego milosierdzia dla wszystkich, ktorzy od Ciebie odeszli 1 stali si¢
niewolnikami grzechu. Najlepszy Jezu, Ty z krzyza ogarniale§ swoja mitoscia
wszystkich ludzi. Wejrzyj na tych, ktérzy dzi§ znajdujg si¢ w potrzebie 1 wzywaja
Twego zmilowania.

L5 (Modlitwa za kaptanow): O Jezu, Odwieczny Arcykaptanie, Boski Ofiarniku,
ktory w niezrbwnanym porywie mitosci dla ludzi, Twych braci, sprawiles, ze
chrzescijanskie kaptanstwo wytrysngto z Boskiego Serca Twego, nie przestawaj
wlewaé w Twych kaptanéw ozywczych strumieni Twej nieskoficzonej mitoéci. Zyj w
nich, o Panie, przeistaczaj ich w siebie, uczyn ich mocg taski swojej narzgdziami
swego mitosierdzia. Dziataj w nich 1 przez nich i spraw, by przyobleklszy si¢ zupelnie
w Ciebie przez wierne nasladowanie Twych godnych uwielbienia cnét, wykonywali
moca Twego imienia i Twego ducha uczynki, ktore§ sam zdziatat dla zbawienia
swiata. Boski Odkupicielu dusz, spojrzyj, jak wielu jest jeszcze pogragzonych w
ciemnosciach bledu. Policz owieczki zblgkane, kragzace nad przepasciag, wejrzyj na
thumy ubogich, gtodnych, nie§wiadomych i stabych, jeczacych w opuszczeniu. Wracaj
do nas, o Jezu, przez Twych kaplanéw. Ozyj w nich rzeczywiscie, dzialaj przez nich i
przejdz znowu przez §wiat uczgc, przebaczajac, pocieszajac, poswiecajac si¢ 1
nawigzujac na nowo $wiete wigzy mitosci taczace Serce Boze z sercem cztowieczym.
Amen.

L6 (Modlitwa za malzonkéw): Boze, w Tréjcy Swietej Jedyny, zrodto zycia i
mitosci wszystkich ludzi! Dziekujemy za to, ze stworzyte§ nas — mezczyznami i
kobietami, aby$Smy si¢ nawzajem uzupehniali i byli dla siebie wzajemng pomoca.
Dzickujemy, ze przez Jezusa Chrystusa uswigcite§ malzenstwo, ustanawiajac je
sakramentem. Spraw, aby kazda rodzina stata si¢ sanktuarium zycia 1 mito$ci. Pomoz
wszystkim matzonkom trwa¢ w wiernosci 1 jednosci. Wspieraj matzenstwa i rodziny
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zagrozone oraz dotknigte rozmaitymi kryzysami. Oddajemy Ci, Boze, wszystkie dzieci
od momentu poczecia. Niech ciesza si¢ mitoscig matki 1 ojca. Spraw, by dzieci i
mtodziez znalazlty w rodzinach silne wsparcie dla wzrostu w prawdzie 1 mitosci.
Umacniaj dziadkow i babcie, aby umieli dzieli¢ si¢ madroscig i wiarg z mlodymi.
Prosimy, by stanowigcy prawa i sprawujacy wiladze stuzyli poczetemu zyciu,
matzefistwu i rodzinie. Swigta Rodzino z Nazaretu, wspomagaj, aby przyszty Synod
Biskupow umocnit swiadomos¢ swigtego 1 nierozerwalnego charakteru matzenstwa i
rodziny.

Swieta Maryjo, Matko Boza, Krolowo rodzin, médl sie za nami!

Swiety Jozefie, gtowo Swigtej Rodziny, modl si¢ za nami!

Swiety Janie Pawle, papiezu rodziny, médl si¢ za nami!

L5: Modlitwa w intencjach przedstawionych przez naszych braci i siostry (jesli
wspolnota jest proszona o wstawienniczg modlitwe, nastepuje teraz odczytanie tych
prosb).

W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktére nosimy w
naszych sercach. Ogarnijmy modlitwg Ko$ciot i §wiat.

Chwila ciszy.

P: Ojcze niebieski, Twoj Syn w czasie modlitwy w Ogrojcu, w czasie biczowania
I cierniem ukoronowania, w czasie drogi krzyzowej i me¢ki na krzyzu, ogarniat swoja
mitoscig wszystkich ludzi. Przez Jego mitos¢ racz spetnic prosby, ktore dzis do Ciebie
zanosimy. Wejrzyj na tych, ktorzy ufnie podnosza oczy ku Tobie 1 okaz im swoje
mitosierdzie. Prosimy o to stowami, ktorych nauczyt nas On, nasz Pan i Zbawiciel,
Twoj Syn, Jezus Chrystus.

Ojcze nasz.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swietej”. Konczac ja prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska naszych
serc, aby$my nie zmarnowali zadnego z darow, ktére nam dzi$§ ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia 1 §piew na zakonczenie.



