Godzina $§wigta
z modlitwa intencji Swiatowych Dni Mlodziezy

4.1 - ZMARTWYCHWSTANIE:
»UFAJCIE, JAM ZWYCIEZYE SWIAT”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac wystawienia
Najswietszego Sakramentu celebrans moze przez chwile trzyma¢ w rekach uniesiong
w gore monstrancj¢, aby pomoc wszystkim zgromadzonym z jeszcze wickszg wiarg
przywita¢ Pana, odda¢ Mu pokton i trwa¢ przed Nim w chwili milczacej adoracji.
Potem ktadzie monstrancj¢ w miejscu, w ktorym Najswietszy Sakrament jest
adorowany.

Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

P: Milosierny Jezu, w pamigtny wieczor Wielkiego Czwartku, po przezyciu
Ostatniej Wieczerzy zabrale$ ze soba uczniéw i poprowadzite$ ich do Ogrdjca. Tam
rozpoczal si¢ czas Twojej meki, ktorg nieustannie mamy przed oczyma, gdyz byty to
okrutne cierpienia spowodowane przez nasze grzechy. Dzigki Twej tasce staraliSmy
si¢ by¢ przy Tobie w kazdym etapie Twej Paschy. PrzezywaliSmy pojmanie i nocne
przestuchanie, biczowanie i1 cierniem koronowanie, droge krzyzowa i wielogodzinne
konanie na krzyzu. CzuwaliSmy na modlitwie przy Twoim grobie 1 $wigtowaliSmy
Twoje zmartwychwstanie.

Dzi$§ pragniemy jeszcze raz wyspiewac nasze uwielbienie. Pragniemy dzickowa¢ Ci
za dzieto odkupienia, ktorego dokonates i ktorego owoce przynosisz nam jako
zmartwychwstaly Zwyciezca $mierci 1 szatana. Zeslij na nas swego Ducha, aby nas
prowadzit w naszej modlitwie.

Spiew: Niech nas ogarnie laska, Panie, Twa lub inny.

L1: Rozwazajac dziesigtek rozanca, tajemnic¢ Twego zmartwychwstania, o Panie,
pragniemy calym sercem i1 umystem zwrdci¢ si¢ ku Tobie. Prosimy o wstawiennictwo
Maryje, ktéra uczynite$ naszg Matka.

L2: Prowadzi dziesiatke roézanca.

Spiew: Wesel sie Krélowo mita alboinny.

Czesé 1 — ,,Czuwajcie ze Mna”

P: W Ogrojcu wzywates, Panie, swoich uczniow, aby czuwali z Tobg. Przezywates$
wtedy niezwykla walke duchowg na modlitwie. Po zmartwychwstaniu przychodzisz
do swoich uczniow, by umocni¢ ich wiar¢. W dzisiejszej modlitwie powracamy mysla
do Twoich nawiedzin, do spotkan, jakie przezyte$ ze swoimi uczniami. Przy kazdym z
nich pragniemy $piewac piesn uwielbienia.

L3: ,,Gdy aniot przemoéwit do niewiast, one pospiesznie oddality si¢ od grobu, z
bojaznig i wielkg rado$cia, i biegly oznajmi¢ to Jego uczniom. A oto Jezus stangt przed
nimi i rzekt: «Witajcie». One podeszty do Niego, objety Go za nogi i oddalty Mu



pokton. A Jezus rzekl do nich: «Nie bojcie si¢. Idzcie 1 oznajmijcie moim braciom:
niech idg do Galilei, tam Mnie zobaczg»” (Mt 28,8-10).

L4: Przychodzisz, Panie, do niewiast, ktore z wielka radoscig biegng do uczniow.
Przychodzisz do wszystkich, ktorzy si¢ ciesza, aby pomnozy¢ ich rados$¢. Przyjmij
nasz $piew uwielbienia.

Spiew: Wesoly nam dzis dzien nastaf lub inny $piew.

L3: ,Maria Magdalena stala przed grobem ptaczac. Odwrocita si¢ 1 ujrzala
stojgcego Jezusa, ale nie wiedziala, ze to Jezus. Rzekt do niej Jezus: «Niewiasto,
czemu ptaczesz? Kogo szukasz?» Ona za$ sadzac, ze to jest ogrodnik, powiedziata do
Niego: «Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi, gdzie Go potozyles, a ja Go
wezme». Jezus rzekt do niej: «Mario!» A ona obrociwszy si¢ powiedziata do Niego po
hebrajsku: «Rabbuniy, to znaczy: Nauczycielu” (J 11a.14b-16).

L4: Przychodzisz, Panie, do Marii Magdaleny, ktéra ptacze. Przychodzisz do
wszystkich, ktorzy maja zy w oczach. Przynosisz rados¢ 1 pokoj serca. Przyjmij nasz
Spiew uwielbienia.

Spiew: Otrzyjcie juz tzy ptaczqcy lub inny $piew.

L3: Jezus rzekt do uczniéw idacych do Emaus: ,,O nierozumni, jak nieskore sa
wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie
miat tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej chwaty? 1 zaczynajac od Mojzesza poprzez
wszystkich prorokéw wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito si¢ do Niego”
(Lk 24,25-27).

L4: Przylaczasz si¢, Panie, do uczniéw idacych do Emaus. Rozmawiasz z nimi w
drodze. Przylaczasz si¢ do wszystkich, ktérzy wedruja przez zycie, czgsto pogubieni i
uciekajacy. Przywracasz im sity i nadzieje. Przyjmij nasz §piew uwielbienia.

Spiew: Niech zabrzmi Panu lub inny $piew.
Ref: Alleluja, alleluja, alleluja.

1. Niech zabrzmi Panu chwata w niebiosach
Na wysokosciach czes¢ niech oddadzg.
Wielbijcie Pana duchy niebieskie,
Wielbijcie Pana Jego zastegpy.

2. Stonce ksiezycu, wielbijcie Pana,
Gwiazdy swiecqce, wielbijcie Pana,
Niebiosa niebios, wielbijcie Pana,
Wody podniebne wielbijcie Pana.

3. Niech wszyscy wielbig imie Pana,
Bo Jego stowo stwarza wciqz wszystko,
Bo tylko Jego Imig jest wznioste,
Niechaj na wieki brzmi Jego chwata.

L3: ,,Jezus stangt posrod ucznidow i rzekt do nich: «Pokéj wam!» Zatrwozonym i
wyleklym zdawato si¢, ze widza ducha. Lecz On rzekt do nich: «Czemu jestescie
zmieszani i dlaczego watpliwosci budzg si¢ w waszych sercach? Popatrzcie na moje
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rgce 1 nogi: to Ja jestem. Dotknijcie si¢ Mnie 1 przekonajcie: duch nie ma ciata ani
kosci, jak widzicie, ze Ja mamy». Przy tych stowach pokazat im swoje rece 1 nogi” (Lk
24,36-42).

L4: Przychodzisz, Panie, do uczniéw, gdy sa zgromadzeni w domu przy stole.
Przychodzisz takze do wszystkich, ktérzy na co dzien spotykaja si¢ przy stole.
Przetamujesz niedowierzanie. Pokazujesz przebite rece i nogi. Przyjmij nasz $piew
uwielbienia.

Spiew: Dzis jest czas, by odda¢ Bogu chwale lub inny $piew.

L3: ,,Gdy spozyli $niadanie, rzekt Jezus do Szymona Piotra: «Szymonie, synu Jana,
czy milujesz Mnie wigcej anizeli ci?» Odpowiedzial Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze
Ci¢ kochamy. Rzekt do niego: «Pas$ baranki moje». I znowu, po raz drugi, powiedziat
do niego: «Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie?» Odpart Mu: «Tak, Panie, Ty
wiesz, ze Cie kochamy». Rzekt do niego: «Pa$ owce moje». Powiedziat mu po raz
trzeci: «Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmucit si¢ Piotr, ze mu po raz
trzeci powiedzial: «Czy kochasz Mnie?» I rzekt do Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz,
Ty wiesz, ze Ci¢ kochamy». Rzekt do niego Jezus: «Pas owce moje»” (J 21,15-19).

L4: Przychodzisz, Panie, do ucznidow, ktorzy sg utrudzeni calonocng praca, ktora nie
przyniosta owocow, gdyz nic nie ztowili. Sprawiasz cudownym potow ryb. Potem
pytasz Piotra o mito$¢. Przychodzisz tez do wszystkich, ktérzy pracujg i umacniasz ich
sity. Potem pytasz o mito$¢. Przyjmij nasz $piew uwielbienia.

Spiew: Mitos¢ Bozg w sercu mym dzisiaj mam lub inny $piew.

L3: ,,Po o$miu dniach, kiedy uczniowie byli znowu wewnatrz domu 1 Tomasz z
nimi, Jezus przyszedl mimo drzwi zamknietych, stangl posrodku i rzekt: «Pokoj
wam!» Nastepnie rzekl do Tomasza: «Podnie$ tutaj swoj palec 1 zobacz moje rece.
Podnies reke 1 widz ja do mego boku, 1 nie badZ niedowiarkiem, lecz wierzacymy.
Tomasz Mu odpowiedzial: «Pan moj i Bég moj!» Powiedzial mu Jezus: «Uwierzyles
dlatego, poniewaz Mnie ujrzate$? Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli»” (J
20,19-29).

L4: Przychodzisz Jezu, do Tomasza, ktory watpit w Twoje zmartwychwstanie.
Przychodzisz do wszystkich, ktorzy watpia w Twoje zwyciestwo nad grzechem i
szatanem. Umacniasz naszg wiar¢. Przyjmij nasz $piew uwielbienia.

Spiew: Ty wyzwolites nas, Panie lub inny $piew.

Czes¢ 11 — ,,Modlcie sig¢, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Dzigkujemy Ci, najlepszy Jezu, za umocnienie nasze] wiary w Twoje
zmartwychwstanie 1 Twojg obecnos¢ posréd nas w kazdej sytuacji zycia. Jestes, gdy
si¢ cieszymy 1 gdy ptaczemy. Jeste$, gdy wedrujemy 1 gdy zasiadamy przy stole.
Jestes, gdy pracujemy i gdy odpoczywamy. Jestes, gdy toczymy duchowg walke o
wierno$¢ Tobie 1 cierpliwe podejmowanie powierzonych nam zadan w $wiecie.
Pragniemy teraz pozosta¢ w dluzszej chwili ciszy, aby kazdy z nas osobiscie mogt
wyzna¢ swoja wiar¢ w Twoja obecnos¢ i wyrazi¢ wdziecznos$¢ za otrzymane dary.

Dtuzsza chwila ciszy.



Spiew: Zobaczcie, jak wielkg mitosé Ojciec ofiarowal namalbo inny $piew.

Czes¢ 111 — ,,Wstancie, chodzmy”

P: W tej ostatniej czes$ci naszego czuwania idziemy z modlitwg do naszych braci 1
siostr. Blagamy dla nich o potrzebne laski. Ogarniamy sercem sprawy Kosciola 1
$wiata, sprawy parafii i rodzin, a takze nasze osobiste intencje.

L5: Umocnieni trwaniem przy Tobie prosimy Cig, Jezu, za wszystkich kaptanow, a
szczegolnie tych, ktorzy przezywaja trudnosci, aby zaden z nich nie zwatpit w Ciebie,
nie zszedl z drog Ewangelii 1 nie zdradzil swego powotania. Daj wszystkim kaptanom
taske gorliwosci w stuzeniu Tobie i braciom. Uczyn ich autentycznymi $§wiadkami
Twojej Ewangelii 1 poslij na swoje zniwo nowych robotnikdw.

L6: Napetij swoim Duchem wszystkich, ktorzy przygotowuja Swiatowe Dni
Mtodziezy w Krakowie. Udziel im $wiatla, by dobrze rozeznali Twoja wole i daj im
sity do pokonywania wszystkich trudno$ci, na jakie napotykaja w swej stuzbie.
Prosimy o to stowami modlitwy Swiatowych Dni Mlodziezy:

L5: ,,Boze, Ojcze milosierny, ktory objawites swojg mitos¢ w Twoim Synu Jezusie
Chrystusie, i wylates ja na nas w Duchu Swigtym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy
dzis$ losy $wiata 1 kazdego czlowieka”. Zawierzamy Ci szczegodlnie ludzi miodych ze
wszystkich narodéw, ludow 1 jezykéw. Prowadz ich bezpiecznie po zawilych
Sciezkach wspolczesnego $wiata i daj im taske owocnego przezycia Swiatowych Dni
Mtodziezy w Krakowie.

L6: Ojcze niebieski, uczyn nas swiadkami Twego mitosierdzia. Naucz nies¢ wiare
watpigcym, nadzieje zrezygnowanym, mito$¢ ozigbtym, przebaczenie winnym 1 rados¢
smutnym. Niech iskra milosiernej mitosci, ktora w nas zapalite$, stanie si¢ ogniem
przemieniajagcym ludzkie serca 1 odnawiajgcym oblicze ziemi.

L5: Maryjo, Matko Mitosierdzia, mod! si¢ za nami.
Swiety Janie Pawle II,
Swieta Siostro Faustyno,

L6: Przedstawmy Bogu intencje, ktore zostaly nam przekazane przez Internet.
Ogarnijmy modlitwg tych, ktorzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji.

L5: (Odczytuje intencje przekazane w ubieglym miesigcu na stronie internetowej
adoremus.pl)

L6: W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore nosimy w
naszych sercach. Ogarnijmy modlitwa Kos$ciot i §wiat.

Chwila ciszy.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny swigtej”.
Konczac ja prosimy, aby$ nas pobtogostawil. Dotknij swoja taskg naszych serc,
aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktére nam dzi§ ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Btogostawienstwo, Spiew uwielbienia i §piew na zakonczenie.



