Godzina $§wigta
z modlitwa intencji Swiatowych Dni Mlodziezy

4.2 —\WNIEBOWSTAPIENIE:
»»BLOGOSLAWIL ICH I ZOSTAL UNIESIONY DO NIEBA”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac wystawienia
Najswietszego Sakramentu celebrans moze przez chwile trzymaé w rgkach uniesiong
w gore monstrancj¢, aby pomoc wszystkim zgromadzonym z jeszcze wickszg wiarg
przywita¢ Pana, odda¢ Mu pokton i trwa¢ przed Nim w chwili milczacej adoracji.
Potem ktadzie monstrancj¢ w miejscu, w ktorym Najswietszy Sakrament jest
adorowany.

Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

P: Klekamy przed Toba, nasz Panie i Zbawicielu. Ciebie wywyzszyl Ojciec
niebieski i dat Ci imig, ktére jest ponad wszelkie imi¢. Na Twoje imi¢ zegnie si¢ kazde
kolano istot niebieskich, ziemskich i podziemnych. Zanim to nastgpi, Ty sam,
mitosierny Jezu, wielokrotnie zginates swe kolana przed cztowiekiem. Czynite$ to w
Wieczerniku, gdy kleczates u stop apostotow 1 umywate§ im nogi. Padates na twarz w
czasie modlitwy w Ogrojcu. Wielokrotnie upadates na ziemi¢ w czasie drogi
krzyzowej lezac u stop czlowieka. Poznalismy wtedy wielko$¢ Twej mitosci. Oddales
za nas zycie, a w swoim zmartwychwstaniu podate§ nam r¢ke, abySmy mogli powstac
z grzechu, wyjs$¢ z niewoli, oczysci¢ si¢ z brudu i1 przyodzia¢ szaty taski. Wstepujac do
nieba date$ nam nadziej¢ udzialu w wiecznym zyciu.

Badz uwielbiony nasz Zbawicielu we wszystkich Twoich dzielach. Dzi§ w ten
czwartkowy wieczér pragniemy wpatrywaé si¢ w tajemnice Twego wstgpienia do
nieba. Zeslij na nas swego Ducha, ktéry zgodnie z Twoimi stowami wszystkiego nas
uczy, aby nas prowadzit w naszej modlitwie.

Spiew: Duchu Ogniu, Duchu Zarze lub inny.

Czesé 1 — ,,Czuwajcie ze Mna”

L1: Z Ewangelii wedlug sw. Lukasza (24,46-53): ,,Jezus powiedzial do swoich
ucznidw: «Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpial 1 trzeciego dnia
zmartwychwstanie, w imi¢ Jego gloszone bgdzie nawrodcenie i odpuszczenie grzechow
wszystkim narodom, poczawszy od Jerozolimy. Wy jestescie swiadkami tego. Oto Ja
zeSle na was obietnice mojego Ojca. Wy za$ pozostancie w miescie, az bedziecie
uzbrojeni moca z wysoka». Potem wyprowadzil ich ku Betanii i podnidstszy rece
btogostawil ich. A kiedy ich btogostawil, rozstat si¢ z nimi i zostat uniesiony do nieba.
Oni za$ oddali Mu poklon i z wielka radoscig wrocili do Jerozolimy, gdzie stale
przebywali w $wiatyni, wielbigc 1 blogostawigc Boga™.

L2: W relacji $§w. Lukasza, ewangelisty, ktorg ustyszeli§my, Pan Jezus przed swoim
odejsciem do nieba jeszcze raz przypomniat apostotom to, czego dokonat. Odwotat sie



do zapowiedzi prorokow. Mowik: ,,Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpiat i
trzeciego dnia zmartwychwstanie”.

L1: Wshuchujac sig, Panie Jezu, w Twoje stowa, powracamy mysla do wydarzen,
ktore dokonaty si¢ w czasie swigtych dni Paschy. Przypomniates swoim uczniom, ze
jesteS Mesjaszem, ktory przyszedl zbawi¢ $wiat. PrzypomnialeS im o mece i
zmartwychwstaniu. Oni powinni o tym zawsze pamigta¢. My roOwniez pragniemy o
tym zawsze pamigtac. Dzi§, w czasie tej Swigte] godziny, wspominamy Ogrojec i
Twoja niezwykla modlitwe, pamigtamy o Twoim biczowaniu 1 cierniem koronowaniu,
o Twojej drodze krzyzowej 1 bolesnym konaniu na krzyzu. W naszym sercu obecna
jest rowniez prawda o Twoim zmartwychwstaniu, o zwycigestwie nad Smiercig 1
szatanem. Wyznajemy, ze zyjesz 1 krolujesz jako Pan nieba i1 ziemi, zasiadajac po
prawicy Ojca.

L2: W dalszej czesci swej przemowy do Apostoldw przed wniebowstgpieniem Pan
Jezus mowi, ze ,,w imi¢ Mesjasza gloszone bedzie nawrdcenie i odpuszczenie
grzechow wszystkim narodom, poczawszy od Jerozolimy”. Apostotowie majg by¢
swiadkami dziel, dokonanych przez Pana. Nie wystarczy zwykle przekazywanie
informacji. Nie dziennikarzom 1 kronikarzom, lecz §wiadkom, zostaje powierzone
oredzie o Chrystusie zmartwychwstatym. Oni maja dziala¢ w imieniu Zbawiciela, a
nie we wlasnym imieniu. Maja glosi¢ nawrdcenie i odpuszczenie grzechow wszystkim
narodom.

L1: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za te stowa, skierowane do Apostotow. Pragniemy
je na nowo przyjac. Ciagle jesteSmy spragnieni or¢dzia o przebaczeniu grzechdéw i
oredzia wzywajacego do nawrdcenia. Potrzebujemy tych, ktérzy to or¢dzie bgda
przekazywac jako swiadkowie, ktorzy beda dziata¢ w Twoim imieniu i Twojg moca,
ktoérzy beda napetnieni Twoim Duchem. My réwniez pragniemy do nich naleze¢.
ZostaliSmy bowiem dotknieci Twoja laska. Przebaczyle§ nam nasze grzechy i
wezwate$ nas do nawrdcenia. Pomo6z nam by¢ §wiadkami Twojej mitosiernej mitosci.

L2: Zatrzymujemy si¢ przy dalszych stowach Jezusa z tego ostatniego, wedtug
relacji §w. Lukasza, spotkania z Apostotami. Zbawiciel mowit do nich: ,,Oto Ja zesle
na was obietnice mojego Ojca. Wy za$§ pozostancie w miescie, az bgdziecie uzbrojeni
moca z wysoka”. Byla to zapowiedZ zestania Ducha Swietego. Apostotowie maja na
niego oczekiwac 1 majg si¢ przygotowywac na Jego przyjscie. On ich poprowadzi az
na krance ziemi.

L1: BadZ uwielbiony, mitosierny Jezu, w darze Ducha Swietego, ktérego obiecales
Apostotom. Moéwites, ze jest On obietnicag Ojca. On jest Mitoscig, ktérg Ty mitujesz
Ojca, a Ojciec Ciebie. On uzdalnia ludzi do moéwienia: ,,Abba, Ojcze”. W czasie
swego nauczania wiele razy mowites o Duchu Swigtym. Teraz nazywasz Go rdwniez
,moca z wysoka”. Apostolowie zostang nig uzbrojeni. Nas rOwniez napelniasz tg moca
z wysoka. Chcesz, abySmy kazdego roku, w dzien Pi¢¢dziesigtnicy, odnawiali w sobie
gotowos¢ wspotpracy z Nim w wypetnianiu naszych zadan.

L2: Sw. Lukasz w swojej Ewangelii, pisze, ze po stowach pozegnania, Pan Jezus
,wyprowadzit apostoléw ku Betanii 1 podnidstszy rece blogostawit ich. A kiedy ich
blogostawil, rozstat si¢ z nimi i zostal uniesiony do nieba. Oni za§ oddali Mu pokton i



z wielkg radoscig wrocili do Jerozolimy, gdzie stale przebywali w Swiatyni, wielbigc 1
btogostawiagc Boga”.

P: Pragniemy pozosta¢ w ciszy, aby rozwaza¢ stowa, ktore skierowales do
Apostolow przed odejsciem do nieba, a takze by glebiej przezy¢ wszystkie szczegoty
tego wydarzenia. Widzimy mocg wiary Twoje podniesione rece, ktére btogostawia,
widzimy Twoje wznoszenie si¢ w gore, do nieba, widzimy réwniez rado$¢ apostotow,
ktorzy Ci¢ wielbili 1 blogostawili.

Chwila ciszy.

Czes¢ 11 — ,,Moadlcie sie¢, abyscie nie ulegli pokusie”

P: W Ogrojcu zwrocites si¢, Panie Jezu, do apostotow z wezwaniem: ,,Modlcie sig,
abyscie nie ulegli pokusie”. Pokusa przychodzi do nas nieustannie i przybiera rdzne
postaci. Jedng z nich jest takie zapatrzenie si¢ w ziemi¢ i sprawy tego $wiata, ze mysl
o niebie staje si¢ odlegla 1 oderwana od zycia. Tymczasem §w. Pawet uczyl nas, ze
,hasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu” (Kol 3,3) 1 ze mamy dazy¢ do tego, co
w gorze, a nie do tego, co na ziemi (por. Kol 3,2). Odmawiajac dziesiatkg¢ rézanca,
tajemnice wniebowstgpienia Pana Jezusa, proSmy Maryje, aby uczyla nas zy¢ zgodnie
Z naszg wiarg.

L3: Prowadzi dziesigtke rozanca.

Spiew: Panie, Twéj tron wznosi sie albo Twemu Sercu lub inny.

Czesé III - ,,Wstancie, chodzmy”
P: Umocnieni rozwazaniem tajemnicy Twego wstapienia do nieba, pragniemy Ci,
Panie, poleci¢ wiele intencji, ktore nosimy w sercu. Racz przyjaé naszg modlitwe.

L4: Btogostaw Ojca Swigtego N. i wszystkich ludzi, ktérych on polecit naszej

modlitwie,

Wszyscy (po kazdym wezwaniu): Prosimy Cig, Panie.

- Blogostaw misjonarzy gloszacych Ewangelie tym, ktorzy jej nie znaja,

- Btogostaw kaptandéw postugujacych w naszych wspolnotach,

- Blogostaw zatwardziatych grzesznikdw, aby ich serce si¢ odmienito,

- Btogostaw $wiat zraniony wojnami i przesladowaniami,

- Blogostaw tych, ktorzy ustanawiajg prawa,

- Blogostaw tych, ktorzy kieruja sprawami kraju, miast i wiosek, szkot i szpitali,
urzedow i zaktadoéw pracy,

- Blogostaw dzieci oczekujgce mitosci rodzicow,

- Blogostaw narzeczonych przygotowujacych si¢ do malzenstwa, alumnéw
pragnacych kaptanstwa, nowicjuszy oczekujacych na zaslubiny z Jezusem,

- Btogostaw matzonkéw zjednoczonych mitoscig 1 rodzicow radujacych sie
dzie¢mi,

- Blogostaw pracujacych i pracodawcow,

- Btogostaw bezrobotnych, chorych, samotnych i bezdomnych,

- Btogostaw naszych bliskich, szczego6lnie tych, ktorzy przezywaja trudne chwile,



L5: Modlitwa Swiatowych Dni Mlodziezy: Boze, Ojcze milosierny, ktory objawites
swoja mitlo§¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylateS ja na nas w Duchu
Swietym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi§ losy $wiata i kazdego czlowieka”.
Zawierzamy Ci szczego6lnie ludzi mlodych ze wszystkich narodow, ludow 1 jezykow.
Prowadz ich bezpiecznie po zawitych $ciezkach wspotczesnego $wiata 1 daj im taske
owocnego przezycia Swiatowych Dni Mlodziezy w Krakowie.

Ojcze niebieski, uczyn nas swiadkami Twego mitosierdzia. Naucz nies¢ wiare
watpigcym, nadziej¢ zrezygnowanym, mitos¢ ozigbtym, przebaczenie winnym 1 rado$¢
smutnym. Niech iskra mitosiernej mitosci, ktéra w nas zapalite$, stanie si¢ ogniem
przemieniajagcym ludzkie serca 1 odnawiajgcym oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Mitosierdzia, maodl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle II, modl si¢ za nami.

Swieta Siostro Faustyno, modl si¢ za nami.

L4: Modlitwa w intencjach przedstawionych przez naszych braci i siostry (jesli
wspolnota jest proszona o wstawienniczg modlitwe, nastgpuje teraz odczytanie tych
prosb).

W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore nosimy w naszych
sercach. Ogarnijmy modlitwa Kos$cidt 1 $wiat.

Chwila ciszy.

P: Ojcze niebieski, Twdj Syn oddat zycie za wszystkich ludzi i wszystkim otwart
perspektywe zwyciestwa nad grzechem. Wejrzyj na Jego mito$¢ 1 okaz milosierdzie

wszystkim, ktorzy z wiarg przedstawiajag Ci swoje potrzeby. Prosimy o to stowami,
ktorych nauczyt nas On, nasz Pan 1 Zbawiciel, Twoj Syn, Jezus Chrystus.

Ojcze nasz.

P: Dziekujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny $wietej”.
Konczac ja prosimy, aby§ nas pobtogostawit. Dotknij swoja laska naszych serc,
aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktore nam dzi$ ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, $piew uwielbienia i §piew na zakonczenie.



